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Âïåðâûå íà ðóññêîì ÿçûêå øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåì ïðåäñòàâ-
ëåíà “Íàóêà Áðàéàíà Òðåéñè”. Îñíîâàííàÿ íà 25-ëåòíèõ èññëåäîâà-
íèÿõ è æèçíåííîé ïðàêòèêå àâòîðà, îíà îòêðûâàåò âñÿêîìó ðàçóìíî-
ìó ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü îâëàäåòü ëè÷íûìè ïîòåíöèàëàìè è ðåñóð-
ñàìè â òàêîé ìåðå, ÷òî íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü Âàøèìè íåðàçëó÷-
íûìè ñïóòíèêàìè ñòàíóò îòëè÷íîå íàñòðîåíèå è çäîðîâüå, áîãàòñòâî
è ïðîöâåòàíèå, âîñòîðã è óâàæåíèå îêðóæàþùèõ.
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ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
Íàïèñàíèå êíèãè — íåâåðîÿòíî òðóäíîå äåëî, â îñîáåííîñòè

åñëè âû íèêîãäà íè÷åãî ïîäîáíîãî ðàíüøå íå äåëàëè. Îíî òðåáóåò
ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèè è îïûòà, à çàòåì ìíîãîìåñÿ÷íîãî, åñëè íå
ìíîãîëåòíåãî, ñî÷èíåíèÿ è ïåðåïèñûâàíèÿ. Ýòà êíèãà — ðåçóëüòàò
ìíîãèõ ÷àñîâ, ïîòðà÷åííûõ ìíîé íà ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ, ,îíà îñ-
íîâàíà íà ìíîæåñòâå èäåé è íàáëþäåíèé ñî ñòîðîíû òûñÿ÷ ëþäåé, ñ
êîòîðûìè ÿ èìåë óäîâîëüñòâèå ðàáîòàòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè.

Âñÿ ìîÿ æèçíü — ýòî äëèòåëüíûé íåïðåðûâíûé ïðîöåññ ëè÷íî-
ãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àþùèé ÷òåíèå òûñÿ÷ êíèã è
ñòàòåé, ìíîãî÷àñîâîå èçó÷åíèå àóäèîçàïèñåé, ïîñåùåíèå áåñ÷èñëåí-
íûõ êóðñîâ è ñåìèíàðîâ. Êàê ãîâîðèë Òåííèñîí â ñâîåé ïîýìå “Óëèññ”,
“ÿ ÷àñòü âñåãî òîãî, ÷òî ìíå äîâåëîñü óçíàòü”. ß íàõîæóñü ïîä âëèÿ-
íèåì áîëüøåãî ÷èñëà ëþäåé, ÷åì ìîãó ïðèïîìíèòü, è ÿ õî÷ó ïîáëàãî-
äàðèòü õîòÿ áû íåêîòîðûõ èç íèõ çà òî, ÷òî ñäåëàëî ïîÿâëåíèå ýòîé
êíèãè âîçìîæíûì.

Âî-ïåðâûõ, ÿ õîòåë áû ïîáëàãîäàðèòü íåìàëî ÷óäåñíûõ ëþäåé,
ïîñåùàâøèõ ìîè ñåìèíàðû è ëåêöèè çà âñå ãîäû, ÷òî ÿ èõ âåë. Èõ
îçàðåíèÿ, íàáëþäåíèÿ è ëè÷íûé îïûò áåñöåííû äëÿ ìåíÿ è ïðèãîäè-
ëèñü äëÿ íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè. Òå, êîãî ÿ çäåñü íå óïîìÿíó, ïîéìóò,
÷òî ðå÷ü èäåò î íèõ. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû îíè çíàëè — ìîÿ áëàãîäàðíîñòü
èì íå çíàåò ãðàíèö!

Â îñîáåííîñòè ÿ áëàãîäàðåí ïîêîéíîìó Äæîíó Áîéëó çà òî, ÷òî
îí îòêðûë ìíå ãëàçà íà ðîëü ðàçóìà â ïðåäîïðåäåëåíèè âñåãî, ÷òî ñ
íàìè ïðîèñõîäèò. ß áëàãîäàðåí Ýðëó Íàéòèíãåéëó çà åãî ÷óäåñíûå
îòêðîâåíèÿ â îáëàñòè ïîòåíöèàëà çàóðÿäíîé ëè÷íîñòè è Äåíèñó Óýé-
òëè çà îáîáùåíèå ïðèíöèïîâ óñïåõà â åãî àóäèîêóðñå “Ïñèõîëîãèÿ
âûèãðûøà”. Ìíîæåñòâî çàìå÷àòåëüíûõ ìûñëèòåëåé, ïèñàòåëåé è
îðàòîðîâ, òàêèõ êàê Ñòèâåí Êîâåè, Êåí Áëàíøàð, Òîì Ïåòåðå, à òàê-
æå Çèã Çèãëàð, Äæèì Ðîí, Òîíè Ðîááèíñ è Óýèí Äàèåð, îêàçàëè çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ìîèõ èäåé.

ß îñîáåííî áëàãîäàðåí ìîèì äðóçüÿì èç “Íàéòèíãåéë-Êîíàíò
êîðïîðýéøí” — Âèêó Êîíàíòó, Êåâèíó Ìàê-Èíèëè, Ìàéêó Óèëëáîíäó
è Äæèëë Ñêå÷òåð, ðàáîòàâøèì ñî ìíîé ìíîãî ëåò è îáåñïå÷èâàâøèì
îòëè÷íîå êà÷åñòâî àóäèîçàïèñåé ìîèõ èäåé.

ß î÷åíü áëàãîäàðåí ñïîíñîðàì ìîèõ ñåìèíàðîâ Äæîíó Õàììîí-
äó, Äýíó Áðýòëàíäó, Äæèìó Êàóôìàíó è Ñüþýíí Ñàíäàæ, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì èçëàãàåìûå â êíèãå ïðèíöèïû ñòàëè äîñòóïíû òûñÿ÷àì ó÷à-
ñòíèêîâ ýòèõ ñåìèíàðîâ, ïðîâåäåííûõ çà ìíîãèå ãîäû ïî÷òè âî âñåõ
êðóïíûõ ãîðîäàõ Ñåâåðíîé Àìåðèêè.

Â ìîåé êîìïàíèè ðàíüøå è ñåé÷àñ áûëè (è åñòü) ëþäè, êîòîðûå
îêàçàëè ìíå íåèçìåðèìóþ ïîìîùü. Ìîÿ ñåðäå÷íàÿ áëàãîäàðíîñòü
Âèêòîðó Ðèñëèíãó, êîòîðûé ðàáîòàë ñî ìíîé ìíîãèå ãîäû, îòäàâàÿ
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âñåãî ñåáÿ ðàáîòå, è âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â ìîþ êàðüåðó íà åå
íà÷àëüíîé ñòàäèè. ß áëàãîäàðþ ìîåãî äðóãà è äåëîâîãî ïàðòíåðà
Ìàéêëà Âóëôà, ìîåãî äèðåêòîðà ïî ìàðêåòèíãó Äîííó Âèëëåðèëëè,
ìîèõ ïîìîùíèêîâ è ñåêðåòàðåé Ìýâèñ Õýíêîê è Øèðëè Âåòñòîóí —
áåç èõ ïîìîùè â íàáîðå ðóêîïèñè ýòà êíèãà íèêîãäà áû íå áûëà çà-
âåðøåíà.

ß áëàãîäàðþ ìîèõ äðóçåé èç “Ñàéìîí ýíä Øóñòåð”, îñîáåííî
ðåäàêòîðà Áîáà Áåíäåðà, çà èõ ïîääåðæêó è âäîõíîâåíèå â ïîäãîòîâêå
ðóêîïèñè — áåç íèõ ýòà êíèãà íå óâèäåëà áû ñâåò. Âîçìîæíî, ñàìûì
âàæíûì ÷åëîâåêîì âî âñåì ýòîì ïðîöåññå áûëà Ìàðãàðåò Ìàê-Áðàéä,
ìîé ëèòåðàòóðíûé àãåíò, ÷üÿ âåðà â ìåíÿ è ìîè ñèëû ïîñëóæèëà ìíå
èñêðîé, “âîñïëàìåíèâøåé” ìåíÿ, âäîõíîâèâøåé íà íàïèñàíèå ýòîé
êíèãè áîëåå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå. Ñïàñèáî, Ìàðãàðåò.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ óðîêîâ, êîòîðûé ÿ óñâîèë â æèçíè, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íèêòî íèêîãäà íè÷åãî íå äåëàåò â îäèíî÷êó. Ìû
çàâèñèì îò äðóãèõ àáñîëþòíî âî âñåì. ß õîòåë áû ïîáëàãîäàðèòü åùå
î÷åíü ìíîãèõ, íî íà ýòî ïðîñòî íå õâàòèò ìåñòà, òàê ÷òî ÿ çàâåðøó
ýòîò ðàçäåë áëàãîäàðíîñòüþ ìîåé ÷óäåñíîé æåíå Áàðáàðå çà âñå, à â
îñîáåííîñòè çà òåðïåëèâîå îòíîøåíèå êî ìíå â òå÷åíèå âñåõ òåõ ìå-
ñÿöåâ, êîòîðûå ÿ îòäàë ðàáîòå íàä êíèãîé, à òàêæå ìîèì äîðîãèì äå-
òÿì, Êðèñòèíå, Ìàéêëó, Äýâèäó è Êàòåðèíå, íà êîòîðûõ ó ìåíÿ ïî-
ñòîÿííî íå õâàòàëî âðåìåíè. ß îáåùàþ âîçìåñòèòü âàì ýòî.
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Ýòà êíèãà ñ ëþáîâüþ ïîñâÿùàåòñÿ
ìîåé ÷óäåñíîé æåíå Áàðáàðå,

ëó÷øåìó äðóãó, æåíå, ìàòåðè è êîëëåãå,
î êîì ÿ òîëüêî ìîã ìå÷òàòü.

Áëàãîñëîâè òåáÿ Áîã, ñïàñèáî òåáå çà Âñå.
Òû ñäåëàëà ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ñèñòåìà, ñ êîòîðîé âû ïîçíàêîìèòåñü, ìîæåò èçìåíèòü âñþ âàøó

æèçíü. Ýòà êíèãà ïðåäëàãàåò óíèêàëüíûé ñèíòåç èäåè, ìåòîäîâ è
ïðèåìîâ, âïåðâûå ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ â îäíîì èñòî÷íèêå. Îòäåëü-
íûå êîìïîíåíòû ñèñòåìû, êîíå÷íî æå, íå ÿâëÿþòñÿ íîâûìè. Âåêàìè
÷åëîâå÷åñòâî ó÷èò è ïåðåó÷èâàåò èõ çàíîâî. Ýòè ïðèíöèïû è ïðàêòè-
÷åñêèå ïðèåìû èñïûòàíû è ïðîâåðåíû ìèëëèîíàìè ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, èìåííî íà íèõ îñíîâûâàþòñÿ âåëè÷àéøèå óñïåõè.

Èíòåãðèðóÿ ýòè èäåè è ìåòîäû â ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, âû
ñòàíåòå ñ÷àñòëèâåå, çäîðîâåå, ïðèîáðåòåòå, áîëüøóþ óâåðåííîñòü â
ñåáå. Âû èñïûòàåòå âåëèêîå ÷óâñòâî ñèëû, óâåðåííîñòè è öåëåíàï-
ðàâëåííîñòè. Âàøà îðèåíòàöèÿ ñòàíåò ïîëîæèòåëüíîé, âû òî÷íåå
ñêîíöåíòðèðóåòåñü íà ñâîèõ öåëÿõ è îáðåòåòå ñïîñîáíîñòü ê èõ äîñ-
òèæåíèþ. Âû ñìîæåòå óñïåøíåå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, èãðàþùèìè
âàæíóþ ðîëü â âàøåé æèçíè. Âû äîáüåòåñü áîëüøèõ óñïåõîâ â ñâîåé
êàðüåðå è áóäåòå ñåáÿ ïðåâîñõîäíî ÷óâñòâîâàòü.

Âû óçíàåòå, êàê âûñâîáîäèòü âåëè÷àéøèå íåèñïîëüçîâàííûå
ðåçåðâû ñîáñòâåííîãî ñêðûòîãî ïîòåíöèàëà. Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ,
ñîïðîâîæäàþùèå êàæäóþ èç ãëàâ, âû áóäåòå ïîëó÷àòü ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíûå çàòðà÷åííûì óñèëèÿì ðåçóëüòàòû. Âñÿ âàøà æèçíü ñòà-
íåò åäèíîé ìàãèñòðàëüþ óñïåõà, äîñòèæåíèé è áîëüøåãî ñ÷àñòüÿ, ÷åì
âàì êîãäà-ëèáî äîâåëîñü óçíàòü.

Åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòîé àíàëîãèåé, òî ìîæíî ïðåäñòàâèòü
æèçíü â âèäå çàìêà ñ öèôðîâûì êîäîì, òîëüêî ÷èñëî öèôð çäåñü áó-
äåò ãîðàçäî áîëüøåå. Íàáðàâ âåðíûé êîä â ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, âû îòêðîåòå çàìîê. Ýòî íå ÷óäî, çäåñü íåò íèêàêîé ñâÿçè ñ
âåçåíèåì. Çäåñü íå èìååò çíà÷åíèÿ, êòî âû, âàæíà ëèøü âåðíàÿ êîì-
áèíàöèÿ. Òî÷íî òàê æå ñóùåñòâóåò ïîäõîäÿùàÿ êîìáèíàöèÿ ìûñëåé
è ïîñòóïêîâ, ïîçâîëÿþùèõ äîáèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãî, ÷åãî âàì õî-
÷åòñÿ, è ýòó êîìáèíàöèþ ìîæíî íàéòè, ñòîèò òîëüêî ïîèñêàòü.

Çäîðîâüå, áîãàòñòâî, ñ÷àñòüå, óñïåõ è ìèð â äóøå — âñå ýòî ïîä-
÷èíÿåòñÿ îäíîìó è òîìó æå ïðèíöèïó. Ñîâåðøàÿ âåðíûå äåéñòâèÿ
íóæíûì ñïîñîáîì, âû ïîëó÷èòå æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Åñëè âû ñïî-
ñîáíû òî÷íî îïðåäåëèòü, ÷åãî õîòèòå, òî ñìîæåòå óçíàòü, êàê äî âàñ
òîãî æå äîñòèãàëè äðóãèå. Åñëè çàòåì âû ñäåëàåòå òî æå, ÷òî äåëàëè
îíè, òî ïîëó÷èòå òî÷íî òàêèå æå ðåçóëüòàòû.

Ýòîò ñåêðåò óñïåõà òàê ïðîñò, ÷òî ìíîãèå åãî óïóñêàþò èç âèäó.
Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü âñå, ÷åãî õîòèòå, åñëè âàì ýòîãî äåéñòâèòåëüíî
î÷åíü õî÷åòñÿ è åñëè âû ãîòîâû äîâîëüíî äîëãî è íàñòîé÷èâî ðàáî-
òàòü íàä òåì, ÷òî ðàíåå ïðèøëîñü ïðîäåëàòü äðóãèì äëÿ äîñòèæåíèÿ
òîé æå öåëè.

Ñòàðû âû èëè ìîëîäû, ìóæ÷èíà âû èëè æåíùèíà, ñ áåëîé èëè
÷åðíîé êîæåé — âñå ýòî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Íåâàæíî, ðîäè-
ëèñü ëè âû ñ ñåðåáðÿíîé ëîæêîé âî ðòó èëè âûøëè èç ñàìûõ íèçîâ.
Ïðèðîäà íåéòðàëüíà. Îíà íå ïåðåõîäèò íà ëè÷íîñòè. Ó íåå íåò ëþ-
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áèì÷èêîâ. Îíà ïëàòèò òåì, ÷òî äàþò åé, íå áîëåå è íå ìåíåå. Âû ñàìè
ðåøàåòå, ÷òî äàòü.

Ã¸òå êàê-òî íàïèñàë: “Ïðèðîäà íå ïîíèìàåò øóòîê; îíà âñåãäà
ïðàâäèâà, âñåãäà ñåðüåçíà, âñåãäà ñóðîâà; îíà âñåãäà ïðàâà, à îøèáêè
è ïðîìàõè — âñåãäà óäåë ÷åëîâåêà. ×åëîâåêà, íåñïîñîáíîãî åå öå-
íèòü, îíà ïðåçèðàåò, è òîëüêî áëàãîñêëîííûì, ÷èñòûì è ïðàâäèâûì
îíà óñòóïàåò è ðàñêðûâàåò ñâîè ñåêðåòû”.

Íåóäà÷íèêàì òðóäíî ïîíÿòü ýòó èäåþ, âåäü îíè -êàê ïðèâûêëè
èñêàòü ïðè÷èíû âî âñåì, êðîìå ñåáÿ. Íî äîêàçàòåëüñòâà ìîæíî âñòðå-
òèòü ïîâñþäó âîêðóã íàñ. Êóäà áû âû íè ïîñìîòðåëè, âû óâèäèòå
ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìîëîäûõ è ñòàðûõ, ÷åð-
íûõ è áåëûõ, îáðàçîâàííûõ è íåãðàìîòíûõ, ñîâåðøàþùèõ âåëèêèå
äåëà è âíîñÿùèõ öåííåéøèé âêëàä â æèçíü òîãî îáùåñòâà, ê êîòîðî-
ìó îíè ïðèíàäëåæàò.

Â òî æå âðåìÿ âû óâèäèòå ìóæ÷èí è æåíùèí ñî âñåìè ïðåèìó-
ùåñòâàìè ïðîèñõîæäåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, íåñïîñîáíûõ ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ñâîåé æèçíè. Îíè õîäÿò íà ðàáîòó, êîòîðóþ òåðïåòü íå ìîãóò,
ïîääåðæèâàþò îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íå ïðèíîñÿò ðàäîñòè, è èñïîëü-
çóþò ñâîé âíóòðåííèé ïîòåíöèàë ëèøü â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè.

Ïóòü ê ñ÷àñòüþ è óñïåõó, ê ïîëó÷åíèþ ïî÷òè âñåãî òîãî, ÷òî âû
õîòèòå èìåòü â æèçíè, ñîñòîèò â íàáîðå âåðíîé êîìáèíàöèè öèôð íà
çàìêå. Âìåñòî ïåðåáîðà öèôð êîäà æèçíè â íàäåæäå íà óäà÷ó, êàê âû
äåëàåòå ýòî ñ èãðîâûì àâòîìàòîì, âû äîëæíû èçó÷èòü è ïîâòîðèòü
îïûò òåõ, êòî ðàíüøå âàñ ñäåëàë òî, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü, è
äîáèëñÿ òîãî, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü.

Èìåííî îá ýòîì íàñòîÿùàÿ êíèãà. Îíà ñîäåðæèò ñàìîå ëó÷øåå
èç òîãî, ÷òî îòêðûòî â îáëàñòè ëè÷íûõ äîñòèæåíèé, èçëîæåííîå â
îäíîì èñòî÷íèêå, î÷èùåííîå îò æàðãîíà è ñëîæíîñòåé, ãîòîâîå ê
ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ. Ýòà ñèñòåìà äàåò âàì êîìáèíàöèþ öèôð
êîäà ïî÷òè âî âñåõ îáëàñòÿõ âàøåé æèçíè.

ß óâåðåí â ðàáîòîñïîñîáíîñòè ýòèõ èäåé ïî äâóì âàæíåéøèì
ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ÿ ïðîâåðÿë è èñïûòûâàë èõ ìåòîäîì ïðîá è
îøèáîê ìíîãèå ãîäû. Âî-âòîðûõ, ÿ ïðåïîäàâàë ýòó ñèñòåìó áîëåå ÷åì
ìèëëèîíó ëþäåé, è îíà ðàáîòàëà äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà,
ñåðüåçíî ïðèìåíÿâøåãî ýòè èäåè â ëè÷íîé æèçíè.

Êòî-òî èçó÷àåò ïðàâî, à êòî-òî èíæåíåðíîå äåëî. Êòî-òî ÷èòàåò
ñïîðòèâíóþ õðîíèêó è ñòàíîâèòñÿ çíàòîêîì ôóòáîëà, áåéñáîëà è áàñ-
êåòáîëà. Êòî-òî íå æàëååò ìíîãèõ è ìíîãèõ ÷àñîâ íà ïîñòèæåíèå êó-
ëèíàðèè, èñòîðèè, ôèëàòåëèè, êîìïüþòåðîâ è òûñÿ÷ äðóãèõ âåùåé.
ß èçó÷àþ óñïåõ âî âñåì ìíîãîîáðàçèè åãî ôîðì.

Ñ ìîëîäûõ ëåò ÿ õîòåë çíàòü, ïî÷åìó ýòî òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
íåêîòîðûå ëþäè äîáèâàþòñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ, ÷åì äðóãèå. ß áûë
ââåäåí â çàáëóæäåíèå íåðàâåíñòâîì â ðàñïðåäåëåíèè áîãàòñòâà, ñ÷à-
ñòüÿ è âëèÿíèÿ, êîòîðîå ÿ íàáëþäàë âîêðóã. ×òî-òî âíóòðè ìåíÿ ãîâî-
ðèëî î íåîáõîäèìîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ïðè÷èí òàêîãî î÷åâèäíîãî íå-
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ðàâåíñòâà, è ÿ ðåøèë îòûñêàòü ýòè ïðè÷èíû.
ß ðîäèëñÿ â áåäíîé ñåìüå, è ìíå ýòî ñîâñåì íå íðàâèëîñü. Ìîé

îòåö èìåë ðàáîòó îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, è ó íàñ íèêîãäà íå áûëî äîñòà-
òî÷íî äåíåã äëÿ ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷åì æèçíåííî íåîáõîäèìûå âåùè.
Ïåðâûå äåñÿòü ëåò ñâîåé æèçíè ÿ íîñèë îäåæäó, ïîëó÷åííóþ â áëàãî-
òâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ “Äîáðàÿ âîëÿ” è “Ñâ. Âèíñåíò äå Ïîëü”.

ß ðîñ è ñîçäàâàë ðîäèòåëÿì íåìàëî ïðîáëåì ñâîèì ïîâåäåíèåì.
ß âñåãäà ïðèíîñèë íåïðèÿòíîñòè, çëèëñÿ è äàâàë æèçíè ñäà÷è, íå
îñîçíàâàÿ ïðè÷èí ýòîãî. Íåñêîëüêî ðàç ìåíÿ âðåìåííî îòñòðàíÿëè îò
çàíÿòèé è èñêëþ÷àëè èç øêîëû. Ìåíÿ îñòàâëÿëè ïîñëå óðîêîâ ÷àùå,
÷åì ëþáîãî äðóãîãî ó÷åíèêà êàæäîé èç øêîë, êîòîðûå ÿ ïîñåùàë ñ
ñåäüìîãî ïî äâåíàäöàòûé êëàññ.

ß çàâàëèë âñå ïðåäìåòû â ñòàðøèõ êëàññàõ è áûë íåàòòåñòîâàí
ïî øåñòè èç ñåìè ïðåäìåòîâ â âûïóñêíîì êëàññå. Ìîåé ïåðâîé íà-
ñòîÿùåé ðàáîòîé áûëî ìûòüå ïîñóäû â êóõíå íåáîëüøîãî îòåëÿ. Ïî-
òîì ÿ ìåíÿÿ îäíó âðåìåííóþ ðàáîòó íà äðóãóþ, æèâÿ â ïàíñèîíàõ,
ìàëåíüêèõ îòåëÿõ è îäíîêîìíàòíûõ êâàðòèðàõ, èíîãäà ïðîâîäÿ íî÷è
â ñâîåé ìàøèíå èëè íà çåìëå ðÿäîì ñ íåé.

ß ðàáîòàë íà ëåñîïèëêàõ, óêëàäûâàÿ ïîëåííèöû, è â áðèãàäàõ
ëåñîðóáîâ, îòïèëèâàÿ ñó÷üÿ ñâàëåííûõ äåðåâüåâ ïèëîé ñ öåïíûì ïðè-
âîäîì. Êàêîå-òî âðåìÿ ÿ êîïàë êîëîäöû. ß íàíèìàëñÿ ñòðîèòåëåì íà
ñåçîí èëè ðàáî÷èì â ñáîðî÷íûé öåõ ôàáðèêè. Â âîçðàñòå äâàäöàòè
îäíîãî ãîäà ÿ íàíÿëñÿ þíãîé íà íîðâåæñêîå ãðóçîâîå ñóäíî è îòïðà-
âèëñÿ ñìîòðåòü ìèð. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñëåäóþùèõ ëåò ÿ ïóòåøå-
ñòâîâàë, ïîêà íå çàêàí÷èâàëèñü äåíüãè, à ïîòîì ðàáîòàë äî òåõ ïîð,
ïîêà íå çàðàáàòûâàë äîñòàòî÷íî äëÿ ïóòåøåñòâèé.

Êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü äâàäöàòü òðè, â äíåâíîå âðåìÿ ÿ ðàáî-
òàë ñåçîííûì ðàáîòíèêîì íà ôåðìå, à íî÷üþ ñïàë â ñòîãó ñåíà â õî-
çÿéñêîì àìáàðå. Êîãäà ÿ áîëüøå íå ñìîã íàéòè ñåçîííîé ðàáîòû, ÿ
çàíÿëñÿ òîðãîâëåé, ðàáîòàë çà êîìèññèîííûå è ïîëó÷àë ïëàòó êàæ-
äûé âå÷åð, ÷òî äàâàëî ìíå âîçìîæíîñòü ïîêóïàòü åäó è ïëàòèòü çà
ñíÿòîå æèëüå — ïëàòó ÿ âíîñèë êàæäûé äåíü.

Ïðèîáðåòàÿ ñâîé ðàííèé æèçíåííûé îïûò, ÿ íåïðåðûâíî èñêàë
îòâåòà íà âîïðîñ: ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè äîñòèãàþò áîëüøåãî óñïå-
õà, ÷åì äðóãèå?

ß áûë íåíàñûòíûì ÷èòàòåëåì è âñåãäà îòëè÷àëñÿ ñòðàñòüþ óç-
íàâàòü è ïîíèìàòü. ß ÷èòàë âñå, ÷òî ìîã íàéòè òàêîãî, ÷òî ïðèäàâàëî
áû ñìûñë è óïîðÿäî÷åííîñòü íàáëþäàåìîìó è ïðîèñõîäÿùåìó âîê-
ðóã. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî ïîõîæå íà ïîèñê ïðèêëþ÷åíèé, ïîäîáíûõ
áîðüáå Äîí Êèõîòà ñ âåòðÿíûìè ìåëüíèöàìè, íî ñ îäíèì îòëè÷èåì.

ß áûë èñêëþ÷èòåëüíî ïðàêòè÷íûì. ß èñêàë ÿñíûõ îáúÿñíåíèé
êîíêðåòíûì âåùàì, êîòîðûå ÿ ìîã áû íåìåäëåííî ñäåëàòü äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ. Ó ìåíÿ íå áûëî òåðïåíèÿ, íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ âåëèêîé òåîðèè èëè àáñòðàêòíûõ ïðèíöèïîâ. Åäèíñòâåí-
íûé âîïðîñ, çàäàâàåìûé ìíîé ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîé íîâîé èäåå,



9

áûë òàêîâ: ðàáîòàåò ëè ýòî?
Êîãäà ÿ çàíÿëñÿ òîðãîâëåé, òî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðîâåë íà êîëå-

ñàõ, ïîêà íå íà÷àë ñïðàøèâàòü ñåáÿ: ïî÷åìó íåêîòîðûå ïðåóñïåâàþò
â òîðãîâëå áîëüøå äðóãèõ? ß ïðîíèêñÿ â ýòó ïðîáëåìó âñåì ñåðäöåì,
÷èòàë î òîðãîâëå âñå, ÷òî ìîã íàéòè, ïðîñëóøàë êàæäóþ èç èìåâøèõ-
ñÿ àóäèîêàññåò è ïîñåòèë âñå ó÷åáíûå ñåìèíàðû, êîòîðûå òîãäà îðãà-
íèçîâûâàëèñü. ß ñïðàøèâàë âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ î òîì, êàê îíè
ïðîäàþò è ÷òî äåëàþò äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ïîñòîÿí-
íî ñòàëêèâàþòñÿ âñå òîðãîâûå ðàáîòíèêè.

ß èñïðîáîâàë âñå, ÷òî êàçàëîñü ðàçóìíûì, è óñîâåðøåíñòâîâàë
ñâîè íàâûêè â ïðîöåññå òàêèõ ïðîá. Îáúåì ìîèõ ïðîäàæ ñòàë ïîíåì-
íîãó ðàñòè. ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ÿ áûë âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì â ñâî-
åé êîìïàíèè, ñêîðî ÿ íà÷àë îáó÷àòü äðóãèõ ðàáîòàâøèõ íà ìåíÿ è
ìíîãèå èç íèõ òàêæå ñòàëè âåäóùèìè òîðãîâûìè ðàáîòíèêàìè.

Êîãäà ÿ çàíÿëñÿ ìåíåäæìåíòîì, òî ñòàë ÷èòàòü âñå, ÷òî ïîìîãëî
áû ìíå äîáèâàòüñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîñðåäñòâîì
äðóãèõ ëþäåé. ß ïðèìåíÿë âñå, ÷åìó íàó÷èëñÿ, äëÿ ñîçäàíèÿ òîðãî-
âîé îðãàíèçàöèè ñî øòàòîì â äåâÿíîñòî ïÿòü ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèõ â
øåñòè ñòðàíàõ è ñîçäàþùèõ ïðèáûëü â ìèëëèîíû äîëëàðîâ åæåìå-
ñÿ÷íî.

Êîãäà ÿ ðåøèë çàíÿòüñÿ áèçíåñîì íåäâèæèìîñòè, òî ñíîâà îáðà-
òèëñÿ ê êíèãàì. ß ïîëó÷èë ëèöåíçèþ íà ðàáîòó ñ íåäâèæèìîñòüþ è
ïðî÷åë ïî ïðåäìåòó âñå, ÷òî ìîã îòûñêàòü. Äëÿ ñâîåãî ïåðâîãî ïðîåê-
òà, íå èìåÿ íèêàêîãî îïûòà â ýòîé îáëàñòè, ÿ âûáðàë, ïðîôèíàíñèðî-
âàë, âçÿë â àðåíäó, ïîñòðîèë è ïðîäàë òðåõìèëëèîííûé òîðãîâûé
öåíòð. ß íàó÷èëñÿ âñåìó, ÷òî äîëæåí áûë çíàòü, èçó÷àÿ îïûò òåõ, êòî
óñïåøíî ðàçâèâàë òàêîé æå áèçíåñ, çàäàâàÿ òå æå âîïðîñû, ÷òî è îíè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ïÿòè ëåò íà ìîåé îòâåòñòâåííîñòè áûëà
ïîêóïêà, àííåêñèÿ, ïëàíèðîâàíèå, ðàçâèòèå, ñòðîèòåëüñòâî, àðåíäà è
ïðîäàæà êîììåð÷åñêîé, ïðîìûøëåííîé è æèëîé íåäâèæèìîñòè -ñòî-
èìîñòüþ â ìèëëèîíû äîëëàðîâ.

ß ïåðååõàë èç êðîøå÷íîé îäíîêîìíàòíîé ìåáëèðîâàííîé êâàð-
òèðû â ñâîé ñîáñòâåííûé êîíäîìèíèóì, ïîòîì â ñêðîìíûé äîìèê, à
ïîñëå — â äîì áîëüøèõ ðàçìåðîâ ñ ïëàâàòåëüíûì áàññåéíîì è ãàðà-
æîì íà òðè ìàøèíû.

ß èçó÷àë òîðãîâëþ, ìåíåäæìåíò è áèçíåñ, ñ òåì ÷òîáû óçíàòü,
êàê ìîæíî îáåñïå÷èòü ñâîþ æèçíü. ß çàî÷íî çàêîí÷èë âå÷åðíþþ
øêîëó. Ìîé æèçíåííûé îïûò è âûñîêèé áàëë, íàáðàííûé íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì òåñòèðîâàíèè, ïîçâîëèëè ìíå ïîïàñòü â øêîëó áèçíåñ-
àäìèíèñòðèðîâàíèÿ, è ÿ ïðîâåë òðè ãîäà èçó÷àÿ òåîðèþ áèçíåñà, ñïå-
öèàëèçèðóÿñü â ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíèðîâàíèè è ìàðêåòèíãå.

Ïîçäíåå ÿ ñòàë êîíñóëüòàíòîì ïî ìåíåäæìåíòó è âîñïîëüçîâàë-
ñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè è îïûòîì, çàðàáîòàâ è ñýêîíîìèâ ñâîèì êëèåí-
òàì ìèëëèîíû äîëëàðîâ.

Ìåíÿ âñåãäà èíòåðåñîâàëà òåìà ñ÷àñòüÿ è òî, ïî÷åìó íåêîòîðûå
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ëþäè î÷åâèäíî ñ÷àñòëèâåå äðóãèõ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ ÿ èçó÷àë
ïñèõîëîãèþ, ôèëîñîôèþ, ðåëèãèþ, ìåòàôèçèêó, ìîòèâàöèþ è ëè÷-
íûå äîñòèæåíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ÿ èçó÷àë âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, ïñèõîëîãèþ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, òèïû ëè÷íîñ-
òè. Æåíèâøèñü, ÿ ÷èòàë è ñëóøàë îá èñêóññòâå áûòü ðîäèòåëÿìè è î
âîñïèòàíèè äåòåé âñå, ÷òî ìîã äîñòàòü. Äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâî-
åãî îáùåíèÿ ñ ëþäüìè ÿ ÷èòàë êíèãè, ïîìîãàâøèå ìíå ëó÷øå ïîíÿòü
ñåáÿ è ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ è ïîñòóïàë òàê, à íå
èíà÷å.

ß èçó÷àë èñòîðèþ, ýêîíîìèêó è ïîëèòèêó, ÷òîáû ïîíÿòü ïðî-
øëîå è íàñòîÿùåå, ÷òîáû óçíàòü, ïî÷åìó íåêîòîðûå ñòðàíû èëè ðåãè-
îíû áîãà÷å äðóãèõ.

Â öåëîì â òå÷åíèå äâàäöàòèïÿòèëåòíåãî ñðîêà ÿ ïîòðàòèë áîëåå
äâàäöàòè òûñÿ÷ ÷àñîâ íà çàíÿòèÿ. Ìíîãèå èç çàíÿòèé ñìåíÿëè äðóã
äðóãà. Íåêîòîðûå çàíèìàëè ïî÷òè âñå ìîå âðåìÿ íà äâà èëè òðè ãîäà
è áûëè ïîõîæè íà íàâàæäåíèå. Íî âñå èõ îòëè÷àëà îäíà îáùàÿ îñî-
áåííîñòü: îíè áûëè íàïðàâëåíû íà ïðàêòè÷åñêîå ïîíèìàíèå. Îíè
áûëè íåïðåðûâíûì ïîèñêîì èñïûòàííûõ, îïðîáîâàííûõ èäåè, ñåê-
ðåòîâ, ìåòîäîâ, ïðèìåíèìûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ
ïî÷òè íåìåäëåííî.

È ÿ ñäåëàë âåëèêîå îòêðûòèå. ß îáíàðóæèë, ÷òî ìîãó óçíàòü âñå,
÷òî ìíå íóæíî çíàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â òîì, ÷òî ìåíÿ äåéñòâè-
òåëüíî .èíòåðåñóåò. Çíàíèå äåëàëî âñå ýòî âîçìîæíûì.

Ìíå ïîòðåáîâàëîñü äâàäöàòü ëåò íà òî, ÷òîáû ðàñïðàâèòüñÿ ñ
íèùåòîé è ïîñòîÿííîé çàáîòîé î äåíüãàõ. ß ïðèøåë ê âûâîäó î òîì,
÷òî åñëè îáîáùèòü âñå, ÷òî ÿ óçíàë îá óñïåõå, â åäèíóþ ñèñòåìó èäåé,
äîñòóïíóþ êàæäîìó, òî ÿ ñìîãó äàòü ëþäÿì èíñòðóìåíò, ñïîñîáíûé
ñýêîíîìèòü òûñÿ÷è äîëëàðîâ è ìíîãèå ãîäû óïîðíîãî òðóäà.

Â 1981 ãîäó ÿ ñåë çà ñòîë è ïîñòðîèë “ñèñòåìó óñïåõà”. ß ñîñòà-
âèë åå â âèäå äâóõäíåâíîãî ñåìèíàðà, íàçâàííîãî “Âíóòðåííÿÿ èãðà
â óñïåõ”, è ïðåäëîæèë åãî, ðàçîñëàâ ïðÿìóþ ïî÷òîâóþ ðåêëàìó è
ïîìåñòèâ îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòàõ.

ß ãîðåë ýíòóçèàçìîì ïî ïîâîäó èäåé ñåìèíàðà. Ìíå î÷åíü õîòå-
ëîñü ïîäåëèòüñÿ èìè ñ äðóãèìè ëþäüìè. ß çíàë, ÷òî ýòè èäåè ðàáîòà-
þò, è áûë óáåæäåí, ÷òî âñÿêèé ïðèìåíèâøèé äàæå ìàëóþ ÷àñòü ñèñ-
òåìû äîáüåòñÿ ñêîðûõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñîáñòâåííîé æèç-
íè.

Âñå ñòîÿùåå òðåáóåò âðåìåíè. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàáðàòü îáîðîòû,
ñåìèíàðó ïîòðåáîâàëîñü òðè ãîäà. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ÿ ïîòðà-
òèë âñå, ÷òî èìåë, íà îòòà÷èâàíèå ñîäåðæàíèÿ è ïðåçåíòàöèè êóðñà.
ß ïîñòåïåííî “âûëîâèë âñåõ áëîõ”, è ñåìèíàð çàâîåâàë ïîïóëÿðíîñòü.
Åãî ïîñåùàëî âñå áîëüøå ëþäåí, ïðèåçæàâøèõ èç âñå áîëåå îòäàëåí-
íûõ ìåñò.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ëþäè îïèñûâàëè ñåìèíàð òàêèìè ñëîâàìè: “Ýòî
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âñå ðàâíî ÷òî ïîëó÷èòü íîâûé øàíñ â æèçíè” èëè “Ýòîò ñåìèíàð êàê
íåçàïîëíåííûé ÷åê â áóäóùåå”. Ñî âðåìåíåì ìû ñìåíèëè íàçâàíèå
êóðñà íà Ôåíèêñîâñêèé ñåìèíàð, ïî èìåíè ìèôè÷åñêîãî ñèìâîëà
òðàíñôîðìàöèè è íîâîé æèçíè.

Â 1984 ãîäó “Íàéòèíãåéë-Êîíàíò êîðïîðýéøí”, êðóïíåéøèé
äèñòðèáüþòîð ó÷åáíûõ àóäèî- è âèäåîïðîãðàìì â ìèðå, âûïóñòèëà
ñåìèíàð íà âèäåîêàññåòå ïîä íàçâàíèåì “Ïñèõîëîãèÿ äîñòèæåíèÿ”.
Îí âñêîðå ñòàë áåñòñåëëåðîì, áûëî ïðîäàíî ïî÷òè ïÿòüñîò òûñÿ÷ êî-
ïèé.

Ê 1985 ãîäó ñïðîñ íà ñåìèíàð ïåðåêðûë ìîþ ñïîñîáíîñòü âåñòè
åãî ñàìîìó. ß çàïèñàë åãî íà âèäåîêàññåòó, ñîïðîâîäèâ ó÷åáíèêîì, è
îáó÷èë ëþäåé åãî ïðîôåññèîíàëüíîìó ïðåïîäàâàíèþ. Îí ñòàë íàçû-
âàòüñÿ Ôåíèêñîâñêèé ñåìèíàð ïî ïñèõîëîãèè äîñòèæåíèÿ. Âèäåîâåð-
ñèÿ çàâîåâàëà òàêóþ ïîïóëÿðíîñòü, ÷òî áûëà ïåðåâåäåíà íà äâåíàä-
öàòü ÿçûêîâ è ïðåäñòàâëåíà â äâàäöàòè ÷åòûðåõ ñòðàíàõ.

Ñåìèíàð èñïîëüçóåòñÿ êàê êëþ÷åâîé êóðñ ëè÷íîñòíûõ è äåëî-
âûõ òðàíñôîðìàöèé. Ïðîñëóøàâøèå êóðñ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîçèòèâ-
íî íàñòðîåííûìè è îïòèìèñòè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ñâîèì
ñåìüÿì, ðàáîòå è âñåì àñïåêòàì ñâîåé æèçíè. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ
áîëåå? óâåðåííûìè, êîìïåòåíòíûìè, ñïîñîáíûìè íàïðàâëÿòü è êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü áîëåå ïðîäóêòèâíûì îáðàçîì.

Êîðïîðàöèè ïîëüçóþòñÿ Ôåíèêñîâñêèì ñåìèíàðîì ïî ïñèõîëî-
ãèè äîñòèæåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ïðîäóêòèâíî-
ñòè ðàáîòû è åå èòîãîâ. Îáíàðóæèâ, ÷òî, “âûðàùèâàÿ” ëþäåé “òî-
òàëüíîãî êà÷åñòâà”, îíè ïîëó÷àþò ïåðñîíàë, ñòðîÿùèé êîìïàíèþ,
êîðïîðàöèè ñòàëè ïðèìåíÿòü åãî êàê áàçîâûé êóðñ îáó÷åíèÿ ðàáîòå â
êîìàíäå è ïðîãðàììó òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà.

Êíèãà ÿâëÿåòñÿ ìîèì îòâåòîì íà ïðîñüáû ìíîãèõ òûñÿ÷ ñëóøà-
òåëåé èçëîæèòü êîíöåïöèþ â ïèñüìåííîé ôîðìå. Ñèñòåìà, ñ êîòîðîé
âû ïîçíàêîìèòåñü íà ýòèõ ñòðàíèöàõ, — òî÷íî òà æå, ÷òî ïðåïîäàåò-
ñÿ íà Ôåíèêñîâñêîì ñåìèíàðå ïî ïñèõîëîãèè äîñòèæåíèÿ. Ýòî ïîë-
íûé è âñåñòîðîííèé ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ õîðîøåé æèçíè — æèçíè,
õàðàêòåðèçóåìîé ñ÷àñòüåì, ãàðìîíèåé, çäîðîâüåì è íàñòîÿùèì ïðî-
öâåòàíèåì.

Åùå îäíî çàìå÷àíèå ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü. Ìíîãèå ãîäû òûñÿ÷è
ñëóøàòåëåé ïðèõîäÿò êî ìíå, èíîãäà âñåãî ëèøü ïîñëå íåñêîëüêèõ
÷àñîâ çàíÿòèè, è ãîâîðÿò: “Âû íå ïîâåðèòå òîìó, ÷òî ñî ìíîé ñëó÷è-
ëîñü!”

Çàòåì îíè ðàññêàçûâàþò ìíå î ÷óäåñíûõ ñîáûòèÿõ, ïðîèçîøåä-
øèõ ñ íèìè íà ðàáîòå è â ëè÷íîé æèçíè, ñ òåõ ïîð êàê îíè ñòàëè
ïðèìåíÿòü ýòè èäåè.

Ïîýòîìó ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ñ ñàìîãî íà÷àëà çíàëè: ÿ âàì ïîâåðþ,
÷òî áû ýòî íè áûëî. ß çíàþ, ÷òî, íà÷àâ ïðàêòèêîâàòü ýòè ïðèíöèïû â
ñâîåé æèçíè, âû äîáüåòåñü óñïåõà, î êîòîðîì è íå ìå÷òàëè, è ÷åì
áîëåå ïîëíî âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè èäåÿìè, òåì ëó÷øå îíè
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ñòàíóò ðàáîòàòü íà âàñ. Âàøå áóäóùåå áóäåò îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî
âàøèì âîîáðàæåíèåì!

Ãëàâà 1. Ñäåëàéòå ñâîþ æèçíü øåäåâðîì
Íàø âåê — âåê äîñòèæåíèè. Íèêîãäà åùå òàêîå ìíîæåñòâî ëþ-

äåé íå ñîâåðøàëî áîëüøåãî â áîëüøåì ÷èñëå îáëàñòåé, ÷åì ýòî ïðî-
èñõîäèò ñåãîäíÿ. Ñåãîäíÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èñòîðè÷åñêèìè
ýïîõàìè áîëüøå è áîëüøå ëþäåé ñ âñå âîçðàñòàþùåé ñêîðîñòüþ äî-
áèâàþòñÿ óñïåõà. Íèêîãäà åùå íå ñóùåñòâîâàëî ñòîëüêî âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ ïðåâðàùåíèÿ âàøåé ìå÷òû â ðåàëüíîñòü.

Âåäóùèå ôóòóðèñòû è áèçíåñìåíû ñ ìèðîâûì èìåíåì ïðåäñêà-
çûâàþò âñòóïëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà â “Çîëîòîé âåê”. Çàïàäíûå èäåàëû
äåìîêðàòèè, ëè÷íûå ñâîáîäû è ñâîáîäíîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ ïî çåìíîìó øàðó, ïðèíîñÿ ïðîöâåòàíèå, ðîñò è ñâî-
áîäó ëè÷íîñòè âñþäó, ãäå îíè ïðèíèìàþòñÿ âñåðüåç. Âîçìîæíî, ÷òî
åùå íå áûëî ëó÷øåãî âðåìåíè äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëüøèõ óñïåõîâ, ñâî-
áîäû, ñ÷àñòüÿ è ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè, ÷åì òåïåðü.

Ýòà êíèãà óêàæåò âàì, êàê óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü, äîáèòüñÿ ïî-
ñòàâëåííûõ öåëåé, ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ óñïåõà è ñ÷àñòüÿ. Êåì áû âû íè áûëè è êàêîâû áû íè áûëè
âàøè îáñòîÿòåëüñòâà, âíóòðè âàñ ñêðûòà ñïîñîáíîñòü ñîâåðøèòü íå-
÷òî áîëüøåå, ÷åì âàì äîâîäèëîñü ñîâåðøàòü ïðåæäå. Ó âàñ åñòü ïî-
òåíöèàë ïðåâûøåíèÿ ðàíåå äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ. Âû ìîæåòå áûòü
íàìíîãî áîëåå çíà÷èòåëüíûì, èìåòü è ñîâåðøàòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì
âàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Âñå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ, — ýòî óçíàòü, êàêèì
îáðàçîì âñå îñóùåñòâèòü, à çàòåì ïðèìåíèòü çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.

Âñå â ýòîé êíèãå ïðîâåðåíî è èñïûòàíî â ïåðèïåòèÿõ æèçíè.
Ìîè ñîáñòâåííûé îïûò ñäåëàë ìåíÿ ÷åì-òî âðîäå “ïîäîïûòíîãî êðî-
ëèêà” äëÿ ïðîâåðêè ýòèõ èäåé. Äàæå åñëè áû ñ ñàìîãî íà÷àëà ñîá-
ñòâåííîé æèçíè ÿ âûäâèíóë ñåáÿ íà ðîëü èäåàëüíîé èëëþñòðàöèè, ÿ
íå ìîã áû ñäåëàòü ýòîãî ëó÷øå. Íî ÿ íà÷àë âñå ñ òàêèì îïîçäàíèåì,
÷òî íèêòî íå ñìîæåò îáâèíèòü ìåíÿ â âûäóìêàõ.

Ìîÿ ñîáñòâåííàÿ èñòîðèÿ
ß ðîäèëñÿ â Êàíàäå â 1944 ãîäó. Ìîè ðîäèòåëè áûëè õîðîøèìè,

ðàáîòÿùèìè ëþäüìè, íî äåíåã íàì ïîñòîÿííî íå õâàòàëî. ß âñå åùå
ïîìíþ, êàê ÿ ðîñ è ìîè ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ãîâîðèëè: “Íåò, íà ýòî ó
íàñ íåò äåíåã, íà ýòî ó íàñ íåò äåíåã, íà ýòî ó íàñ íåò äåíåã”. ×òî áû
ýòî íè áûëî, äåíåã íà ýòî ìû íå èìåëè. Ïðîéäÿ ÷åðåç âåëèêóþ äåï-
ðåññèþ, îíè òàê íèêîãäà è íå èçáàâèëèñü îò íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿí-
íî áåñïîêîèòüñÿ î äåíüãàõ.

Ñòàâ ïîäðîñòêîì, ÿ âïåðâûå îñîçíàë, ÷òî ó ìíîãèõ äðóãèõ ñåìåé
äåëà øëè êóäà ëó÷øå. Èõ äîìà áûëè ãîðàçäî áîãà÷å, ó íèõ áûëà íîâàÿ
îäåæäà è àâòîìîáèëè. Êàçàëîñü, äåíüãè èõ çàáîòÿò íå òàê ñèëüíî, êàê
íàñ. Êàçàëîñü, èì ïî êàðìàíó áûëî ìíîæåñòâî âåùåé, î êîòîðûõ íàøà
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ñåìüÿ íå ìîãëà è ìå÷òàòü. Âîò òîãäà ÿ è ñòàë çàäàâàòü âîïðîñ: ïî÷åìó
îäíè ëþäè äîáèâàþòñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ, ÷åì äðóãèå?

ß ñòàë ðàçìûøëÿòü î òîì, ïî÷åìó îäíè çàðàáàòûâàëè áîëüøå,
áûëè áîëåå ñ÷àñòëèâû â ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ è ñåìåéíîé æèç-
íè, æèëè â áîëåå êðàñèâûõ äîìàõ è âîîáùå ïîëó÷àëè îò æèçíè áîëü-
øå ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷åì äðóãèå.

Ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ó ìåíÿ áûëî ïðåäîñòàòî÷íî âðåìåíè ïîðàç-
ìûøëÿòü íàä ýòèì âîïðîñîì, ïîñêîëüêó ÿ ÷àñòî áûâàë â îäèíî÷å-
ñòâå. ß áûë òåì, êîãî íàçûâàþò íåóäà÷íèêîì. ß âàëÿë äóðàêà â êëàñ-
ñå. ß âîäèëñÿ ñ ïëîõîé êîìïàíèåé. Ìîé ðîò íèêîãäà íå çàêðûâàëñÿ,
ïîòîìó ÷òî ÿ ñòàðàëñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå è â êîíöå êîíöîâ
ñòàë î÷åíü ïîïóëÿðíûì.

Ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ êàæäîãî íàéäåòñÿ äåëî ïî íåìó, äàæå åñëè ðå÷ü
èäåò î ïëîõîì ïðèìåðå. Ýòî êàê ðàç ïðî ìåíÿ. ß áûë òåì ðåáåíêîì, îò
êîòîðîãî ïðåäîñòåðåãàþò ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè:

“Åñëè òû íå èñïðàâèøüñÿ, òî áóäåøü òàêèì, êàê Òðåéñè”.
Êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü øåñòíàäöàòü, ìåíÿ ïîñåòèëî îòêðîâå-

íèå, ïîâëèÿâøåå íà âåñü õîä ìîåé æèçíè. Äî ìåíÿ îäíàæäû äîøëî,
÷òî åñëè ÿ õî÷ó, ÷òîáû æèçíü âîêðóã ïåðåìåíèëàñü, òî ïîðà ïåðåìå-
íèòüñÿ è ñàìîìó. Ìíå ñîâñåì íå íðàâèëîñü áûòü íåñ÷àñòíûì è íåïî-
ïóëÿðíûì, ïîñòîÿííî èìåòü íåïðèÿòíîñòè, à çíà÷èò, íàñòàëà ïîðà
÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü. Òîãäà è íà÷àëñÿ ñåðüåçíûé, ðàñòÿíóâøèéñÿ íà
âñþ æèçíü ïîèñê îòâåòà íà âîïðîñ, ïî÷åìó îäíè ëþäè äîáèâàþòñÿ
áîëüøèõ óñïåõîâ, ÷åì äðóãèå?

Îñòàâèâ øêîëó è ïîðàáîòàâ ïî ñâîáîäíîìó íàéìó â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò, ÿ ñêîïèë íåìíîãî äåíåã è îòïðàâèëñÿ ïîâèäàòü ìèð.

ß ïîáûâàë è ðàáîòàë áîëåå ÷åì â âîñüìèäåñÿòè ñòðàíàõ ìèðà íà
øåñòè êîíòèíåíòàõ. Ìíå äîâîäèëîñü áûâàòü â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå
áîëüøèíñòâî íå ìîæåò ñåáå è âîîáðàçèòü. ß îò÷àÿííî íóæäàëñÿ, ãî-
ëîäàë, ÷àñòî íå èìåë êðûøè íàä ãîëîâîé â äàëåêèõ ÷óæèõ ñòðàíàõ.

Íî ÿ òàêæå îñòàíàâëèâàëñÿ è â êðàñèâûõ îòåëÿõ, îáåäàë â ÷óäåñ-
íûõ ðåñòîðàíàõ âåëè÷àéøèõ ãîðîäîâ ìèðà. Ñî âðåìåíåì ÿ ñòàë ðóêî-
âîäèòåëåì âûñøåãî çâåíà êîìïàíèè, çàíèìàþùåéñÿ ðàçâèòèåì è ñòî-
ÿùåé 265 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ. ß âñòðå÷àëñÿ ñ ÷åòûðüìÿ ïðåçèäåíòà-
ìè è òðåìÿ ïðåìüåð-ìèíèñòðàìè. Ìîÿ æåíà è ÿ ïîîáåäàëè ñ ïðåçè-
äåíòîì Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ ðàíüøå ÷åì ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå
òîãî, êàê òàêàÿ öåëü áûëà ïîñòàâëåíà.

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ ãîäàìè ÿ óñâîèë ìíî-
æåñòâî óðîêîâ, è îäèí èç âàæíåéøèõ èç íèõ òàêîâ: âû íå ìîæåòå
ïîðàçèòü öåëü, êîòîðóþ íåñïîñîáíû óâèäåòü. Âû íå ìîæåòå ñîâåð-
øàòü ÷óäåñà ñ ñîáñòâåííîé æèçíüþ, åñëè íå èìååòå î íèõ ïðåäñòàâëå-
íèÿ. Åñëè âû âñåðüåç íàìåðåíû âûñâîáîäèòü ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíóþ
ìîùü, ñêðûòóþ ãëóáîêî âíóòðè âàñ ñàìèõ, ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî
òî÷íî óÿñíèòü, ÷åãî âû õîòèòå.

Êàæäûé ðàç óäà÷à ïðèõîäèëà êî ìíå òîãäà, êîãäà ÿ ïîòðóäèëñÿ
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ïîäóìàòü î òîì, êàê áóäåò âûãëÿäåòü òî, ê ÷åìó ÿ ñòðåìëþñü, â òîò
ìîìåíò, êîãäà ÿ ýòîãî äîñòèãíó. Ìíå äîâåëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ è ïîáå-
ñåäîâàòü ñî ìíîæåñòâîì ìóæ÷èí è æåíùèí, äîáèâøèõñÿ îãðîìíûõ
óñïåõîâ, è ó êàæäîãî èç íèõ åñòü ýòà ÷åðòà. Îíè òî÷íî çíàþò, ÷åãî
õîòÿò. Âñå îíè èìåþò ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê âûãëÿäÿò èäå-
àëüíàÿ æèçíü è äîñòèæåíèÿ. Òàêîå âèäåíèå áóäóùåãî, êîòîðîå îíè
õîòÿò ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ, ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì ìîòèâàòîðîì, âåäóùèì
èõ âïåðåä. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåàëèçàöèÿ èõ öåëåé âûòåêàåò
èç òðóäà, çàòðà÷åííîãî íà èõ ïîñòàíîâêó.

Ïîñòàíîâêà öåëåé — ýòî âàæíûé ýëåìåíò ñèñòåìû, è ÿ ïîäðîá-
íî îáúÿñíþ åãî â ãëàâå 5. Íî äî òîãî ìîìåíòà âàì ïðèäåòñÿ êîå-÷òî
ñäåëàòü. Ýòî èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü
ñèñòåìó ðàáîòàòü. Âîò ÷òî ýòî: âàì ïðèäåòñÿ óÿñíèòü, êàêîé èìåííî
ñìûñë äëÿ âàñ èìååò ñëîâî “óñïåõ”. Âàì íåîáõîäèìî ðåøèòü, êàê äîë-
æíà âûãëÿäåòü âàøà æèçíü, êîãäà âû ïðåâðàòèòå åå â øåäåâð.

Íà÷àòü ìîæíî òàê. Ïóñòü õîä âàøèõ ìûñëåé íà÷èíàåòñÿ ñ íóëå-
âîé îòìåòêè. Âîîáðàçèòå, ÷òî â êàæäîé æèçíåííîé ñèòóàöèè âû ìî-
æåòå âåðíóòüñÿ ê èñõîäíîé òî÷êå è íà÷àòü âñå ñíà÷àëà. Ýòî âñå ðàâíî
÷òî âçÿòü â ðóêè ðàìó äëÿ êàðòèíû è ðàññìîòðåòü ÷åðåç íåå ðàçëè÷-
íûå ñîñòàâíûå ÷àñòè âàøåé æèçíè è âçàèìîîòíîøåíèé. Çàäàéòå ñåáå
òàêîé âîïðîñ: “Åñëè áû ìíå ïðèøëîñü ïðèíèìàòü âîò ýòî ðåøåíèå
ñåãîäíÿ, êîãäà ÿ çíàþ òî, ÷òî çíàþ, êàê áû ÿ ïîñòóïèë?”

Íå èäèòå íè íà êàêîé êîìïðîìèññ â ñâîèõ îòâåòàõ. Áóäüòå ïðå-
äåëüíî ÷åñòíû ïåðåä ñîáîé. Â êàæäîé èç ñèòóàöèé îïðåäåëèòå èäåàë
äî òîãî, êàê ñòàíåòå òîíóòü â ìîðå ïðè÷èí, ïî êîòîðûì îí äëÿ âàñ
íåäîñòèæèì. Âñå âåëèêèå äîñòèæåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ ðåøåíèÿ î òîì,
÷åãî âàì õî÷åòñÿ, à çàòåì ñëåäóåò ïðåäàííîñòü äåëó äîñòèæåíèÿ öåëè
âñåì ñåðäöåì.

Ñåìü ñîñòàâëÿþùèõ óñïåõà
Ê òàêèì êàòåãîðèÿì ìîæíî îòíåñòè âñå, ÷åãî âàì õî÷åòñÿ èìåòü

â áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ëþáîé ôàêòîð, êîòîðûé âû ñ÷èòàåòå âàæíûì
äëÿ ñâîåãî ñ÷àñòüÿ. Ýòè ñåìü ñîñòàâëÿþùèõ óñïåõà ïîëíîñòüþ ñîãëà-
ñóþòñÿ ñî âñåì, ÷òî êîãäà-ëèáî áûëî íàïèñàíî èëè îòêðûòî îá óñïåõå
è ñ÷àñòüå. Îíè õàðàêòåðèçóþò æèçíü è äîñòèæåíèÿ âñåõ ìóæ÷èí è
æåíùèí, äîáèâøèõñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ. Îíè âêëþ÷àþò âñå, ÷åãî âû
òîëüêî ìîãëè ïîæåëàòü.

Âàøà èäåàëüíàÿ æèçíü — ýòî ñìåñü ñåìè ñîñòàâëÿþùèõ â òà-
êîé êîìáèíàöèè, êîòîðàÿ ïðèíîñèò âàì íàèâûñøåå ñ÷àñòüå â êàæäûé
êîíêðåòíûé ìîìåíò. Îïðåäåëèâ óñïåõ è ñ÷àñòüå â òåðìèíàõ îäíîãî
èëè áîëåå èç ýòèõ ñåìè èíãðåäèåíòîâ, âû ôîðìóëèðóåòå ÷åòêóþ öåëü,
ê êîòîðîé ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ. Òåïåðü âû ñìîæåòå èçìåðèòü ñòåïåíü
ýôôåêòèâíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé. Òàêæå ñòàíåò âîçìîæíûì îïðåäåëå-
íèå îáëàñòåé, ãäå òðåáóþòñÿ èçìåíåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîáñòâåííîé
æèçíè.
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Íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ ñîáñòâåííîãî èäåàëà, ñ ïðåäñòàâëåíèé î
ñîâåðøåííîì áóäóùåì. Âû íà÷íåòå âûñâîáîæäàòü âíóòðåííþþ ìîùü,
îòêðûâàÿ ñåáå ãëàçà è ðàññìàòðèâàÿ ñîáñòâåííóþ æèçíü òàê, ñëîâíî
îíà óæå ñîâåðøåííà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Âàøå ïåðâîå çàäàíèå —
ñîçäàòü ÿñíóþ êàðòèíêó òîãî, êóäà âû äâèæåòåñü, êàê òàì âñå áóäåò
âûãëÿäåòü â òîò ìîìåíò, êîãäà âû òóäà äîáåðåòåñü. Ýòîò îáðàç âïîñ-
ëåäñòâèè áóäåò ñëóæèòü îðãàíèçóþùèì ïðèíöèïîì, ñïðàâî÷íèêîì,
âåõîé, ïî êîòîðûì âû ñìîæåòå èçìåðÿòü è ñðàâíèâàòü âñå ñäåëàííîå
âàìè â ïðîöåññå ïðåâðàùåíèÿ â ðåàëüíîñòü.

Ìèð â äóøå
Ïåðâàÿ èç óêàçàííûõ ñåìè ñîñòàâëÿþùèõ óñïåõà è íàèáîëåå

âàæíàÿ èç íèõ — ýòî ìèð â äóøå. Ýòî âåëè÷àéøåå äîñòîèíñòâî ÷åëî-
âåêà. Áåç íåãî âñå îñòàëüíîå íå èìååò îñîáîé öåííîñòè. Èìåííî ïî-
ýòîìó âû ñòðåìèòåñü ê íåìó âñþ ñâîþ æèçíü. Îáû÷íî âû îöåíèâàåòå
ñâîè óñïåõè â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ïî òîìó, íàñêîëüêî ãëóáîê ìèð
â âàøåé äóøå.

Ìèð â äóøå — ýòî âàø âíóòðåííèé ãèðîñêîï. Òîëüêî æèâÿ â
ãàðìîíèè ñ ñîáñòâåííûìè âûñøèìè öåííîñòÿìè è âíóòðåííèìè óáåæ-
äåíèÿìè, íàõîäÿñü â ñîâåðøåííîì áàëàíñå ñ æèçíüþ, âû äîñòèãàåòå
ìèðà â äóøå. Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå âû çàêëþ÷àåòå êîìïðîìèññ ñ
ñîáñòâåííûìè öåííîñòÿìè èëè èäåòå ïðîòèâ âíóòðåííèõ ïðàâèë,
ïåðâîå, ÷òî ñòðàäàåò, — ýòî ìèð âàøåé äóøè.

Ìèð â äóøå, ãàðìîíèÿ âàæíû äëÿ îïòèìàëüíîé ðàáîòû âñåõ
÷åëîâå÷åñêèõ ãðóïï — îò îòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè è ÷ëåíàìè ñåìüè äî
îòíîøåíèé íà ñëóæáå è âíóòðè âñåé îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âû ðàáî-
òàåòå. Âñå ëþäè â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñòðåìÿòñÿ ê ïîñòðîåíèþ
ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Âñå ìàíåðû, ìîðàëü, ýòèêåò è äèïëîìàòèÿ
ãðóïïèðóþòñÿ âîêðóã æåëàíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà îáåñïå÷èòü ìèð ñâîåé
äóøå, íå íàðóøàÿ ìèðà â äóøàõ äðóãèõ ëþäåé.

Â êîðïîðàöèÿõ ýòî ïîíÿòèå ìîæíî èçìåðèòü â òåðìèíàõ êîëè÷å-
ñòâà ãàðìîíèè, ñîçäàâàåìîé ñîòðóäíèêàìè. Ïðîäóêòèâíûå êîìïàíèè,
ðàáîòàþùèå ñ ïðèáûëüþ, — ýòî òå, â êîòîðûõ ëþäè õîðîøî ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþò. Îíè ñ÷àñòëèâû è íà ðàáîòå îùóùàþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè.
Îíè ìîãóò áûòü çàíÿòû, äàæå ñèëüíî çàãðóæåíû ðàáîòîé, íî âíóòðè
îíè áóäóò îùóùàòü ìèð.

×óäåñíàÿ èñòèíà î ìèðå äóøè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî âàøå íîð-
ìàëüíîå, åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Ñ÷àñòüå — ýòî âàøå ïðàâî ïî ðîæ-
äåíèþ. Îíî ïðèíàäëåæèò âàì. Åñëè âàì ïîâåçåò, òî âðåìÿ îò âðåìåíè
âû áóäåòå èñïûòûâàòü åãî. Ìèð â äóøå çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â
âàøåì ñóùåñòâîâàíèè. Îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì ïîëó÷åíèÿ
óäîâîëüñòâèÿ îò âñåãî îñòàëüíîãî.

Äîñòèæåíèå ìèðà â äóøå äîëæíî ñòàòü öåíòðàëüíûì îðãàíèçó-
þùèì ïðèíöèïîì âàøåé æèçíè. Îíî äîëæíî ñòàòü ãëàâíîé öåëüþ,
ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé âñå îñòàëüíûå öåëè èãðàþò ïîä÷èíåííóþ
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ðîëü. Â äåéñòâèòåëüíîñòè åñëè âû ìîæåòå áûòü ïî-÷åëîâå÷åñêè ñ÷àñ-
òëèâû, òî òîëüêî â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé ñïîñîáíû äîñòè÷ü ëè÷íîãî
ñ÷àñòüÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ, ïðîöâåòàíèÿ â òîì ñìûñëå, â êîòîðîì âû
åãî ïîíèìàåòå, èíûìè ñëîâàìè, äîñòè÷ü ìèðà â äóøå.

Ñàìà ïî ñåáå èäåÿ îðèåíòàöèè íà äîñòèæåíèå ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ
êîãäà-òî äîñòàâèëà ìíå íåìàëî òðåâîã è âûçûâàëà ïóòàíèöó. Ìîå ðå-
ëèãèîçíîå âîñïèòàíèå âäîëáèëî â ìåíÿ ìûñëü î òîì, ÷òî íåëüçÿ ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ èäååé ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ ïðè âûáîðå ëèíèè ïîâåäåíèÿ.

Ìåíÿ ó÷èëè, ÷òî ñ÷àñòüå — ïîáî÷íûé ïðîäóêò ñòðåìëåíèÿ ïðî-
æèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü òàê, ÷òîáû ýòî ñäåëàëî ñ÷àñòëèâûìè äðó-
ãèõ ëþäåé. Êîãäà ìíå óäàâàëîñü äîñòè÷ü õîòü êàêîé-íèáóäü óäà÷è, òî
ÿ ñ÷èòàë, ÷òî ìíå ïðîñòî ïîâåçëî. À åñëè ýòî íå óäàâàëîñü, òî, çíà÷èò,
òàêîâà áûëà ìîÿ äîëÿ. Èäåÿ ñòðåìëåíèÿ ê ëè÷íîìó ñ÷àñòüþ êàê ê êîí-
êðåòíîé öåëè ðàññìàòðèâàëàñü êàê ýãîèñòè÷íàÿ è ëèøåííàÿ çàáîòû î
äðóãèõ.

Óçíàâ î äâóõ âåùàõ, ÿ äîñòèã ïîâîðîòíîãî ïóíêòà â ñâîåé æèç-
íè. ß óçíàë, ÷òî åñëè ñàì íå ñòàíó áîðîòüñÿ çà ñâîå ñ÷àñòüå, òî íèêòî
îá ýòîì íå ïîçàáîòèòñÿ. Åñëè öåëüíî ìîåé æèçíè áóäåò îñ÷àñòëèâèòü
äðóãèõ, ÿ âñåãäà áóäó æäàòü ìèëîñòè îò ÷óâñòâ äðóãèõ ëþäåé, êåì áû
îíè íè áûëè. È ÿ ïîíÿë, ÷òî ïîïûòêà îðãàíèçîâàòü ìîþ æèçíü òàê,
÷òîáû ýòî ïðèíåñëî ñ÷àñòüå äðóãèì, ÿâëÿåòñÿ íà äåëå áåñêîíå÷íûì
óïðàæíåíèåì â ðàçî÷àðîâàíèè ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî äîñòè÷ü
ýòîãî ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Âî-âòîðûõ, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî íå ìîãó äàòü òîãî, ÷åãî íå èìåþ
ñàì. ß íå ìîã íèêîãî îñ÷àñòëèâèòü, áóäó÷è íåñ÷àñòíûì. Àâðààì Ëèí-
êîëüí êàê-òî ñêàçàë: “Íåëüçÿ ïîìî÷ü áåäíûì, áóäó÷è áåäíûì ñàìî-
ìó”. ß îáíàðóæèë, ÷òî íåñïîñîáåí îñ÷àñòëèâèòü äðóãèõ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ñäåëàþ ñ÷àñòëèâûì ñåáÿ ñàìîãî.

Ìèð â äóøå òàê âàæåí äëÿ âñåãî, ÷åì âû çàíèìàåòåñü, ÷òî äîë-
æåí áûòü ïîäâåðãíóò ñòðîãîìó àíàëèçó. Îòêóäà îí áåðåòñÿ? Ïðè êà-
êèõ óñëîâèÿõ îí ñóùåñòâóåò? Êàê ìîæíî åãî äîáèòüñÿ?

Ãîâîðÿ ïðîñòåéøèì ÿçûêîì, ìîæíî èñïûòàòü ñ÷àñòüå è ìèð â
äóøå òîëüêî áóäó÷è ñîâåðøåííî ñâîáîäíûì îò äåñòðóêòèâíûõ ýìî-
öèé âðîäå ñòðàõà, çëîñòè, ñîìíåíèé, ÷óâñòâà âèíû, íåãîäîâàíèÿ è
áåñïîêîéñòâà. Â îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé âû íàñëàæäàåòåñü
ìèðîì äóøè åñòåñòâåííî, áåçî âñÿêèõ óñèëèé.

Çíà÷èò, êëþ÷ ó ñ÷àñòüþ — ýòî ñèñòåìàòè÷åñêîå óñòðàíåíèå èëè
ñâåäåíèå äî ìèíèìóìà òåõ ñòîðîí âàøåé æèçíè, êîòîðûå âûçûâàþò
ñòðåññ ëþáîãî ðîäà.

Ýòà èäåÿ ïîðàçèëà ìåíÿ, âïåðâûå ïðèäÿ ìíå â ãîëîâó ìíîãî ëåò
íàçàä. Âîîáðàçèòå! Ñïîñîá ïðîæèòü ñ÷àñòëèâóþ, ïðîäóêòèâíóþ æèçíü
îñíîâàí íà äîñòèæåíèè ìèðà â ñâîåé äóøå ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî
óñòðàíåíèÿ íåãàòèâíûõ ëþäåé, ñèòóàöèé è ýìîöèè, äåëàþùèõ âàñ
íåñ÷àñòíûì.

Âîò ýòî äà! Íåóæåëè ñ÷àñòüÿ äîñòè÷ü òàê ïðîñòî? Âîò òóò-òî è
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âåñü ôîêóñ. Ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå â óñòðàíåíèè âñåãî îòðèöàòåëüíî-
ãî, ÷òî âìåøèâàåòñÿ â âàøå ñ÷àñòüå, ñâÿçàíî ñ âàøåé ïðèâÿçàííîñ-
òüþ ê íåãàòèâíûì ëþäÿì è ñèòóàöèÿì, êîòîðûå ýòî îòðèöàòåëüíîå
ïîðîæäàþò. Âàø ðàöèîíàëüíûé óì âûðàáàòûâàåò ñàìûå ðàçíîîáðàç-
íûå âåñêèå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âû îáÿçàíû ñîõðàíèòü ñóùåñòâóþ-
ùóþ ñèòóàöèþ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàáîòàòü íà âàñ, âìåñòî âûðàáîò-
êè ðåøåíèé âàøèõ ïðîáëåì, âàø óäèâèòåëüíûé ìîçã çàíÿò êèïó÷åé
äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðàâëåííîé íà óäåðæàíèå âàñ â òðÿñèíå.

Ïîçäíåå ÿ ïîêàæó âàì ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ êîíòðîëÿ è îêîí÷à-
òåëüíîãî óñòðàíåíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé. ß ïðîäåìîíñòðèðóþ ìîù-
íûå ìåòðèêè íåéòðàëèçàöèè çëîñòè è áåñïîêîéñòâà. ß ðàññêàæó î
òîì, êàê âçÿòü ïîä ïîëíûé êîíòðîëü ñâîè ýìîöèè è óäåðæèâàòü èõ â
ïîëîæèòåëüíîì ðåæèìå áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè. .

À ïîêà çàéìåìñÿ òåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ “ìûøëåíèåì íà âåðøèíå
ãîðû”. Ïóñòü âàøà ìûñëü çàáåæèò âïåðåä è íàðèñóåò êàðòèíó âàøåé
èäåàëüíîé æèçíè. Êàêàÿ Êîìáèíàöèÿ èíãðåäèåíòîâ äîëæíà ñóùåñòâî-
âàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ âàìè àáñîëþòíîãî ñ÷àñòüÿ? Íå áåñïîêîéòåñü î
òîì, ÷òî âîçìîæíî èëè íåâîçìîæíî äëÿ âàñ â íàñòîÿùèé ìîìåíò, îñ-
âîáîäèòå ñâîé óì îò âñåõ îãðàíè÷åíèé è ñòàíüòå ïîëíûì ýãîèñòîì.
Ïðîñòî îïðåäåëèòå ñâîþ æèçíü â òî÷íîñòè òàêîé, êàêîé îíà äîëæíà
áûòü äëÿ äîñòèæåíèÿ âàìè æåëàåìîãî ìèðà äóøè.

×òî áû âû ñòàëè äåëàòü? Ãäå áû ñòàëè æèòü? Êòî áû òàì åùå
áûë? Êàê áû âû ïðîâîäèëè âðåìÿ, äåíü çà äíåì? Ïîìíèòå, âû íå
ìîæåòå ïîðàçèòü öåëü, íå âèäÿ åå. Íî ïðåäñòàâèâ åå ÿñíî, âû ñ âûñî-
êîé âåðîÿòíîñòüþ ïîðàçèòå åå!

Åñëè âû çàíèìàåòåñü áèçíåñîì, ïîñòðîéòå èäåàëüíóþ êàðòèíó
áóäóùåãî íà ñâîåé ðàáîòå. Êàê áû âñå ýòî âûãëÿäåëî, åñëè áû áûëî
ñîâåðøåííûì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ? Íàä ÷åì áû âû ïîðàáîòàëè áîëü-
øå (ìåíüøå) äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñøåãî óðîâíÿ ãàðìîíèè è ñîòðóäíè-
÷åñòâà â ðàáî÷åé îáñòàíîâêå?

À êàêîé áûëà áû æèçíü â ñåìüå, åñëè áû ëþáèìûå âàìè ëþäè
æèëè â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ìèðà è óäîâëåòâîðåíèÿ? ×òî áû âû ñòàëè
äåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè â ïðîöåññå äîñòè-
æåíèÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ?

Îïðåäåëÿÿ ìèð äóøè êàê ñîáñòâåííóþ öåëü è ïëàíèðóÿ âñå ñâîè
äåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì ïðîäâèæåíèÿ èëè óäàëåíèÿ îò ýòîé öåëè, âû, ñêî-
ðåå âñåãî, íå ñäåëàåòå îøèáêè. Âû áóäåòå ãîâîðèòü è ïîñòóïàòü ïðà-
âèëüíî. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî îïåðèðóåòå íàáîðîì áîëåå âûñîêèõ ïðèí-
öèïîâ. Âû óâèäèòå ñîáñòâåííûå ÷óäåñíûå ÷åðòû. Êëþ÷ ê ýòîìó —
ìèð â äóøå.

Çäîðîâüå è ýíåðãèÿ
Âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óñïåõà — çäîðîâüå è ýíåðãèÿ. Òî÷íî òàê

æå êàê ìèð â äóøå ÿâëÿåòñÿ âàøèì íîðìàëüíûì è åñòåñòâåííûì ìåí-
òàëüíûì ñîñòîÿíèåì, çäîðîâüå è ýíåðãèÿ — âàøå íîðìàëüíîå è åñòå-
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ñòâåííîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Ó âàøåãî òåëà åñòü ïðèðîäíàÿ ñêëîííîñòü ê çäîðîâüþ. Îíî çàï-

ðîñòî ïðîèçâîäèò ýíåðãèþ â îòñóòñòâèå ìåíòàëüíîãî èëè ôèçè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. ×åëîâåê èçëó÷àåò çäîðîâüå â îòñóòñòâèå áîëåé è
çàáîëåâàíèé. Òåëî ÷óäåñíûì îáðàçîì óñòðîåíî òàê, ÷òî, êàê òîëüêî
âû ïåðåñòàåòå äåëàòü îïðåäåëåííûå âåùè, îíî îáû÷íî âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ çäîðîâûì è ýíåðãè÷íûì ñàìî Ïî ñåáå.

Äîñòèãíóâ âñåãî, ÷åãî âàì õî÷åòñÿ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, íî ïî-
òåðÿâ çäîðîâüå è ìèð â äóøå, âû ïîëó÷èòå î÷åíü ìàëî èëè âîâñå íå
ïîëó÷èòå íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ îò ñâîèõ îñòàëüíûõ äîñòèæåíèé.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ó âàñ ïðåâîñõîäíîå çäîðîâüå. Ïîäóìàéòå î òîì,
êàêîâî áû ýòî áûëî, åñëè áû âû ñîîòâåòñòâîâàëè ñîáñòâåííîìó èäå-
àëüíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå. Êàê áû âû
âûãëÿäåëè? Êàê ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè? Ñêîëüêî áû âåñèëè? Êàêóþ áû
ïèùó óïîòðåáëÿëè è êàêèå áû äåëàëè óïðàæíåíèÿ? ×åãî áû äåëàëè
ìåíüøå è ÷åãî áîëüøå?

Íà îäíîì èç ìîèõ ñåìèíàðîâ îäèí áèçíåñìåí ïîäîøåë êî ìíå,
ïîñëå òîãî êàê ïîðàçìûñëèë îá èäåàëüíîì îáðàçå, è ñêàçàë, ÷òî áóäü
îí â õîðîøåé ôîðìå, òî ñìîã áû ïðîáåæàòü ìàðàôîí. Åãî ïðîáëåìà
áûëà â òîì, ÷òî åìó áûëî ñîðîê, îí èìåë äâàäöàòü ôóíòîâ èçáûòî÷íî-
ãî âåñà è íå î÷åíü õîðîøåå çäîðîâüå. Îí ñîìíåâàëñÿ, ÷òî ñïîñîáåí íà
òàêîå, íî ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ óæå íà÷àëñÿ.

×åì áîëüøå îí äóìàë î ñåáå òàêîì, êàêèì áû îí ìîã áûòü, à íå
òàêîì, êàêèì áûë, òåì áîëüøå åãî âîîäóøåâëÿëà èäåÿ ïîïðîáîâàòü
ñåáÿ íà ìàðàôîíñêîé äèñòàíöèè. Îí íà÷àë ñìîòðåòü íà ñåáÿ êàê íà
÷åëîâåêà õóäîùàâîãî ÿ â õîðîøåé ôîðìå. È âñå áîëüøå óáåæäàëñÿ;
÷òî åìó ýòî ïî ñèëàì.

Îí êóïèë ïàðó êíèã î áåãå è íà÷àë êàæäûé äåíü ïîíåìíîãó çà-
íèìàòüñÿ. Îí ïðèîáðåë ïîäõîäÿùóþ îäåæäó è áåãîâóþ îáóâü. Îí
åæåäíåâíî óâåëè÷èâàë äèñòàíöèþ è ñêîðî ñòàë ó÷àñòâîâàòü â áëàãî-
òâîðèòåëüíûõ ïðîáåãàõ è ìèíè-ìàðàôîíàõ. À ÷åðåç ãîä îí ïðîáåæàë
ñâîé ïåðâûé ìàðàôîí — 42 êì 195 ì. Îí ðåàëèçîâàë ñâîé îáðàç è
ñòàë òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ïðåäñòàâëÿë. ×òî åùå âàæíåå, îí ïî÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ñòàë ñòðîéíåå, ñèëüíåå è ãîðàçäî ýíåð-
ãè÷íåå, ÷åì áûë ìíîãèå ãîäû.

Ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ
Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óñïåõà — ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ. Ýòî îò-

íîøåíèÿ ñ òåìè, êîãî âû ëþáèòå, êòî âàì íåáåçðàçëè÷åí, ñ ëþäüìè,
ëþáÿùèìè è çàáîòÿùèìèñÿ î âàñ. Îíè ÿâëÿþòñÿ èñòèííûì ìåðèëîì
âàñ êàê ÷åëîâåêà. Áîëüøàÿ ÷àñòü âàøåãî æèòåéñêîãî ñ÷àñòüÿ è íåñ÷à-
ñòüÿ âûòåêàåò èç âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè. Èìåííî âàøè âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè äåëàþò âàñ ÷åëîâåêîì.

Êëþ÷åâîå êà÷åñòâî ïîëíîöåííîãî ÷åëîâåêà — ýòî ñïîñîáíîñòü
âñòóïàòü è ïîääåðæèâàòü äîëãîñðî÷íûå îòíîøåíèÿ äðóæáû è áëèçî-
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ñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ñïîñîá âàøåãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè è ñïîñîá
èõ îáùåíèÿ ñ âàìè îáíàðóæèâàþò ñóòü âàøåé ëè÷íîñòè.

Ñ ïîìîùüþ îäíîé ïðîñòîé ïðîâåðêè ìîæíî ïî÷òè âñåãäà èçìå-
ðèòü, íàñêîëüêî õîðîøî ñêëàäûâàþòñÿ âàøè îòíîøåíèÿ ñ, äðóãèìè
ëþäüìè. Ýòî ñìåõ. Òî, êàê ÷àñòî äâîå ëþäåé èëè ÷ëåíû ñåìüè ñìåþò-
ñÿ âìåñòå, ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî õîðîøî îíè ëàäÿò. Êîãäà îòíîøåíèÿ
äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâûå, ëþäè î÷åíü ÷àñòî ñìåþòñÿ, îáùàÿñü äðóã
ñ äðóãîì. À êîãäà îòíîøåíèÿ ïîðòÿòñÿ, ïåðâîå, ÷òî èñ÷åçàåò, — ýòî
ñìåõ.

Ýòî âåðíî è äëÿ êîìïàíèé. Âûñîêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü è ïðèáûëü-
íîñòü îðãàíèçàöèé íàáëþäàåòñÿ òàì, ãäå ëþäè ñìåþòñÿ è øóòÿò äðóã
íàä äðóãîì. Îíè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ è îò ðàáîòû.
Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ðàáîòàþò êàê åäèíàÿ êîìàíäà. Îíè áîëåå îïòè-
ìèñòè÷íû, áîëåå îòêðûòû íîâûì èäåÿì, áîëåå òâîð÷åñêè è ãèáêî èõ
âîñïðèíèìàþò.

Ðàíüøå ÿ äóìàë, ÷òî â áèçíåñå ëþäè íå ñòîëü âàæíû. À çàòåì ÿ
óñâîèë âåëèêóþ èñòèíó: áèçíåñ — ýòî ëþäè.

Ìåáåëü è òåõíèêó ìîæíî çàìåíèòü. Ïðîäóêöèÿ, óñëóãè è êëèåí-
òû ìåíÿþòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Íî êîãäà â êîìïàíèè ðàáîòàþò íóæ-
íûå ëþäè, îíà áóäåò ïðîöâåòàòü.

Íàèáîëåå âàæíîé îáÿçàííîñòüþ ðóêîâîäèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå-
÷åíèå ãàðìîíèè è ñ÷àñòüÿ òåõ ëþäåé, çà êîòîðûõ îí îòâå÷àåò, ñîçäà-
íèå àòìîñôåðû îïòèìèçìà, ýíòóçèàçìà è âûñîêîé ìîðàëè. Ýòîò äóõ
îòëè÷àåò âñå ïåðâîêëàññíûå êîìïàíèè ìèðà.

Êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå èäåàëüíûå îòíîøåíèÿ? Ñ êåì áû âû
õîòåëè èõ ïîääåðæèâàòü è êàê áû ýòî âñå ïðîèñõîäèëî? Åñëè âû ìî-
æåòå ïðåäñòàâèòü âàæíûå äëÿ âàñ îòíîøåíèÿ âî âñåõ äåòàëÿõ, ÷òî
äîëæíî áûëî áû â íèõ ïðåîáëàäàòü, à ÷òî ïðèñóòñòâîâàòü â íàèìåíü-
øåé ñòåïåíè? ×òî áû âû ìîãëè ñäåëàòü äëÿ ñîçäàíèÿ òàêèõ óñëîâèé â
ñîáñòâåííîé æèçíè óæå ñåãîäíÿ?

Áåç ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèõ îòíîøåíèé ñ äðóãèì ÷å-
ëîâåêîì âàì áû õîòåëîñü, âû, ñêîðåå âñåãî, îêàæåòåñü â ñèòóàöèè,
êîòîðóþ âûáèðàëè íå ñàìè. Æèçíåííûå ïðîáëåìû ïî÷òè íåèçáåæíî
ñâÿçàíû ñ ëþäüìè.

Ïðîáëåìû ñ ëþäüìè êóäà ñèëüíåå íàðóøàþò ìèð âàøåé äóøè è
ïîäðûâàþò çäîðîâüå, ÷åì ëþáîé äðóãîé ôàêòîð. Ïîýòîìó îäíîé èç
âàøèõ ãëàâíûõ öåëåé â æèçíè äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå îêðóæåíèÿ, â
êîòîðîì âû ñ÷àñòëèâû è ïîëíû ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ. Âû äîëæíû
ïðîâåñòè ïðîâåðêó ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì â
îòäåëüíîñòè è âûðàáîòàòü ïëàí, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî çàñòà-
âèòü èõ. ïðèíîñèòü ðàäîñòü è ïîêîé.

Òîëüêî âçÿâ ïîä êîíòðîëü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè è ïðèâåäÿ
èõ ê ãàðìîíèè, âû ìîæåòå îáðàòèòü ìûñëè ê ñàìîâûðàæåíèþ è ñàìî-
àêòóàëèçàöèè, ïîçâîëÿþùèì ðåàëèçîâàòü âàø èñòèííûé ïîòåíöèàë.
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Ôèíàíñîâàÿ ñâîáîäà
×åòâåðòàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óñïåõà — ôèíàíñîâàÿ ñâîáîäà. Ôèíàí-

ñîâàÿ íåçàâèñèìîñòü îçíà÷àåò íàëè÷èå äîñòàòî÷íîé ñóììû äåíåã,
èñêëþ÷àþùåå íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî î íèõ áåñïîêîèòüñÿ, êàê ýòî
äåëàåò áîëüøèíñòâî. Íå äåíüãè ÿâëÿþòñÿ êîðíåì âñÿêîãî çëà, à èõ
îòñóòñòâèå. Äîñòèæåíèå ëè÷íîé ôèíàíñîâîé ñâîáîäû — îäíà èç âàæ-
íåéøèõ öåëåé è æèçíåííûõ îáÿçàííîñòåé. Ýòî ñëèøêîì âàæíî, ÷òî-
áû îòäàâàòü ñåáÿ íà âîëþ ñëó÷àÿ.

Âîñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ îáåñïîêîåíî ôèíàíñîâûìè
ïðîáëåìàìè. Îíè äóìàþò î äåíüãàõ, áåñïîêîÿòñÿ î íèõ, âñòàâàÿ óò-
ðîì ñ ïîñòåëè, çàâòðàêàÿ, à çàòåì äåëàþò ýòî æå â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.
Îíè ãîâîðÿò è äóìàþò îá ýòîì æå âå÷åðîì. Ýòî íåëüçÿ íàçâàòü ñ÷àñò-
ëèâîé è çäîðîâîé æèçíüþ. Ýòî ñîâñåì íå ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ
ëó÷øèõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Äåíüãè èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ìîåì ñïèñ-
êå ñîñòàâëÿþùèõ óñïåõà ÿ ïîñòàâèë èõ ïîä íîìåðîì ÷åòûðå, îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì äîñòèæåíèÿ ïåðâûõ òðåõ. Áîëüøèí-
ñòâî áåñïîêîéñòâ, ñòðåññîâ, ïåðåæèâàíèé è óòðàòà ìèðà â äóøå ñâÿ-
çàíû ñ áåñïîêîéñòâîì î äåíüãàõ. Ìíîãèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì
âûçâàíû ñòðåññîì è áåñïîêîéñòâîì î äåíüãàõ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðî-
áëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñâÿçàíà ñ áåñïîêîéñòâîì î äåíüãàõ, è îä-
íîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí äëÿ ðàçâîäà ñëóæèò ñïîð î äåíüãàõ. Ïî-
ýòîìó ó âàñ åñòü îáÿçàííîñòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé — ðàçâèòü ñâîè òà-
ëàíòû è ñïîñîáíîñòè äî òàêîãî óðîâíÿ, êîòîðûé, êàê âû çíàåòå, ïî-
çâîëèò âàì çàðàáàòûâàòü ñòîëüêî äåíåã, ÷òî áåñïîêîéñòâî î íèõ îòïà-
äåò ñàìî ñîáîé.

×óâñòâî ñâîáîäû ñóùåñòâåííî äëÿ äîñòèæåíèÿ ìíîæåñòâà äðó-
ãèõ âàæíûõ öåëåé, è âû íå ìîæåòå áûòü ñâîáîäíûì äî òåõ ïîð, ïîêà
íå áóäåòå èìåòü äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû áîëüøå íå çàíèìàòü ñâîå
âðåìÿ íà áåñïîêîéñòâî î íèõ. Îäíà èç ãëàâíåéøèõ çàäà÷ â âàøåé
æèçíè — îáåñïå÷åíèå ñîáñòâåííîé ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè áåç
ñàìîèëëþçèé, îòëàãàòåëüñòâà è îæèäàíèÿ ÷óäà.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ åñòü âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà è, âçìàõíóâ åþ,
âû ìîæåòå ïîñòðîèòü ñîáñòâåííóþ ôèíàíñîâóþ ñòîðîíó æèçíè òàê,
êàê ïîæåëàåòå. Êàê áû âûãëÿäåëà âàøà æèçíü, åñëè áû âàì óäàëîñü
äîñòè÷ü âñåõ íàìå÷åííûõ ôèíàíñîâûõ öåëåé? ×òî áû èçìåíèëîñü â
âàøåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè? ×åì áû âû çàíèìàëèñü áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè, à ÷åìó óäåëÿëè ìåíüøå âñåãî âðåìåíè?

Ñêîëüêî áû âû õîòåëè çàðàáàòûâàòü ÷åðåç ãîä, ïÿòü, äåñÿòü ëåò?
Êàêîé áû ñòèëü æèçíè âûáðàëè? Ñêîëüêî áû äåíåã õîòåëè èìåòü â
áàíêå? Ñêîëüêî áû õîòåëè èìåòü ê ìîìåíòó óõîäà íà ïåíñèþ?

Ýòè âîïðîñû î÷åíü âàæíû! Áîëüøèíñòâî íèêîãäà íå çàäàåò èõ è
íå äàåò íà íèõ îòâåòà â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè. Íî, òî÷íî óÿñíèâ
ñâîè ôèíàíñîâûå ïîòðåáíîñòè, âû ñìîæåòå âûÿñíèòü è òî, ÷òî òðå-
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áóåòñÿ ñäåëàòü äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ. Ìíîãèå èç ñëóøàòåëåé ìîèõ ñå-
ìèíàðîâ èçìåíèëè ñâîþ æèçíü íàñòîëüêî, ÷òî ëîõìîòüÿ ïðåâðàòè-
ëèñü â ðîñêîøü. Îíè ñòàëè ïðåçèäåíòàìè áîëüøèõ êîðïîðàöèé. Íå-
êîòîðûå ñòàëè ìèëëèîíåðàìè. Îíè ïîñòðîèëè ñâîå óñïåøíîå äåëî
èëè îáåñïå÷èëè ñåáå áûñòðîå ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå â ñâîèõ êîìïà-
íèÿõ. Íî ýòî ñëó÷èëîñü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îíè ðåøèëè, ÷åãî èìåííî
èì õî÷åòñÿ.

Òî÷íî ðåøèâ, êàêàÿ ôèíàíñîâàÿ êàðòèíà âàì ïîäõîäèò, âû ñìî-
æåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ñèñòåìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé êóäà
ñêîðåå, ÷åì ïðåäñòàâëÿåòå. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ êàê ìîæíî áîëåå ÿñíîãî
îïðåäåëåíèÿ âàøåãî ôèíàíñîâîãî áóäóùåãî è ñîñòàâëåíèÿ ïëàíà ïî
åãî âîïëîùåíèþ â æèçíü. Êàê âû óâèäèòå â ýòîé êíèãå, èç ýòîãî âû-
òåêàåò âñå îñòàëüíîå.

Âûñîêèå öåëè è èäåàëû
Ïÿòàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óñïåõà — ýòî âûñîêèå öåëè è èäåàëû. Ïî

ñëîâàì äîêòîðà Âèêòîðà Ý. Ôðàíêëà, àâòîðà êíèãè “Ïîèñê ñìûñëà
÷åëîâåêîì”, ïîòðåáíîñòü â ñìûñëå è öåëè æèçíè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ãëóáîêèì ïîäñîçíàòåëüíûì ìîòèâîì. Äëÿ èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ òðåáó-
åòñÿ ÷åòêîå îñîçíàíèå íàïðàâëåííîñòè. Íåîáõîäèìà ïðåäàííîñòü ÷åìó-
òî áîëüøåìó è áîëåå âàæíîìó, ÷åì âû ñàìè. Íåîáõîäèìî îùóùåíèå
òîãî, ÷òî âàøà æèçíü ÷òî-òî çíà÷èò, ÷òî âû âíîñèòå, öåííûé âêëàä â
æèçíü âñåãî ìèðà.

Ñ÷àñòüå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïðîãðåññèâíóþ ðåàëèçàöèþ ñòî-
ÿùåãî èäåàëà. Âû ìîæåòå áûòü ñ÷àñòëèâû òîëüêî òîãäà, êîãäà øàã çà
øàãîì ïðîäâèãàåòåñü ê ÷åìó-òî èìåþùåìó äëÿ âàñ áîëüøóþ âàæíîñòü.

Ïîäóìàéòå, êàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàêèå äîñòèæåíèÿ äîñòàâëÿþò
âàì íàèáîëüøóþ ðàäîñòü. ×åì âû çàíèìàëèñü â ïðîøëîì â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà èñïûòûâàëè íàèâûñøåå ñ÷àñòüå? Äåÿòåëüíîñòü êàêîãî ðîäà
ïðèíîñèò âàì íàèáîëüøåå îùóùåíèå îñìûñëåííîñòè è öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòè âàøåé æèçíè?

Ñàìîïîçíàíèå è ñàìîñîçíàíèå
Øåñòîé ñîñòàâëÿþùåé óñïåõà ÿâëÿåòñÿ ñàìîïîçíàíèå è

ñàìîñîçíàíèå. Â òå÷åíèå âñåãî õîäà èñòîðèè ñàìîïîçíàíèå øëî ðóêà
îá ðóêó ñ âíóòðåííèì ñ÷àñòüåì è âíåøíèìè äîñòèæåíèÿìè. Ôðàçà
“Ïîçíàé ñåáÿ, ÷åëîâåê” âîñõîäèò ê àíòè÷íîé Ãðåöèè. Äëÿ ïîëíîé
ñàìîðåàëèçàöèè âû äîëæíû çíàòü, êòî âû è ïî÷åìó äóìàåòå è
÷óâñòâóåòå èìåííî òàê. Âàæíî ïîíèìàíèå ñèëû âëèÿíèé,
ôîðìèðóþùèõ âàø õàðàêòåð ñ ðàííåãî äåòñòâà. Íåîáõîäèìî çíàòü,
ïî÷åìó âû ðåàãèðóåòå íà ëþäåé è ñèòóàöèè òåì èëè èíûì ñïîñîáîì.
Òîëüêî ïîíÿâ è ïðèíÿâ ñåáÿ, âû ìîæåòå íà÷àòü äâèãàòüñÿ âïåðåä â
îñòàëüíûõ îáëàñòÿõ ñîáñòâåííîé æèçíè.
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Ñàìîðåàëèçàöèÿ
Ñåäüìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óñïåõà — îùóùåíèå ñàìîðåàëèçàöèè.

Îíî ïîäðàçóìåâàåò îùóùåíèå òîãî, ÷òî âû ñòàíîâèòåñü òåì, êåì ñïî-
ñîáíû ñòàòü. Ýòî òî÷íîå çíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî âû äâèæåòåñü ê ïîë-
íîé ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà êàê ÷åëîâåêà. Ïñèõîëîã Àáðàõàì
Ìàñëîó íàçâàë ýòî “ñàìîàêòóàëèçàöèåé”. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî îñ-
íîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàèáîëåå çäîðîâûõ, ñ÷àñòëèâûõ è óäà÷íûõ
÷ëåíîâ íàøåãî îáùåñòâà.

Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ýòîé êíèãè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïîêàæåò
âàì, êàê ñòàòü ñâîèì ñîáñòâåííûì ïñèõîëîãîì. Âû íàó÷èòåñü äîñòè-
ãàòü è ïîääåðæèâàòü ïîëîæèòåëüíîå, îïòèìèñòè÷íîå è ðàäîñòíîå
îòíîøåíèå ê æèçíè, ïðàêòè÷åñêè â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ. Âû óçíàåòå,
êàê ìîæíî ðàçâèòü â ñåáå ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàííóþ, ïîëíîöåí-
íóþ, çðåëóþ ëè÷íîñòü.

Îïðåäåëåíèå ñåìè ñîñòàâëÿþùèõ óñïåõà äàåò âàì íàáîð öåëåé,
êîòîðûõ ñëåäóåò äîñòè÷ü. Îïðåäåëÿÿ ñîáñòâåííóþ æèçíü â òåðìèíàõ
èäåàëà, èìåÿ ìóæåñòâî ðåøèòü, ÷òî èìåííî âàì íóæíî, âû äàåòå òîë-
÷îê ïðîöåññó âûñâîáîæäåíèÿ âàøèõ ñêðûòûõ ñèë íà ïóòè ê óñïåõó. Â
ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ âû ïîçíàêîìèòåñü ñ èñïûòàííîé ñèñòåìîé ìûø-
ëåíèÿ è äåéñòâèé, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ëþ-
áûõ ïîñòàâëåííûõ âàìè öåëåé. Íî ïåðâûé è íàèáîëåå âàæíûé øàã
— ýòî îïðåäåëåíèå òîãî, êóäà âû õîòèòå ïîïàñòü.

* * *
Â ãëàâå 2 âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ñåìüþ çàêîíàìè ìåíòàëüíîãî ìà-

ñòåðñòâà è ñ òåì, êàê ïîëüçîâàòüñÿ èìè äëÿ ïîñòðîåíèÿ òàêîé æèçíè,
î êîòîðîé âû ìå÷òàåòå. Â ãëàâå 3 âû óçíàåòå î ñîáñòâåííîé óíèâåð-
ñàëüíîé ïðîãðàììå è î òîì, êàê îíà êîíòðîëèðóåò êàæäûé èç àñïåê-
òîâ âàøèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ âàìè ñàìèìè. Âû óçíàåòå,
êàê åå ìîæíî ïåðåïðîãðàììèðîâàòü è êàê ïîäîãíàòü ïîä òå ðåàëèè,
êîòîðûå óæå ïðèñóòñòâóþò â âàøåé æèçíè.

Â ãëàâå 4 âû óçíàåòå îá óíèâåðñàëüíîì ðàçóìå è î òîì, êàê ïîä-
ñòåãíóòü ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëü-
íûõ äîñòèæåíèé. Âû îñâîèòå ìåòîäû, îïðîáîâàííûå íàèáîëåå ïðå-
óñïåâàþùèìè ëþäüìè íàøåãî âåêà ïðè äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ
èìè öåëåé.

Â ãëàâå 5 âû ïðî÷òåòå îá óíèâåðñàëüíûõ íàâûêàõ äîñòèæåíèÿ
óñïåõà. Âû èçó÷èòå ñàìûé ìîùíûé ïðîöåññ ïîñòàíîâêè öåëåé è èõ
äîñòèæåíèÿ èç âñåõ, ÷òî êîãäà-ëèáî áûëè îïèñàíû ñèñòåìàòè÷åñêè.
Ýòè óíèâåðñàëüíûå íàâûêè ïîçâîëÿò âàì äîñòè÷ü â òå÷åíèå áëèæàé-
øåãî ãîäà èëè äâóõ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìíîãèì óäàåòñÿ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè.

Â ãëàâå 6 âû óçíàåòå îá óíèâåðñàëüíîé ñèëå, ñóïåðñîçíàíèè,
êîòîðîå âñåãäà âàì äîñòóïíî. Ïðàâèëüíîå åãî èñïîëüçîâàíèå ïîçâî-
ëÿåò ñîâåðøèòü ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî âû ñåáå íàìåòèòå. Îáíàðóæåíèå



23

è ïðèìåíåíèå ñóïåðñîçíàíèÿ ëåæèò â îñíîâå âåëè÷àéøèõ ÷åëîâå÷åñ-
êèõ óñïåõîâ. È âû íàó÷èòåñü ïîëüçîâàòüñÿ èì òàê æå åñòåñòâåííî, êàê
äûõàíèåì.

Â ãëàâå 7 âû óçíàåòå îá óíèâåðñàëüíûõ ðåøåíèÿõ, êîòîðûå ñëå-
äóåò ïðèíèìàòü ïåðåä àêòèâèçàöèåé ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ
äîñòèæåíèÿ äåëîâîãî è ëè÷íîãî óñïåõà. Âû îòêðîåòå ñóùåñòâåííîå
ðàçëè÷èå ìåæäó ëþäüìè, äîáèâàþùèìèñÿ âûñîêèõ è íèçêèõ ðåçóëü-
òàòîâ. Âû îòêðîåòå ìåòîäû ïîääåðæàíèÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä êàæ-
äûì àñïåêòîì âàøåãî îïûòà è ñïîñîáû ïðåâðàùåíèÿ ñâîåé æèçíè â
íå÷òî ïîèñòèíå ÷óäåñíîå.

Â ãëàâå 8 âû óçíàåòå îá óíèâåðñàëüíîé öåëè, âíóòðåííåì ìèðå,
î òîì, êàê îðãàíèçîâàòü êàæäûé èç àñïåêòîâ âàøåé æèçíè äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ íàèâûñøåãî ñ÷àñòüÿ äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ëþäåé. Âû âû-
ÿñíèòå êîðåííûå ïðè÷èíû ñòðåññà è íåãàòèâèçìà, à òàêæå òî, êàê
ìîæíî èõ óñòðàíèòü èç ñîáñòâåííîé æèçíè. Âû íàó÷èòåñü áûòü áîëåå
ïîçèòèâíûìè è îïòèìèñòè÷íûìè âî âñåì, ÷òî äåëàåòå.

Â ãëàâå 9 âû íà÷íåòå ñîñòàâëÿòü åäèíóþ êàðòèíó âñåãî, ñ ÷åì
ïîçíàêîìèëèñü â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, ôîêóñèðóÿ âíèìàíèå íà äîñòè-
æåíèè âûñî÷àéøåé ýôôåêòèâíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè.
Çäåñü âû îòêðîåòå ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèíöèïû ìåæëè÷íîñòíîé ïñè-
õîëîãèè è ñïîñîáû ëàäèòü ñ äðóãèìè ëþäüìè ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé
ñèòóàöèè.

Â ãëàâå 10 âû óçíàåòå î òîì, êàê ìîæíî ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûìè
âàøè ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Âû óçíàåòå, ïî÷åìó îòíîøåíèÿ óñ-
ïåøíî ñóùåñòâóþò èëè ðàññòðàèâàþòñÿ. Âû íàó÷èòåñü äåëàòü ðÿä
ïðîñòûõ âåùåé èëè ïåðåñòàíåòå äåëàòü íåêîòîðûå èç íèõ, ÷òî ïðèâå-
äåò ê òðàíñôîðìàöèè âàøèõ îòíîøåíèé â òå÷åíèå äíÿ, à òî è áûñò-
ðåå.

Â ãëàâå 11 âû óçíàåòå î òîì, êàê ñòàòü îòëè÷íûìè ðîäèòåëÿìè,
êàê îáùàòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè ëþáîãî âîçðàñòà òàê, ÷òîáû îíè
ðîñëè ñ÷àñòëèâûìè, çäîðîâûìè è óâåðåííûìè â ñåáå. Âû óçíàåòå,
êàê íåéòðàëèçîâàòü îøèáêè ïðîøëîãî è ñòðîèòü îòíîøåíèÿ, îñíî-
âàííûå íà ëþáâè è ñîõðàíÿþùèåñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

È íàêîíåö, â ãëàâå 12 âû îòêðîåòå ñåêðåòû âîçðàñòà, íàèáîëåå
ìîùíîé ñèëû âî Âñåëåííîé, ôîðìèðóþùåé õàðàêòåð è ñóäüáó — ñà-
ìîå ãëàâíîå, ÷òî èìååò çíà÷åíèå. Âû ïîëó÷èòå êëþ÷ ê òîìó, ÷òîáû
ñòàòü ëè÷íîñòüþ è ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë. Âû íàó÷èòåñü ïðè-
ìåíÿòü ïðèíöèïû ëþáâè êî âñåìó, ÷òî äåëàåòå.

Êîãäà âû íà÷íåòå èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî óçíàåòå èç ýòîé êíèãè, òî
äîáüåòåñü áîëüøåãî äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ, îáðåòåòå çäîðîâüå è æèç-
íåííóþ ýíåðãèþ, ëó÷øå ïîñòðîèòå ëþáîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, äî-
áüåòåñü ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè, âîîäóøåâëÿþùèõ öåëåé è èäåà-
ëîâ, êîòîðûì âû ñìîæåòå ïîñâÿòèòü ñåáÿ, ãëóáîêîãî ñàìîêîíòðîëÿ è
ñàìîïîçíàíèÿ è ÷óäåñíîãî ÷óâñòâà ñàìîðåàëèçàöèè è ëè÷íûõ äîñòè-
æåíèé.
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Èäåè, îòêðîâåíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, ñîäåðæàùèåñÿ íà ïîñ-
ëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ, ïðèíåñóò âàì áîëüøå çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è ïðî-
öâåòàíèÿ, ÷åì ó âàñ êîãäà-ëèáî áûëî. Êàê òîëüêî âû ïðèìåíèòå ýòè
ïðèíöèïû â ñâîåé æèçíè, òî ñðàçó óâèäèòå óëó÷øåíèÿ â ñåáå è â âà-
øåé ñèòóàöèè è çàìåòèòå, êàê ïîðàæåíû ëþäè, îêðóæàþùèå âàñ. Âñÿ
âàøà æèçíü ðàñêðîåòñÿ è óñòðåìèòñÿ ê ãîðèçîíòó âàøèõ âîçìîæíîñ-
òåé, êàê òîëüêî âû âñòóïèòå íà äîðîãó ìàêñèìàëüíûõ äîñòèæåíèé.

Äîïîëíèòåëüíîå óïðàæíåíèå
Ïðåäëàãàåìàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðàêòè÷åñêîé.

Â êàæäîé ãëàâå ñîäåðæàòñÿ óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå âàì íóæíî âûïîë-
íèòü. Îíè ðàçðàáîòàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû âîîðóæèòü âàñ èíñòðóìåíòà-
ìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä âàøåé æèçíüþ, à ÷òîáû
ýòè èíñòðóìåíòû ðàáîòàëè, â èõ ïðèìåíåíèè íóæíî ïðàêòèêîâàòüñÿ.
Âû äîëæíû çàñòàâèòü ñåáÿ ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíèòü âñå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà.

Ïåðâîå óïðàæíåíèå îïèñûâàëîñü íà ïðîòÿæåíèè ýòîé ãëàâû. Âàì
íóæíî ñäåëàòü êèñòü èç ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ è íà÷àòü ïèñàòü øåäåâð
íà êàíâå ñâîåé æèçíè. Íóæíî ÷åòêî ðåøèòü, ÷òî ñäåëàåò âàñ íàèáîëåå
ñ÷àñòëèâûì âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè.

Âî âñåõ äåòàëÿõ ñîçäàéòå îáðàç èäåàëüíîé æèçíè. Íå çàáîòüòåñü
î ïðîöåññå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âû ïðèäåòå îòòóäà, ãäå âû íàõîäè-
òåñü ñåé÷àñ, òóäà, êóäà õîòåëè áû ïîïàñòü. Ïîêà òîëüêî ñêîíöåíòðè-
ðóéòåñü íà âèäåíèè âàøåãî èäåàëüíîãî áóäóùåãî. Â ñëåäóþùèõ ãëà-
âàõ âû óçíàåòå, êàê ïðåâðàùàòü îáðàçû â ðåàëüíîñòü.

Ãëàâà 2. Ñåìü çàêîíîâ ìåíòàëüíîãî ìàñòåðñòâà
Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ãîðàçäî áîëüøå èíôîðìàöèè î äîñòèæåíèè

óñïåõà â êîíêðåòíîé îáëàñòè, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå. Íî íåñìîòðÿ
íà ýòî òîëüêî ïÿòü ïðîöåíòîâ ÷åëîâå÷åñòâà ê êîíöó ñâîåé æèçíè îá-
ðåòàåò ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü. Âîñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ ðàáîòà-
þùèõ ñ ðàäîñòüþ ïåðåìåíèëè áû ðîä çàíÿòèé, èç íèõ âîñåìüäåñÿò
÷åòûðå ïðîöåíòà, ïî èõ æå ïðèçíàíèþ, ðàáîòàþò â íåïîëíóþ ñèëó,
ãîðàçäî íèæå ñâîåãî ïîòåíöèàëà. È òîëüêî ïÿòü ïðîöåíòîâ ñ÷èòàþò,
÷òî ðàáîòàþò íà ïîëíóþ ìîùü íà ñâîèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íåäîìîãàþò, èìåþò ÷ðåçìåðíûé âåñ, ïëî-
õóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó è ïëîõîå çäîðîâüå. Â ÑØÀ íà çäðàâîîõðàíå-
íèå òðàòèòñÿ áîëüøàÿ äîëÿ âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà, ÷åì â
ëþáîé ñòðàíå ìèðà, è ýòè çàòðàòû ïîñòîÿííî ðàñòóò. Ñåãîäíÿ ìû çíà-
åì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì áîëåçíè è íåäîìîãàíèÿ âûçûâàþòñÿ íå-
ãàòèâíûì ìåíòàëüíûì ïîäõîäîì è ðàçíîîáðàçíûìè íåñ÷àñòüÿìè.
Ëþäè ñàìè äåëàþò ñåáÿ áîëüíûìè, îòðàâëÿþò ñâîè îòíîøåíèÿ ñâîèì
æå îáðàçîì ìûñëåé.

Àìåðèêà — ñâîáîäíàÿ ñòðàíà. Ïåðåä êàæäûì ÷åëîâåêîì îòêðû-
òû âñå ïóòè. Ëþäè ìîãóò äåëàòü âñå, ÷òî õîòÿò, ïîåõàòü êóäà óãîäíî,
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èçìåíèòü ê ëó÷øåìó ëþáóþ ñòîðîíó ñâîåé æèçíè, êîãäà èì çàõî÷åò-
ñÿ. Ïî÷åìó æå òîãäà ìíîãèå ïðîäîëæàþò íàñòîé÷èâî öåïëÿòüñÿ çà
íåãàòèâèçì è ïåññèìèçì, áóäó÷è âïðàâå äóìàòü òàê, êàê èì òîãî õî-
÷åòñÿ? Ïî÷åìó ëèøü íåìíîãèå æèâóò òàê, êàê ïîçâîëÿåò èì èõ ïîòåí-
öèàë?

Ïîèñê
Êîãäà ÿ ðîñ, òî íèêîãäà íå çàäóìûâàëñÿ î òîì, ÷òî æåëàíèå äîñ-

òè÷ü â ÷åì-òî ñîâåðøåíñòâà îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü çàíèìàòüñÿ ýòèì
äåëîì ñî âñåì óïîðñòâîì è ïðàêòèêîâàòüñÿ â íåì ñ ìàêñèìàëüíûì
ïðèëåæàíèåì. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé. Çäîðî-
âüå, ñ÷àñòüå, ìèð, ïðîöâåòàíèå è âûñîêèå äîñòèæåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â
õîäå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñàìè ñîáîé, åñëè âàì ñëó÷èòñÿ îêàçàòüñÿ â
íóæíîì ìåñòå â íóæíûé ÷àñ.

Æèâÿ ñ ýòîé èäååé, êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ ëþäåé, ÷åëîâåê
ïîäïàäàåò ïîä äåéñòâèå çàêîíà ñëó÷àÿ. Ýòîò çàêîí, ñòàâ çàêîíîì â
òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé îí ïðèíèìàåòñÿ ïî óìîë÷àíèþ, ïðåâðàùàåòñÿ
â ðóêîâîäÿùèé ïðèíöèï äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé. Åñëè ãîâîðèòü ïðî-
ñòûì ÿçûêîì, òî îí ãëàñèò: “Íåóäà÷íîå ïëàíèðîâàíèå — ýòî ïëàíè-
ðîâàíèå íåóäà÷è”.

Æåëàÿ ñòàòü äîêòîðîì, âû èçó÷àåòå ìåäèöèíó è ïðàêòèêóåòåñü â
íåé. Æåëàÿ ñòàòü õîðîøèì ïîâàðîì, âû èçó÷àåòå ïîâàðñêîå äåëî ñ
ïîìîùüþ êíèã ïî êóëèíàðèè è ïðîáóåòå èñïûòàííûå ðåöåïòû. Æå-
ëàÿ ïðîæèòü æèçíü, ïîëíóþ ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé, âû
èçó÷àåòå áèîãðàôèè íàèáîëåå ñ÷àñòëèâûõ è ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé, à
çàòåì äåëàåòå òî æå, ÷òî è îíè, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷èòå òå æå
ðåçóëüòàòû â ñâîåé æèçíè.

Ýòà ìûñëü ïðîñòî ïîðàçèëà ìåíÿ. Îíà êàçàëàñü òàêîé ïðîñòîé!
Íó êîíå÷íî æå, âñå íå ìîãëî áûòü òàê ïðîñòî. È íå áûëî. Íåò íè÷åãî
ñòîÿùåãî, ÷òî áû äàâàëîñü ïðîñòî. Áóäåò îøèáêîé ïîëàãàòü, ÷òî âñå
ïðàâèëüíîå ïðîñòî, êàê, íàïðèìåð, âçàèìîîòíîøåíèÿ. Åñëè íàä ýòèì
è âïðàâäó íóæíî ðàáîòàòü, ãîâîðÿò íåêîòîðûå, çíà÷èò, ñ ýòèì ÷òî-òî
íå òàê. Èìåííî òàêîé õîä ìûñëåé ôàòàëåí äëÿ ñ÷àñòüÿ.

Êîãäà ÿ íà÷àë ñâîè ïîèñêè Ñâÿòîãî Ãðààëÿ õîðîøåé æèçíè, òî
ñôîðìóëèðîâàë òðè ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáî÷èõ ïðèíöèïà, îêàçàâøèõ
ìíå îãðîìíóþ ïîìîùü.

Âî-ïåðâûõ, æèçíü ñëîæíà. Òàê âñåãäà áûëî è áóäåò. Ïî-äðóãîìó
íèêîãäà íå áóäåò íè äëÿ âàñ, íè äëÿ ìåíÿ, íè äëÿ êîãî áû òî íè áûëî
äðóãîãî. Íî õîðîøàÿ ñòîðîíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, åñëè âû
ïðèíèìàåòå ýòó ãëàâíóþ èñòèíó, æèçíü ïî÷åìó-òî ñòàíîâèòñÿ íåñêîëü-
êî ïðîùå, âåäü âû óæå íå ñòðàäàåòå òàê ñèëüíî îò ÷óâñòâà ðàçî÷àðî-
âàíèÿ è íåñïðàâåäëèâîñòè.

Âî-âòîðûõ, êòî âû åñòü è êåì áóäåòå, çàâèñèò îò âàñ. Âû íàõîäè-
òåñü òàì, ãäå íàõîäèòåñü, ïîòîìó ÷òî âû ñàìè ñäåëàëè ýòîò-âûáîð.
Âû âñåãäà ñâîáîäíû âûáèðàòü ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè èëè áåçäåéñòâèå,
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è âàøà ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü — ýòî ñóììà ïðèíÿòûõ âàìè ðåøåíèé,
õîðîøèõ è ïëîõèõ. Åñëè âû õîòèòå ïåðåìåíèòü ñâîå áóäóùåå, ïðèíè-
ìàéòå ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ.

Òðåòèé è, âîçìîæíî, íàèáîëåå âàæíûé ïðèíöèï ñîñòîèò â òîì,
÷òî âû ñïîñîáíû íàó÷èòüñÿ âñåìó, ÷åìó ñëåäóåò, ÷òîáû ñòàòü òåì, êåì
âû õîòèòå ñòàòü, è äîñòè÷ü òîãî, ÷åãî õîòèòå äîñòè÷ü. Îãðàíè÷åíèé
ñîâñåì íåìíîãî, è áîëüøèíñòâî èç íèõ íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ, à íå
ñíàðóæè.

Åñëè ïîòðåáíîñòü — ìàòü èçîáðåòåíèè, òî ñòðåññ, î÷åâèäíî, —
îòåö çíàíèÿ. Êàæåòñÿ, ÷òî íàì òðåáóåòñÿ ïðåóñïåòü â ðàçî÷àðîâàíèÿõ
è ñòðåññàõ, äëÿ òîãî ÷òîáû îòêðûòü ñåáÿ äëÿ íîâûõ èäåé è ñïîñîáîâ
äåëàòü òå èëè èíûå âåùè. Ýòî áûëî ïîëíîñòüþ ñïðàâåäëèâî â îòíî-
øåíèè ìåíÿ, êîãäà ìíå áûëî äâàäöàòü.

×òîáû äâèãàòüñÿ âïåðåä, òðåáóåòñÿ íàó÷èòüñÿ èëè ïåðåñòàòü äå-
ëàòü ðÿä âåùåé. Ñî ñâîèìè çíàíèÿìè âû íå ïðîäâèíåòåñü äàëüøå. Âû
çàïåðòû íà ñâîåì òåïåðåøíåì óðîâíå çíàíèé è íàâûêîâ. Âàøå áóäó-
ùåå çàâèñèò ãëàâíûì îáðàçîì îò òîãî, ÷òî âû óçíàåòå è â ÷åì ïðàêòè-
êóåòåñü íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà è äàëåå.

ß íà÷àë èçó÷àòü óñïåõ è äîñòèæåíèÿ íà îñíîâå ïðèâåäåííûõ
ïðèíöèïîâ. Îíè ñòàëè ôóíäàìåíòîì, íà êîòîðîì ÿ ñòðîèë ñóïåðñòðóê-
òóðó òîé ñàìîé ñèñòåìû, êîòîðîé ñîáèðàþñü çäåñü ïîäåëèòüñÿ. Êàæ-
äàÿ ÷àñòü ýòîé êíèãè äîïîëíÿåò äðóãóþ. Ýòî î÷åíü ïîõîæå íà ñòðîè-
òåëüñòâî âåëè÷åñòâåííîãî çäàíèÿ, äåòàëü çà äåòàëüþ, äî òåõ ïåð ïîêà
ñòðóêòóðà íå áóäåò çàâåðøåíà âî âñåì ñâîåì âåëè÷èè.

Ìûñëü çà ìûñëüþ, ïîñòóïîê çà ïîñòóïêîì, âû ñìîæåòå ïðåâðà-
òèòü ñâîþ æèçíü â øåäåâð. Âû óçíàåòå, êàê ñîçäàòü íå÷òî ïîèñòèíå
ïðåêðàñíîå â ðåçóëüòàòå ñîáñòâåííûõ óñèëèé. Âû óçíàåòå, êàê âçÿòü
ñâîþ ñóäüáó ïîä ïîëíûé êîíòðîëü. Âû óçíàåòå, êàê ñîâåðøèòü òî, î
÷åì âû êîãäà-ëèáî ìå÷òàëè, è äàæå áîëüøå. Òîëüêî íå æäèòå, ÷òî ýòî
áóäåò ïðîñòî.

Êèðïè÷èê çà êèðïè÷èêîì
Íà÷àâ èçó÷àòü ôèëîñîôèþ è íàóêó î ÷åëîâå÷åñêèõ äîñòèæåíè-

ÿõ, ÿ èñïîëüçîâàë ñåáÿ ñàìîãî è ñîáñòâåííóþ ñèòóàöèþ êàê òåñò íà
èñòèííîñòü è ëîæíîñòü. Âàì ñëåäóåò ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Ïðèñëó-
øàéòåñü ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó. Âíå çàâèñèìîñòè îò âñåãî, ÷åìó
âû íàó÷èëèñü, âî ÷òî âû âåðèòå, ñïðîñèòå ñåáÿ: “Ñïðàâåäëèâî ëè ýòî
äëÿ ìåíÿ?”

Êàê âû ïîéìåòå, ïðî÷èòàâ ãëàâó 6, äëÿ íàèáîëåå çíàìåíèòûõ
ëþäåé õàðàêòåðíî ãëóáîêîå äîâåðèå ñàìèì ñåáå. Îíè î÷åíü ÷óâñòâè-
òåëüíû ê èñòèííîñòè. Âàì ñëåäóåò áûòü òàêèìè æå. Âû äîëæíû ïî-
÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìíîãîå â ýòîé êíèãå äàåò òàêîå ÷óâñòâî. Åñëè ýòî íå
òàê, îòëîæèòå êíèãó è âåðíèòåñü ê íåé ïîçæå, êîãäà åå ñìûñë ïðîÿñ-
íèòñÿ äëÿ âàñ.

Òåîäîð Ðóçâåëüò êàê-òî ñêàçàë: “Äåëàéòå òî, ÷òî ìîæåòå, ñ òåì,
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÷òî èìååòå, ïðÿìî ñåé÷àñ”. Ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ÿ è ñäåëàë. Êîãäà ÿ ñòàë
ñïðàøèâàòü, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè äîáèâàþòñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ,
÷åì äðóãèå, ÿ ïîïàë â òî÷êó. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñòóäåíòîì ÿ áûë
íåâàæíûì, ÿ î÷åíü ìíîãî ÷èòàë è íå áîÿëñÿ òÿæåëîãî òðóäà. Äðóãèå
áåãàëè íà ñâèäàíèÿ è íà òàíöû, à ÿ çàíèìàëñÿ, íàâåðñòûâàÿ óïóùåí-
íîå âðåìÿ.

ß óçíàë, ÷òî åñëè áû äëÿ ÷óäåñíîé æèçíè òðåáîâàëèñü òîëüêî
êíèãè è èäåè, òî âñå áûëè áû ñ÷àñòëèâû è áîãàòû. Ñåãîäíÿ ñóùåñòâó-
åò ãîðàçäî áîëüøå õîðîøèõ êíèã, ìàãíèòîôîííûõ êàññåò, âèäåîçàïè-
ñåé è êóðñîâ î äîñòèæåíèè óñïåõà â ëþáîé îáëàñòè, ÷åì çà âñþ ÷åëî-
âå÷åñêóþ èñòîðèþ. È ìíå íå ïîïàëîñü íè îäíîé, â êîòîðîé íå áûëî
áû öåííûõ ñîâåòîâ. Íî âñåõ èõ, âìåñòå âçÿòûõ, íå äîñòàòî÷íî.

Íóæíà ñèñòåìà. Áåç ñèñòåìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî èíòåã-
ðèðîâàòü âñå ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ, âû ïîõîæè íà ÷åëîâåêà, ïûòà-
þùåãîñÿ ñëîæèòü ãîëîâîëîìêó, íå èìåÿ ïåðåä ãëàçàìè êàðòèíêè.
Ëþáàÿ ñèñòåìà ëó÷øå, ÷åì åå îòñóòñòâèå. Ñëåäóåò îñâîèòü ñèñòåìó, à
çàòåì äèñöèïëèíèðîâàííî ïðèäåðæèâàòüñÿ åå äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ïîëó÷èòå æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íèêòî âñåðüåç íå âîçüìåòñÿ çà îñâîåíèå ñëîæíîãî ïðåäìåòà áåç
òîãî, ÷òîáû ïåðåíÿòü óæå èìåþùèåñÿ çíàíèÿ ó òåõ, êòî èìè âëàäååò è
óñïåë ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ìàñòåðñòâî â ýòîé îáëàñòè. Ýòî ñïðà-
âåäëèâî äëÿ þðèñïðóäåíöèè, ìåäèöèíû, èíæåíåðíîãî äåëà, áèçíåñà.
Ýòî òàê æå ñïðàâåäëèâî äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ñ÷àñòüÿ, çäî-
ðîâüÿ, áîãàòñòâà è ìèðà â äóøå. Ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷åì âû õîòåëè áû
ñòàòü, ÷òî õîòåëè áû èìåòü èëè äåëàòü, çàâèñèò îò ó÷åáû è óïîðíîãî
òðóäà. Íî íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü ñèñòåìîé. È ðàçðàáîòàòü åå äîëæ-
íû âû ñàìè.

Áàçîâûå ðàáî÷èå ïðèíöèïû
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåâûñîêèõ äîñòèæåíèé è ðàçî÷àðîâàíèé çàê-

ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþäè ïðîñòî íå çíàþò, êàê èçâëå÷ü ìàêñèìóì èç
ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà. Îíè íå çíàþò, êàê ïðèìåíÿòü ñâîè ñèëû
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ. Îíè
íå çíàþò ñîáñòâåííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáî÷èõ ïðèíöèïîâ, à â
ðåçóëüòàòå òåðÿþò âðåìÿ — ìíîãèå ÷àñû è äàæå ãîäû, — ðàáîòàÿ íèæå
ñâîåãî ïîòåíöèàëà.

Ïðåäñòàâüòå, ê ïðèìåðó, ÷òî êòî-òî äàë âàì äîðîãîé è ñëîæíûé
ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð. Åãî äîñòàâèëè âàì äîìîé, è êîãäà âû âû-
òàùèëè âñå åãî ÷àñòè èç ÿùèêîâ, òî îêàçàëîñü, ÷òî íå õâàòàåò îäíîé
âåùè — ñïðàâî÷íîãî ðóêîâîäñòâà ïî ýêñïëóàòàöèè. Òåïåðü ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî âû íèêîãäà íå èçó÷àëè êîìïüþòåðû è íå çíàêîìû ñ ÿçûêàìè
ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Âàì ñàìîìó íóæíî ïîíÿòü, êàê îí ðàáîòàåò, êàê
åãî íàëàäèòü, êàê èì ïîëüçîâàòüñÿ, êàê åãî ïðîãðàììèðîâàòü, êàê ñî-
çäàòü íà íåì ÷òî-íèáóäü ñòîÿùåå. Êàê, ïî-âàøåìó, ñêîëüêî âðåìåíè
âàì ïîòðåáóåòñÿ íà òî, ÷òîáû íà òàêèõ óñëîâèÿõ áåç ïîñòîðîííåé ïî-
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ìîùè ðàçîáðàòüñÿ â ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå?
Îòâåò òàêîâ: åñëè ó âàñ äîñòàòî÷íî ìîòèâàöèè è ðåøèòåëüíîñ-

òè, òî äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñâîåíèÿ ðàáîòû íà êîìïüþòåðå âàì,
âîçìîæíî, ïîòðåáóþòñÿ ãîäû. Âïîëíå âîçìîæíî è òî, ÷òî âû ïåðå-
êëþ÷èòåñü íà äðóãèå äåëà è âîçîáíîâèòå ñâîþ ïðåæíþþ ðàáîòó â
ïðåæíåì, ìåäëåííîì ñòèëå.

À òåïåðü äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî âû ïîëó÷èëè ñâîé êîìïüþòåð
ñ ïîëíûì ñïðàâî÷íûì ðóêîâîäñòâîì, äðóæåñòâåííûì ïî îòíîøåíèþ
ê ïîëüçîâàòåëþ. À êðîìå òîãî, ê âàì ïðèøåë ñïåöèàëèñò ïî êîìïüþ-
òåðàì è ïîêàçàë âàì øàã çà øàãîì, êàê åãî íàñòðîèòü, êàê ðàáîòàòü,
êàê ïðîãðàììèðîâàòü, êàê ïîëüçîâàòüñÿ èì íàèáîëåå ýôôåêòèâíî.

Èìåÿ ñïðàâî÷íîå ðóêîâîäñòâî è ïîäó÷èâ îñíîâû çíàíèé ó ñïå-
öèàëèñòà, âû ìîæåòå íà÷àòü ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå â òîò æå äåíü. È
ñ ýòîãî âðåìåíè âàøè íàâûêè áóäóò óëó÷øàòüñÿ, à êà÷åñòâî è êîëè÷å-
ñòâî âûïîëíÿåìîé ðàáîòû î÷åíü áûñòðî ðàñòè.

Âûâîä òàêîâ: âû ïðèõîäèòå â ýòîò ìèð áåç ñïðàâî÷íîãî ðóêîâîä-
ñòâà. Âû ðîæäàåòåñü ñ ïîðàçèòåëüíûì ìîçãîì, ñëîæíîñòü è ïîòåíöè-
àë êîòîðîãî òàê êîëîññàëüíû, ÷òî èõ äàæå íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü.
Ýòîò âåëèêîëåïíûé îðãàí âåñîì â 1,36 êã ñîäåðæèò áîëåå ñòà ìèëëè-
àðäîâ êëåòîê è îáðàáàòûâàåò ñòî ìèëëèîíîâ áèò èíôîðìàöèè â ÷àñ.
Îí ïîääåðæèâàåò ñîâåðøåííûé õèìè÷åñêèé áàëàíñ â êàæäîé èç êëå-
òîê âàøåãî òåëà ñ ïîìîùüþ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè äîëæ-
íîì èñïîëüçîâàíèè âàø íåâåðîÿòíûé ìîçã ñïîñîáåí ñìåíèòü âàøè
ëîõìîòüÿ íà ðîñêîøü, îäèíî÷åñòâî íà ïîïóëÿðíîñòü, áîëåçíü íà çäî-
ðîâüå, äåïðåññèþ íà ñ÷àñòüå, è âñå ýòî — åñëè âû íàó÷èòåñü åãî ïðà-
âèëüíî èñïîëüçîâàòü.

Ýòó êíèãó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïðàâî÷íîå ðóêîâîäñòâî,
ïîìîãàþùåå âàì èçâëå÷ü ìàêñèìóì èç ñåáÿ ñàìîãî. ß ïîêàæó âàì,
êàê ïîäñòåãíóòü ïîðàçèòåëüíóþ ìîùü âàøåãî ðàçóìà è äîñòè÷ü âñåãî
òîãî, ÷òî âû æåëàåòå.

Âàø ìíîãîìåðíûé ìèð
Âàø ìîçã ïîõîæ íà öåíòðàëüíûé ïðîöåññîð áîëüøîé êîìïüþ-

òåðíîé ñåòè. Ê íåìó ðàçðåøåí äîñòóï íåñêîëüêèì îïåðàòîðàì èëè
èñòî÷íèêàì, âëèÿþùèì íà íåãî è çàäàþùèì åìó ïðîãðàììó. Âñå âõîä-
íûå äàííûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà äðóãèå äàííûå. Âñÿ âõîäÿùàÿ
èíôîðìàöèÿ îêàçûâàåò íåìåäëåííîå âëèÿíèå íà âñå äðóãèå äàííûå,
îáðàáàòûâàåìûå êàæäûì èç èíäèâèäóàëüíûõ ïîëüçîâàòåëåé. Íîâàÿ
èíôîðìàöèÿ, áóäü îíà èñòèííîé èëè ëîæíîé, ìîæåò íåìåäëåííî ïî-
âëèÿòü íà îïåðàöèè, ñîâåðøàåìûå â ëþáîé èíîé îáëàñòè.

Âàøå ïîäñîçíàíèå — ýòî è åñòü öåíòðàëüíûé ïðîöåññîð. Âàøà
ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðè äîñòèæåíèè ëþáîé öåëè — ïåðåïðîãðàììèðîâà-
íèå ýòîãî áëîêà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âñå, ÷òî âû äóìàåòå, ÷óâñòâóå-
òå, âî ÷òî âåðèòå, ñòàëî òî÷íûì ìåíòàëüíûì ýêâèâàëåíòîì òîãî, ÷òî
âû õîòèòå èñïûòàòü, îò ÷åãî õîòèòå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå.
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Ïîëó÷åíèå äîñòóïà â ïîðòû ïîäñîçíàíèÿ ìîæåò áûòü âíåøíèì
è âíóòðåííèì. Èçíóòðè âû íàõîäèòåñü ïîä âëèÿíèåì ñîáñòâåííûõ
ìûñëåé, ìåíòàëüíûõ êàðòèíîê, âîîáðàæåíèÿ, ÷óâñòâ. À èçâíå íà âàñ
âëèÿåò ñóããåñòèâíàÿ ñðåäà, âñå, ÷òî ðåãèñòðèðóåò âàøå ñîçíàíèå. Âû
íàõîäèòåñü ïîä âëèÿíèåì âñåãî, ÷òî äåëàåòå, ãîâîðèòå, ñëûøèòå, ÷è-
òàåòå, âèäèòå è, â îñîáåííîñòè, ïîä âëèÿíèåì òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè
ïîääåðæèâàåòå ñâÿçü è âåäåòå áåñåäû. Êàæäîå èç ýòèõ âëèÿíèé ìîæåò
çàãëóøàòü èëè ñòèìóëèðîâàòü ëþáîå äðóãîå (èëè äðóãèå) âëèÿíèå. À
âñå âìåñòå îíè ñîçäàþò âàñ — òîãî ÷åëîâåêà, êàêèì âû ÿâëÿåòåñü ñå-
ãîäíÿ, ôîðìèðóþò êàæäûé àñïåêò âàøåé æèçíè.

Âîçíèêøàÿ â âàøåé ãîëîâå ìûñëü, âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷è-
íû, ÷àñòî âëå÷åò çà ñîáîé äðóãóþ ìûñëü, à èíîãäà è ïîòîê ñîçíàíèÿ,
óâîäÿùèé âàñ äàëåêî îò èñõîäíîé ìûñëè. Âàøå ñîçíàíèå, ñëîâíî ïî-
òîê, óñòðåìëÿåòñÿ âïåðåä, ïðèâîäÿ èëè óâîäÿ âàñ îò öåëè, â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè ìåíòàëüíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðóþ âû ñàìè óñòàíàâëèâà-
åòå.

Âàøè ìûñëè ïîðîæäàþò îáðàçû è êàðòèíû, ëîãè÷åñêè ñâÿçàí-
íûå ñ íèìè, è ýòè îáðàçû ìîãóò âåñòè âàñ ïî öåïî÷êå îò îäíîãî ê
äðóãîìó, óâîäÿ îò èñõîäíîé ìûñëè èëè âîçâðàùàÿ ê íåé.

Ìûñëè è îáðàçû âûçûâàþò ýìîöèè âñåõ òèïîâ. Âàøè ÷óâñòâà
âûçûâàþò ê æèçíè íîâûå ìûñëè è îáðàçû, çàòåì íîâûå ÷óâñòâà è òàê
äàëåå.

Âàøè ìûñëè, îáðàçû è ÷óâñòâà ïîðîæäàþò ñëîâà è ïîñòóïêè,
ëîãè÷åñêè âûòåêàþùèå èç íèõ. Ðàçìûøëÿÿ î ñâîèõ öåëÿõ, âû ìîæåòå
óâèäåòü èõ óæå äîñòèãíóòûìè, è ýòà ìûñëü äàåò âàì ïîçèòèâíûé
íàñòðîé è ýíòóçèàçì. Âåñü äåíü âû áóäåòå îòíîñèòüñÿ êî âñåìó ïîëî-
æèòåëüíî è äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî.

Òî, ÷òî âû ÷èòàåòå, ìîæåò ïîâëèÿòü íà âàøè ìûñëè, îáðàçû,
÷óâñòâà, ñëîâà è ïîñòóïêè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàæåò âëèÿíèå íà
òî, ÷òî âû ñòàíåòå ÷èòàòü äàëüøå. Ëþäè âîêðóã âàñ, áåñåäû ñ íèìè,
ïîâëèÿþò íà âàøó ìàíåðó ãîâîðèòü, äâèãàòüñÿ, âåñòè ñåáÿ.

Ìàãíèòîôîííûå çàïèñè, êîòîðûå âû ñëóøàåòå çà ðóëåì, òåëåâè-
çèîííûå ïðîãðàììû, êîòîðûå âû ñìîòðèòå, ñåìèíàðû, êîòîðûå âû
ïîñåùàåòå, äåéñòâèÿ, êîòîðûå âû ñîâåðøàåòå â òå÷åíèå äíÿ, îêàçûâà-
þò âëèÿíèå íà âàñ, ôîðìèðóþò âàñ êàê ÷åëîâåêà. Îíè òàêæå çàòðàãè-
âàþò, ïðèóìíîæàþò, óìåíüøàþò, óâåëè÷èâàþò è âíîñÿò èçìåíåíèÿ â
èíûå âëèÿíèÿ è â èíóþ õðàíèìóþ èíôîðìàöèþ.

Âäîáàâîê êî âñåì ýòèì ôàêòîðàì âàø ïðîøëûé îïûò, èñòîðèÿ
ñòàíîâëåíèÿ, õîðîøèå è ïëîõèå âîñïîìèíàíèÿ îêðàøèâàþò âàøå âîñ-
ïðèÿòèå âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã âàñ è ñ âàìè.

Ýòî çâó÷èò äîâîëüíî ñëîæíî? Äà, òàê è åñòü. Âàø ðàçóì è âàøà
æèçíü ïîõîæè íà êîìíàòó, â êîòîðîé ðàñïîëîæèëèñü ìóçûêàíòû, èã-
ðàþùèå êàæäûé ñâîþ ïàðòèþ íà ñâîåì èíñòðóìåíòå. Âñå îíè ïûòà-
þòñÿ ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå. Ïðè òàêîì áåñïîðÿäêå ðàçâå óäèâè-
òåëüíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé îùóùàþò, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè êîíò-
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ðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü? Ðàçâå óäèâèòåëüíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé ñêîðåå äåëàëè áû ÷òî-òî äðóãîå, ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå, ñ
êåì-òî äðóãèì? Ðàçâå óäèâèòåëüíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ÷óâñòâó-
þò, ÷òî ìîãëè áû äîáèâàòüñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, íî ïðåáûâàþò â
ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè, íå ïûòàÿñü èçìåíèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü?
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ áðîñàåò ëþäÿì âûçîâ è ÿâëÿåòñÿ âåëèêîëåïíûì øàí-
ñîì â æèçíè.

Âàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à — âçÿòü ñâîþ æèçíü è áóäóùåå ïîä ïîë-
íûé êîíòðîëü, ñòàòü äèðèæåðîì ñîáñòâåííîãî îðêåñòðà. Âàì íåîáõî-
äèìî âçÿòü ïîä êîíòðîëü âñå âíóòðåííèå è âíåøíèå àñïåêòû ñîáñòâåí-
íîé æèçíè, çàñòàâèòü èõ èãðàòü â ãàðìîíèè ñ òîé öåíòðàëüíîé òå-
ìîé, êîòîðóþ âû âûáåðåòå. Âàøà çàäà÷à — èãðàòü êðàñèâóþ ìóçûêó
ñâîåé æèçíè, ñäåëàòü æèçíü âåëèêîëåïíûì ñïåêòàêëåì.

Ïîíèìàíèå ðàçëè÷íûõ çàêîíîâ
Âîçìîæíî, âû óæå çíàåòå, ÷òî âî Âñåëåííîé äåéñòâóþò çàêîíû

äâóõ òèïîâ: çàêîíû, ñîçäàííûå ÷åëîâå÷åñòâîì, è çàêîíû ïðèðîäû. Âû
ìîæåòå íàðóøàòü ÷åëîâå÷åñêèå çàêîíû, íàïðèìåð ïðàâèëà äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ, è âàñ ìîãóò íà ýòîì ïîéìàòü èëè íå ïîéìàòü. Íî, ïîïû-
òàâøèñü íàðóøèòü çàêîíû ïðèðîäû, âû áóäåòå ïîéìàíû êàæäûé ðàç
áåç èñêëþ÷åíèÿ.

Çàêîíû ïðèðîäû, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: çà-
êîíû ôèçèêè è ìåíòàëüíûå çàêîíû. Äåéñòâèå çàêîíîâ ôèçèêè, íà-
ïðèìåð òåõ, ÷òî óïðàâëÿþò ýëåêòðè÷åñòâîì èëè ìåõàíèêîé, ìîæåò
áûòü ïðîâåðåíî ïóòåì êîíòðîëèðóåìûõ ýêñïåðèìåíòîâ è ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè.

À âîò ìåíòàëüíûå çàêîíû ìîæíî ïðîâåðèòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ
îïûòà è èíòóèöèè, íàáëþäàÿ çà èõ äåéñòâèåì â ñîáñòâåííîé æèçíè.

Íåêîòîðûå ìåíòàëüíûå çàêîíû áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïðèìåð-
íî âî âòîðîì òûñÿ÷åëåòèè äî íàøåé ýðû, òî åñòü ïðèìåðíî ÷åòûðå
òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Â àíòè÷íîì ìèðå ýòè çàêîíû, èëè ïðèíöèïû, ïðå-
ïîäàâàëèñü â òàê íàçûâàåìûõ “øêîëàõ òàèíñòâà”. Ó÷åíèêè ïîñòóïà-
ëè â òàêèå øêîëû è îáó÷àëèñü òàì â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. Èõ ìåäëåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî ïîñâÿùàëè â ýòè ïðèíöèïû.

Â òå âðåìåíà óêàçàííûå ïðèíöèïû íå áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
øèðîêîé ïóáëèêè. Ðóêîâîäèòåëè òàêèõ íàó÷íûõ øêîë ïîëàãàëè, ÷òî
ñðåäíèé ÷åëîâåê íåâåðíî èñòîëêóåò ýòè çàêîíû è áóäåò èñïîëüçîâàòü
èõ íå ïî íàçíà÷åíèþ. Âîçìîæíî, ÷òî äëÿ òîãî âðåìåíè òàê îíî è áûëî.

Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî óêàçàííûõ çàêîíîâ îïèñàíû è îáñóæäà-
þòñÿ îòêðûòî. Íî íåñìîòðÿ íà ýòî ñ íèìè çíàêîìû òîëüêî íåìíîãèå.
Èçó÷àÿ áèîãðàôèè ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé, ÿ çàìåòèë, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì îíè ïîëüçîâàëèñü ýòèìè çàêîíàìè ñîçíàòåëüíî èëè íåî-
ñîçíàííî, è â ðåçóëüòàòå èì ÷àñòî óäàâàëîñü â òå÷åíèå äâóõ—òðåõ ëåò
äîñòè÷ü áîëüøåãî, ÷åì èíûì ëþäÿì â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ëþáîé èñòèííûé è äîëãîñðî÷íûé óñïåõ ïðèõîäèò òîã-
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äà, êîãäà æèçíü ïðèâåäåíà â ãàðìîíèþ ñ ïåðå÷èñëåííûìè òðåìÿ ïðèí-
öèïàìè.

Çäåñü î÷åíü âàæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî. Ìåí-
òàëüíûå çàêîíû ïîõîæè íà çàêîíû ôèçèêè â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè äåé-
ñòâóþò âñå ñòî ïðîöåíòîâ âðåìåíè. Çàêîí ãðàâèòàöèè, ê ïðèìåðó, ðà-
áîòàåò âñþäó íà ïëàíåòå Çåìëÿ äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè. Ñïðûã-
íóâ âíèç ñ äåñÿòèýòàæíîãî çäàíèÿ, âû óïàäåòå íà ìîñòîâóþ ñ îäèíà-
êîâîé ñèëîí êàê â öåíòðå Íüþ-Éîðêà, òàê è â öåíòðå Òîêèî.

Ñîâåðøåííî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî âû çíàåòå î ãðàâèòàöèè,
ñîãëàñíû ëè âû ñ íåé, ãîâîðèë ëè âàì êòî-òî îá ýòîì, êîãäà âû áûëè
ðåáåíêîì. Çàêîí áåñïðèñòðàñòåí. Îí ðàáîòàåò ïðèìåíèòåëüíî ê âàì
ïîâñþäó, íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàåòå âû î íåì èëè íåò è óäîáåí ëè îí
âàì â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Ìåíòàëüíûå çàêîíû òàêæå ðàáîòàþò ñòî ïðîöåíòîâ âðåìåíè,
íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ôèçè÷åñêîå èõ ïðîÿâëåíèå íå òàê ëåãêî óâèäåòü.
Âñÿêèé ðàç, êîãäà æèçíü èäåò ãëàäêî, âàøè ìûñëè è äåéñòâèÿ ïðèâå-
äåíû â ãàðìîíèþ ñ ýòèìè íåâèäèìûìè ìåíòàëüíûìè çàêîíàìè. Êàæ-
äûé ðàç, êîãäà âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ïðîáëåìàìè, âû íåèçìåííî íàðó-
øèëè îäèí èëè áîëåå çàêîíîâ, çàâåäîìî çíàÿ îá ýòîì èëè íàõîäÿñü â
íåâåäåíèè. Èç-çà èõ öåíòðàëüíîé ðîëè â äîñòèæåíèè ñ÷àñòüÿ î÷åíü
âàæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè è èíòåãðèðîâàòü âî âñå, ÷åì âû çàíÿòû.

1. Çàêîí êîíòðîëÿ
Çàêîí êîíòðîëÿ ãëàñèò, ÷òî âàøå îòíîøåíèå ê ñåáå ñàìèì ïîçè-

òèâíî â òîé ñòåïåíè, â êàêîé âû êîíòðîëèðóåòå ñâîþ æèçíü, è íåãà-
òèâíî â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé âû, ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì îùóùåíè-
ÿì, òåðÿåòå íàä íåé êîíòðîëü èëè ïîïàäàåòå ïîä êîíòðîëü èíîé âíåø-
íåé ñèëû.

Ýòîò çàêîí, èëè ïðèíöèï, øèðîêî ïðèçíàí â ïñèõîëîãèè. Îí
íàçûâàåòñÿ “òåîðèåé ìåñòîïîëîæåíèÿ êîíòðîëÿ”. Îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ñòðåññ, òðåâîæíîñòü, íàïðÿæåííîñòü è ïñèõîïàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîòåðè ÷åëîâåêîì ÷óâñòâà êîíòðîëÿ èëè
îùóùåíèÿ îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ íàä ÷åì-òî, ÷òî äëÿ íåãî âàæíî.

Íàïðèìåð, åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøó æèçíü êîíòðîëèðóþò
âàøè äîëãè, âàø íà÷àëüíèê, âàøå íåâàæíîå çäîðîâüå, ïëîõèå îòíî-
øåíèÿ ñ ëþäüìè, ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ, òî âû èñïûòûâàåòå ñòðåññ.
Ñòðåññ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçäðàæåíèè, ãíåâå, íåãîäîâàíèè. Åñëè ñ íèì
íå ñïðàâèòüñÿ, îí âûçîâåò áåññîííèöó, äåïðåññèþ èëè äàæå ðàçëè÷-
íîãî ðîäà áîëåçíè.

Âîçìîæåí ëèáî âíåøíèé, ëèáî âíóòðåííèé êîíòðîëü. Èíûìè
ñëîâàìè, âû ìîæåòå îùóùàòü, ÷òî ñàìè êîíòðîëèðóåòå ñâîþ æèçíü,
èñïûòûâàÿ ñ÷àñòüå, óâåðåííîñòü, ïðàêòèêóÿ ïîëîæèòåëüíûå ïîäõî-
äû, èëè ÷òî âàøà æèçíü êîíòðîëèðóåòñÿ äðóãèìè, è âû áåñïîìîùíû,
çàãíàíû â ëîâóøêó, ÷óâñòâóåòå ñåáÿ æåðòâîé.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ êîíòðîëü íàä âàøåé æèçíüþ íà÷èíàåòñÿ ñ âà-
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øèõ æå ìûñëåé — ýòî åäèíñòâåííîå, íàä ÷åì âàø êîíòðîëü áåçãðàíè-
÷åí. Òî, êàê âû ðàçìûøëÿåòå î ñèòóàöèè, îïðåäåëÿåò âàøè ÷óâñòâà, à
ïîñëåäíèå îïðåäåëÿþò âàøå ïîâåäåíèå.

Ñàìîäèñöèïëèíà, âëàäåíèå ñîáîé, ñàìîêîíòðîëü — âñå ýòî íà-
÷èíàåòñÿ ñ êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûì ìûøëåíèåì. Íèêàêîé ÷åëîâåê
èëè ñèòóàöèÿ íå ìîãóò çàñòàâèòü âàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îïðåäåëåííûì
îáðàçîì, òîëüêî âàøè ñîáñòâåííûå ìûñëè î ñèòóàöèè çàñòàâëÿþò âàñ
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê èëè èíà÷å. Âû ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
ìûñëè. Êàê ñêàçàëà Ýëåîíîðà Ðóçâåëüò, “íèêòî íå ìîæåò âàñ çàñòà-
âèòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óíèæåííûì áåç âàøåãî ñîãëàñèÿ”.

Ñóùåñòâóåò äâà ñïîñîáà âçÿòü ïîä êîíòðîëü ëþáóþ ñèòóàöèþ,
ïðèâîäÿùóþ ê ñòðåññó è îòñóòñòâèþ ðàäîñòè. Âî-ïåðâûõ, ìîæíî ïðåä-
ïðèíÿòü íåêîòîðûå äåéñòâèÿ äëÿ åå èçìåíåíèÿ. Ìîæíî ðàçîáðàòüñÿ â
ñèòóàöèè è ïîïûòàòüñÿ íàïðàâèòü åå â êîíêðåòíîå ðóñëî. Âî-âòîðûõ,
ìîæíî ïðîñòî óéòè ïðî÷ü. Î÷åíü ÷àñòî ìîæíî âîññòàíîâèòü êîíò-
ðîëü, îñòàâèâ â ïîêîå ÷åëîâåêà èëè ñèòóàöèþ è çàíÿâøèñü ÷åì-òî
äðóãèì.

Èíîãäà ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ñ ñèòóàöèåé, ñâÿçàí-
íîé ñ ïîòåðåé êîíòðîëÿ, — ýòî ïðîñòî óéòè. Åñëè âàì äîâîäèëîñü
ðàçðûâàòü íåñ÷àñòëèâûå îòíîøåíèÿ èëè óâîëüíÿòüñÿ ñ íåïðèÿòíîé
ðàáîòû, òî âû ïîìíèòå, íàñêîëüêî ëó÷øå âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ, ïðå-
êðàòèâ áîðüáó. Ðåøèâ áîëüøå íè÷åìó íå ñîïðîòèâëÿòüñÿ, âû ñíîâà
îáðåëè ÷óâñòâî êîíòðîëÿ.

Çàêîí êîíòðîëÿ îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó òàê âàæíî áûòü ðåøèòåëü-
íûì è ïî÷åìó òàê âàæíî çíàòü, ÷åãî âû õîòèòå. Óâåðåííîñòü â ñåáå è
îùóùåíèå êîíòðîëÿ è åñòü ïðåèìóùåñòâî ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ÿñíóþ
öåëü è ïëàí, ïåðåä òåìè, êòî êîëåáëåòñÿ è íå óâåðåí â ñåáå.

Ðàññìîòðèòå ðàçëè÷íûå ñòîðîíû âàøåé æèçíè ñ ïîìîùüþ ìåí-
òàëüíîãî òåñòà è ðåøèòå, ãäå âàøè ÷óâñòâà ïîçèòèâíû, ãäå âû ïîëíî-
ñòüþ äåðæèòå ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëåì, à ãäå íåò. Çàòåì ïîäóìàéòå î
êîíêðåòíûõ âåùàõ, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü äëÿ îáðåòåíèÿ
êîíòðîëÿ íàä òåìè îáëàñòÿìè âàøåé æèçíè, êîòîðûå âûçûâàþò ñòðåññ.
Ïîäóìàéòå òàêæå î ñèòóàöèÿõ, èç êîòîðûõ ëó÷øå âñåãî ïðîñòî âûé-
òè.

Îäíà èç ãëàâíåéøèõ âàøèõ îáÿçàííîñòåé — âçÿòü ñîáñòâåííóþ
æèçíü ïîä êîíòðîëü è óäåðæàòü ýòîò êîíòðîëü â ñâîèõ ðóêàõ. Îùóùå-
íèå êîíòðîëÿ ñòàíîâèòñÿ ôóíäàìåíòîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñ÷àñòüÿ è óñ-
ïåõà â áóäóùåì. Óáåäèòåñü, ÷òî ýòîò ôóíäàìåíò äîñòàòî÷íî ïðî÷åí.

2. Çàêîí ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ
Çàêîí ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ ãëàñèò, ÷òî êàæäîå ñëåäñòâèå â âà-

øåé æèçíè èìååò ïðè÷èíó. Îí íàñòîëüêî âàæåí, ÷òî áûë íàçâàí æå-
ëåçíûì çàêîíîì Âñåëåííîé. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò ïî
êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå âíå çàâèñèìîñòè îò âàøåãî çíàíèÿ î íåé. Íåò
íè÷åãî ñëó÷àéíîãî. Ìû æèâåì â óïîðÿäî÷åííîé Âñåëåííîé, óïðàâ-
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ëÿåìîé ñòðîãèìè çàêîíàìè, è ïîíèìàíèå ýòîãî èãðàåò öåíòðàëüíóþ
ðîëü ïðèìåíèòåëüíî ê ëþáîìó èíîìó çàêîíó èëè ïðèíöèïó.

Çàêîí ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ ãëàñèò, ÷òî äëÿ óñïåõà åñòü êîíêðåò-
íûå ïðè÷èíû è ÷òî òàêèå æå êîíêðåòíûå ïðè÷èíû åñòü äëÿ íåóäà÷è.
Åñòü êîíêðåòíûå ïðè÷èíû äëÿ çäîðîâüÿ è áîëåçíè. Åñòü êîíêðåòíûå
ïðè÷èíû äëÿ ñ÷àñòüÿ è íåñ÷àñòüÿ. Åñëè â âàøåé æèçíè èìååò ìåñòî
êàêîå-òî ñëåäñòâèå, êîòîðîå âàì áû õîòåëîñü óìíîæèòü, òî íóæíî ïðî-
ñëåäèòü åãî ïðè÷èíû è ïîâòîðèòü èõ. Åñëè åñòü íåêîòîðîå ñëåäñòâèå,
êîòîðîå âàì ñîâñåì íå ïî äóøå, ïðîñëåäèòå è åãî ïðè÷èíû, à çàòåì
èçáàâüòåñü îò íèõ.

Ýòîò çàêîí íàñòîëüêî ïðîñò, ÷òî ìíîãèå íå îáðàùàþò íà íåãî
âíèìàíèÿ. Ëþäè ïðîäîëæàþò äåëàòü (èëè íå äåëàòü) òå ñàìûå âåùè,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçî÷àðîâàíèþ è íåñ÷àñòüþ, è âèíÿò â ñâîèõ
ïðîáëåìàõ îêðóæàþùèõ.

Áåçóìèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê “âûïîëíåíèå îäíîãî è òîãî æå äåé-
ñòâèÿ îäíèì è òåì æå ñïîñîáîì è îæèäàíèå ðàçëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ”.
Ìû âñå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çàìå÷åíû çà ýòèì çàíÿòèåì. Íàì ñëå-
äóåò ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ â ýòîé òåíäåíöèè è ñïðàâèòüñÿ ñ íåé.

Åñòü îäíà øîòëàíäñêàÿ ïîñëîâèöà, êîòîðàÿ ãëàñèò: “Ëó÷øå çà-
æå÷ü îäíó ñëàáåíüêóþ ñâå÷êó, ÷åì ïðîêëèíàòü òåìíîòó”. Áóäåò ãîðàç-
äî ëó÷øå ñåñòü è ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ ñâîèõ òðóäíîñòåé, ÷åì ïå-
÷àëèòüñÿ è çëèòüñÿ ïî èõ ïîâîäó.

Â êíèãå Ïðèò÷ Ñîëîìîíà ñêàçàíî: “×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü”.
Ýòà âåðñèÿ çàêîíà ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ òàêæå íàçûâàåòñÿ çàêîíîì
ñåâà è æàòâû. Îí ãëàñèò, ÷òî ïîæíåòå âû òîëüêî òî, ÷òî ïîñåÿëè, è ÷òî
âñå, ïîæèíàåìîå âàìè ñåãîäíÿ, åñòü ðåçóëüòàò ïîñåâà â ïðîøëîì. Åñëè
â áóäóùåì âû õîòåëè áû ñíÿòü èíîé óðîæàé â êàêîé-òî èç îáëàñòåé
ñâîåé æèçíè, òî äîëæíû ïîñåÿòü èíûå ñåìåíà ñåãîäíÿ. Êîíå÷íî æå,
ýòî ïðåæäå âñåãî îòíîñèòñÿ ê ñåìåíàì ðàçóìà.

Íàèáîëåå âàæíîå ïðèìåíåíèå çàêîíà ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, èëè
ñåâà è æàòâû, òàêîâî: ìûñëè åñòü ïðè÷èíû, à óñëîâèÿ åñòü ñëåäñòâèÿ.

Âàøè ìûñëè ñëóæàò ãëàâíîé ïðè÷èíîé óñëîâèé âàøåé æèçíè.
Â âàøåì îïûòå âñå íà÷èíàëîñü ñ îïðåäåëåííîé ìûñëè — âàøåé èëè
÷üåé-òî åùå.

Âñå, ÷òî âû åñòü, è âñå, ÷åì âû ñòàíåòå, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ñïîñîáà âàøåãî ìûøëåíèÿ. Èçìåíèâ êà÷åñòâî ñâîåãî ìûøëåíèÿ, âû
èçìåíèòå è êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè. Ïåðåìåíû â âàøåì âíåøíåì îïûòå
ïîñëåäóþò çà ïåðåìåíàìè â îïûòå âíóòðåííåì. Âû ïîæíåòå òî, ÷òî
ïîñåÿëè. Âû óæå ýòî äåëàåòå.

Âñÿ ïðåëåñòü ýòîãî íåèçìåííîãî çàêîíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî,
ïðèíÿâ åãî, âû îáðåòàåòå ïîëíûé êîíòðîëü íàä ñâîèìè ìûñëÿìè, ÷óâ-
ñòâàìè è ïîëó÷àåìûìè ðåçóëüòàòàìè. Ïðèìåíÿÿ çàêîí ïðè÷èíû è
ñëåäñòâèÿ, âû ïðèâîäèòå ñâîþ æèçíü â ãàðìîíèþ ñ çàêîíîì êîíòðî-
ëÿ. Âû ñðàçó æå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå è ñ÷àñòëèâåå.

Êàæäûé èç àñïåêòîâ äåëîâîãî óñïåõà èëè ïðîâàëà ìîæíî òàêæå
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îáúÿñíèòü äåéñòâèåì ýòîãî áàçîâîãî çàêîíà. Ïîñåÿâ íóæíûå ïðè÷è-
íû, âû ïîæíåòå æåëàåìûé ýôôåêò. Ïðîèçâîäÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûå
òîâàðû è óñëóãè, â êîòîðûõ íóæäàþòñÿ ïîòðåáèòåëè è çà êîòîðûå îíè
ãîòîâû ïëàòèòü, è çàíèìàÿñü èõ íàñòîé÷èâûì ïðîäâèæåíèåì íà ðû-
íîê, âû ñìîæåòå èõ óñïåøíî ïðîäàâàòü. À åñëè âñåãî ýòîãî íå äåëàòü,
òî íå áóäåò è íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Êà÷åñòâåííî âûïîëíÿÿ ðàáîòó è äîñòèãàÿ ðåçóëüòàòîâ, òðåáóå-
ìûõ äëÿ ðîñòà è ïðîöâåòàíèÿ âàøåé êîìïàíèè, âû óñïåøíî ïðîäâè-
ãàåòåñü ïî ñëóæáå è èñïûòûâàåòå óäîâëåòâîðåíèå. Õîðîøî îáðàùà-
ÿñü ñ ëþäüìè, âû ïîëó÷èòå òî æå è îò íèõ. Âû âñåãäà ïîëó÷èòå îò
æèçíè òî, ÷òî â íåå âëîæèëè. À âêëàä âñåãäà íàõîäèòñÿ ïîä âàøèì
êîíòðîëåì.

3. Çàêîí âåðû
Çàêîí âåðû ãëàñèò, ÷òî âñå, âî ÷òî âû ãîðÿ÷î âåðèòå, ñòàíîâèòñÿ

ðåàëüíîñòüþ. ×åì ñèëüíåå âû âåðèòå â èñòèííîñòü ÷åãî-òî, òåì âûøå
âåðîÿòíîñòü èñòèííîñòè ýòîãî äëÿ âàñ. Åñëè âû â ñàìîì äåëå âåðèòå
âî ÷òî-òî, òî è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîæåòå, êàê ýòî ìîæåò áûòü èíà÷å.
Âàøè óáåæäåíèÿ ñîçäàþò òóííåëü âàøåãî çðåíèÿ. Îíè ðåäàêòèðóþò
âõîäÿùóþ èíôîðìàöèþ è îòáðàñûâàþò òî, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò âà-
øèì ðåøåíèÿì èëè óáåæäåíèÿì.

Ãàðâàðäñêèé èññëåäîâàòåëü Óèëüÿì Äæåéìñ ñêàçàë: “Âåðà ñî-
çäàåò ðåàëüíûé ôàêò”. Â Áèáëèè îá ýòîì ñêàçàíî òàê: “Ïî âåðå âàì
âîçäàåòñÿ”. Èíûìè ñëîâàìè, âàì íå îáÿçàòåëüíî âåðèòü â òî, ÷òî äå-
ëàåòå, íî âèäèòå âû èìåííî òî, âî ÷òî âåðèòå.

Íàïðèìåð, åñëè âû ñîâåðøåííî óâåðåíû, ÷òî âàì ñóäüáîé ïðåä-
íàçíà÷åíî äîáèòüñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ, òî íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò, âû ïðîäîëæèòå áîðîòüñÿ çà äîñòèæåíèå ñâîèõ öåëåé. È íè÷-
òî âàñ íå îñòàíîâèò.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû âåðèòå, ÷òî óñïåõ — ýòî äåëî âåçåíèÿ
èëè ñëó÷àÿ, òî âàñ î÷åíü ëåãêî ñìóòèòü è ðàçî÷àðîâàòü âñÿêèé ðàç,
êîãäà ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ. Âàøè óáåæäåíèÿ íàñòðàèâàþò âàñ íà óñïåõ
èëè ïðîâàë.

Îáû÷íî ëþäè ñìîòðÿò íà ìèð îäíèì èç äâóõ ñïîñîáîâ. Âîîðó-
æèâøèñü äîáðîæåëàòåëüíûì âçãëÿäîì íà ìèð, âû îáû÷íî ñ÷èòàåòå,
÷òî ìèð — ýòî çàìå÷àòåëüíîå ìåñòî äëÿ æèçíè. Âû ñòðåìèòåñü âè-
äåòü â ëþäÿõ è ñèòóàöèÿõ íå÷òî õîðîøåå è âåðèòå, ÷òî âîêðóã ïîëíî
âîçìîæíîñòåé, ïðåèìóùåñòâàìè êîòîðûõ ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ. Âû
ïîëàãàåòå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñîáñòâåííîå íåñîâåðøåíñòâî, âû â öåëîì
î÷åíü íåïëîõîé ÷åëîâåê. Âû âåðèòå â áóäóùåå, â ñåáÿ è â äðóãèõ. Âû
â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îïòèìèñò.

Âòîðîé ñïîñîá ñìîòðåòü íà ìèð îñíîâàí íà íåäðóæåëþáíîì
ìèðîîùóùåíèè. ×åëîâåê ñ íåäðóæåëþáíûì âçãëÿäîì íà ìèð îáû÷íî
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãàòèâèñòñêèì. è ïåññèìèñòè÷åñêèì îòíîøåíèåì
ê ñåáå è ê æèçíè. Îí îáû÷íî ïîëàãàåò, ÷òî “ñ âëàñòüþ ñïðàâèòüñÿ
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íåâîçìîæíî”, ÷òî “áîãàòûå áîãàòåþò, à áåäíÿêè áåäíåþò” è ÷òî êàê
áû óïîðíî âû íè òðóäèëèñü, âàì âñå ðàâíî íå ïðîäâèíóòüñÿ, âåäü âñå
ïðîòèâ âàñ.

×åëîâåê òàêîãî òèïà ïîâñþäó âèäèò íåñïðàâåäëèâîñòü, óãíåòå-
íèå è íåñ÷àñòüÿ. Êîãäà ÷òî-òî èäåò íå òàê, êàê ïëàíèðîâàëîñü, à ýòî
îáû÷íî òàê è áûâàåò, îí âî âñåì âèíèò íåâåçåíüå èëè ïëîõèõ ëþäåé.
Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåðòâîé. Èç-çà òàêîãî îòíîøåíèÿ îí íèêîãî íå
ëþáèò è íå óâàæàåò.

Íåò íóæäû ãîâîðèòü, ÷òî ëþäè ñ îïòèìèñòè÷åñêèì ïîäõîäîì ê
æèçíè îáû÷íî ÷ðåçâû÷àéíî ïîäâèæíû, ýíåðãè÷íû, îíè ñòðîÿò è ñî-
çäàþò áóäóùåå. Îíè ïîçèòèâíû è âåñåëû, îíè âèäÿò ìèð êàê ÷óäåñ-
íîå ìåñòî, ïîäõîäÿùåå äëÿ æèçíè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû íåèñïðîáî-
âàííûå ìåíòàëüíûå ïîäõîäû, ïîçâîëÿþùèå îòêëèêàòüñÿ ïîçèòèâíî
è êîíñòðóêòèâíî íà íåèçáåæíûå âçëåòû è ïàäåíèÿ ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Êëþ÷åâîå íàïðàâëåíèå âàøåãî ïóòè ê óñïåõó — ðàçâèòèå è ïîä-
äåðæàíèå òàêîãî äîáðîæåëàòåëüíîãî, èëè ïîçèòèâíîãî, âçãëÿäà íà ìèð.

Âåðîÿòíî, íàèáîëåå ñåðüåçíûå ìåíòàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòî-
ðûå âàì ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåòü â ïóòè, ñîäåðæàòñÿ â âàøèõ ñàìîîãðà-
íè÷èâàþùèõ óáåæäåíèÿõ. Ýòè óáåæäåíèÿ îãðàíè÷èâàþò

âàñ âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè. Îíè óäåðæèâàþò âàñ îò ñî-
âåðøåíèÿ íîâûõ ïîïûòîê. Îíè çà÷àñòóþ çàñòàâëÿþò âàñ âèäåòü òî,
÷åãî íå ñóùåñòâóåò â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âàø ðàçóì îãðàíè÷åí, ïîòîìó ÷òî
âû ïîëó÷àëè ñðåäíèå èëè ïëîõèå îöåíêè â øêîëå. Âîçìîæíî, âû ïî-
ëàãàåòå, ÷òî âàøà ñîçèäàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü èëè ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ
èëè çàïîìèíàòü îãðàíè÷åíû. Ìîæåò áûòü, âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû íå
î÷åíü âûäàþùàÿñÿ ëè÷íîñòü èëè ó âàñ íåò ñìåòêè â äåëàõ, ñâÿçàííûõ
ñ äåíüãàìè. Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íå ìîãóò èçáàâèòüñÿ îò
ëèøíåãî âåñà, áðîñèòü êóðèòü èëè ñòàòü ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Íî âî ÷òî áû âû íè âåðèëè — åñëè âû âåðèòå â ýòî äîñòàòî÷íî
ñèëüíî, — ýòî ñòàíîâèòñÿ äëÿ âàñ ðåàëüíîñòüþ. Âû äâèãàåòåñü, ðàç-
ãîâàðèâàåòå, îáùàåòåñü ñ ëþäüìè, âåäåòå ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâî-
èìè óáåæäåíèÿìè. Äàæå åñëè òî, âî ÷òî âû âåðèòå, ïîëíîñòüþ ëîæíî
— ýòî èñòèííî äëÿ âàñ, åñëè âû âåðèòå â ýòî.

ß ñäåðæèâàë ñåáÿ è ïðîäàâàë ñåáÿ ïî äåøåâêå, ïîòîìó ÷òî íå
ïîëó÷èë ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ. Íà âûïóñêíèêîâ óíèâåðñèòåòîâ ÿ ñìîò-
ðåë ñ áëàãîãîâåíèåì è óâàæåíèåì. ß áåññîçíàòåëüíî ïðèíÿë äëÿ ñåáÿ,
÷òî ìîè áóäóùèå ïåðñïåêòèâû îãðàíè÷åíû. Èç-çà ýòîãî óáåæäåíèÿ ÿ
ñòàâèë ñåáå òîëüêî îãðàíè÷åííûå öåëè è íå óäèâëÿëñÿ, åñëè íå äîñòè-
ãàë èõ. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ æå ïëîõî ó÷èëñÿ â øêîëå — ÷åãî åù¸ îò
ìåíÿ æäàòü?

Îäíàæäû ÿ ïðî÷åë ðåàëüíóþ èñòîðèþ î ìîëîäîì ÷åëîâåêå èç
íåáîëüøîãî ãîðîäêà, êîòîðûé îêîí÷èë øêîëó íà “îòëè÷íî”. Ïîñëå
ýòîãî îí ïîäàë çàÿâëåíèå íà ïîñòóïëåíèå â óíèâåðñèòåò øòàòà. Äëÿ
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òîãî ÷òîáû áûòü ïðèíÿòûì, åìó, â ÷àñòíîñòè, íóæíî áûëî, êàê è äðó-
ãèì àáèòóðèåíòàì ïî âñåé ñòðàíå, ïðîéòè òåñò íà óðîâåíü ñïîñîáíî-
ñòåé. Íåñêîëüêèìè íåäåëÿìè ïîçæå îí ïîëó÷èë ïèñüìî îò ïðèåìíîé
êîìèññèè, ãäå ñîîáùàëîñü, ÷òî îí íàáðàë â òåñòå äåâÿíîñòî äåâÿòü
ïðîöåíòîâ è ïðèíÿò íà ó÷åáó.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë ðàä ñâîåìó ïîñòóïëåíèþ, íî âñå-òàêè ñó-
ùåñòâîâàëà îäíà ïðîáëåìà. Îí íå çíàë î ñèñòåìå ïðîöåíòîâ è ïðè-
øåë ê îøèáî÷íîìó âûâîäó, ÷òî äåâÿíîñòî äåâÿòü — ýòî åãî êîýôôè-
öèåíò èíòåëëåêòà. Îí çíàë, ÷òî ñðåäíèé êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà
ñîñòàâëÿåò ñòî åäèíèö, è ðåøèë, ÷òî íèêîãäà íå ñìîæåò çàíèìàòüñÿ
íà óðîâíå óíèâåðñèòåòà ñ òàêèì “îãðàíè÷åííûì” èíòåëëåêòîì.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåìåñòðà îí ïðîâàëèë (èëè ïî÷òè ïðîâà-
ëèë) êàæäûé ïðåäìåò. Â êîíöå êîíöîâ ðóêîâîäèòåëü ïðèãëàñèë åãî ê
ñåáå è ñïðîñèë, ïî÷åìó îí ñïðàâëÿåòñÿ ñ ó÷åáîé íàñòîëüêî ïëîõî.

“Íó, — ñêàçàë ñòóäåíò, — âû íå ìîæåòå ìåíÿ âèíèòü â ýòîì.
Ìîé êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà — òîëüêî äåâÿíîñòî äåâÿòü”. Íà ñòîëå
ðóêîâîäèòåëÿ â ýòî âðåìÿ ëåæàëî ëè÷íîå äåëî ñòóäåíòà. “Ïî÷åìó âû
òàê äóìàåòå?” — ñïðîñèë ðóêîâîäèòåëü.

“Òàê áûëî íàïèñàíî â ïèñüìå îò ïðèåìíîé êîìèññèè”, — îòâå-
òèë ñòóäåíò.

Êîãäà ðóêîâîäèòåëü ïîíÿë, ÷òî ïðîèçîøëî, îí îáúÿñíèë ðàçíè-
öó ìåæäó êîýôôèöèåíòîì èíòåëëåêòà è ñ÷åòîì â ïðîöåíòàõ.

“Äåâÿíîñòî äåâÿòü ïðîöåíòîâ îçíà÷àþò, ÷òî òû íàáðàë ðàâíûé
èëè áîëüøèé áàëë, ÷åì äåâÿíîñòî äåâÿòü ñòóäåíòîâ Àìåðèêè, êîòî-
ðûå ïðîõîäèëè ýòîò òåñò. Òû — îäèí èç ëó÷øèõ âî âñåì óíèâåðñèòåò-
ñêîì ãîðîäêå”.

Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê îñîçíàë ñâîþ îøèáêó è ñìåíèë ìíåíèå î
ñâîåì èíòåëëåêòå, òî ñòàë ñîâåðøåííî äðóãèì.

Îí âåðíóëñÿ ê çàíÿòèÿì è âêëþ÷èëñÿ â ðàáîòó ñ íîâûì ÷óâñòâîì
óâåðåííîñòè è êîìïåòåíòíîñòè. Ê êîíöó ñåìåñòðà åãî èìÿ áûëî íà
äîñêå ïî÷åòà è îí îêîí÷èë êóðñ, âîéäÿ â äåñÿòêó ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ.

Â ýòîé èñòîðèè çàêëþ÷åí óðîê, öåííûé êàê äëÿ âàñ, òàê è äëÿ
ìåíÿ. Ìû ñëèøêîì ëåãêî ïðèíèìàåì ëþáóþ ñâîþ îãðàíè÷åííîñòü.
Ïîñëå ýòîãî ìû èãíîðèðóåì èëè îòâåðãàåì ëþáûå î÷åâèäíûå ôàêòû,
êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò òîìó, âî ÷òî ìû óæå ðåøèëè âåðèòü.

Îäíàæäû ó÷èòåëü ñïðîñèë ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà: “Òû óìååøü
èãðàòü íà êàêîì-íèáóäü ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå?”

“Íå çíàþ, — îòâåòèë òîò, — ÿ åùå íå ïðîáîâàë”.
Âû ÷åì-òî ïîõîæè íà ýòîãî ìàëü÷èêà. Âû òîæå íå çíàåòå, íà ÷òî

âû äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû. Íå ñïåøèòå ïðîäàâàòü ñåáÿ ïî äåøåâêå.
Îòêàçûâàéòåñü ïðèíèìàòü îãðàíè÷åíèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî âû ñïîñîáíû íà ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì äåëàëè äî ñèõ
ïîð.

Áîëüøèíñòâî óáåæäåíèé, îãðàíè÷èâàþùèõ âàñ, ñîâñåì íåâåð-
íû. Îíè îñíîâàíû íà íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ âû óñâîèëè
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è ïðèíÿëè êàê èñòèííóþ. Êàê òîëüêî âû ïðèíÿëè åå, âàøè óáåæäåíèÿ
ñäåëàëè åå äëÿ âàñ ðåàëüíûì ôàêòîì. Êàê ãîâîðèë Ãåíðè Ôîðä, “åñëè
âû âåðèòå, ÷òî ìîæåòå èëè íå ìîæåòå ñäåëàòü ÷òî-òî, âû ïðàâû â îáî-
èõ ñëó÷àÿõ”.

Â ãëàâå 3 âû óçíàåòå, êàê ïîñòðîèòü ñèëüíóþ è íàäåæíóþ ñèñòå-
ìó óáåæäåíèé, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùóþ òîìó, ÷åãî âû õîòèòå
äîñòè÷ü â ñâîåé æèçíè. Ïåðåä ýòèì âû äîëæíû íà÷àòü âûÿâëÿòü òå
îãðàíè÷èâàþùèå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå, âîçìîæíî, âàñ ñäåðæèâàþò.
Äîâîëüíî ÷àñòî âàøè ìóæ, æåíà èëè äðóçüÿ ñìîãóò ïîìî÷ü âàì ðàñ-
ïîçíàòü è âûÿâèòü îãðàíè÷èâàþùèå èäåè è óáåæäåíèÿ, î êîòîðûõ âû
ñàìè íå çíàåòå. Ïîìíèòå, îíè ïðèíîñÿò îäèíàêîâûé âðåä — âíå çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, çíàåòå âû î íèõ èëè íåò.

4. Çàêîí îæèäàíèé
Çàêîí îæèäàíèè ãëàñèò: âñå, ÷åãî âû îæèäàåòå ñ óâåðåííîñòüþ,

ñòàíîâèòñÿ âàìè æå âûïîëíÿåìûì ïðîðî÷åñòâîì. Äðóãèìè ñëîâàìè,
âû ïîëó÷àåòå íå îáÿçàòåëüíî òî, ÷åãî õîòèòå îò æèçíè, à òî, ÷òî îæè-
äàåòå îò íåå. Âàøè îæèäàíèÿ îêàçûâàþò ìîùíîå íåâèäèìîå âëèÿ-
íèå, çàñòàâëÿþùåå ëþäåé ïîñòóïàòü è ñèòóàöèè âîçíèêàòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òåì, ÷åãî âû îò íèõ æäàëè.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû ïîñòîÿííî ÿâëÿåòåñü ïðåäñêàçàòåëåì ñâîåé
ñîáñòâåííîé ñóäüáû, ãîâîðÿ è ðàçìûøëÿÿ î òîì, êàê, ïî âàøåìó ìíå-
íèþ, ñèòóàöèÿ ìîæåò îáåðíóòüñÿ. Äîáèâøèåñÿ óñïåõà ìóæ÷èíû è
æåíùèíû óâåðåíû â ñåáå. Îíè ïðåäïîëàãàþò ñâîé óñïåõ, îíè îæèäà-
þò ïîëîæèòåëüíîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ. Îíè îæèäàþò, ÷òî áóäóò ñ÷àñ-
òëèâû, — è îíè ðåäêî ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ â ñâîèõ îæèäàíèÿõ.

Äëÿ ëþäåé, íå äîáèâøèõñÿ óñïåõà, õàðàêòåðíû îòðèöàòåëüíûå
îæèäàíèÿ, öèíèçì è ïåññèìèçì, êîòîðûå êàêèì-òî îáðàçîì ïðèâîäÿò
ê òîìó, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò èìåííî òàê, êàê ýòè ëþäè òîãî è æäóò.

Äîêòîð Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà Ðîáåðò Ðîçåíòàëü â ñâîåé
êíèãå “Ïèãìàëèîí â êëàññå” îïèñûâàåò, êàêîå ãðîìàäíîå âëèÿíèå íà
óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ îêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèÿ èõ ó÷èòåëåé. Îí
òàêæå ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî åñëè áû ñòóäåíòû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî îò
íèõ îæèäàåòñÿ õîðîøèé óðîâåíü, òî çàíèìàëèñü áû ãîðàçäî ëó÷øå,
÷åì â îòñóòñòâèå òàêèõ îæèäàíèé.

Â íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ â ðàéîíå çàëèâà Ñàí-Ôðàíöèñêî
áûë ïðîâåäåí äîêòîðîì Ðîçåíòàëåì ýêñïåðèìåíò. Â íà÷àëå øêîëüíî-
ãî ãîäà òðè ó÷èòåëÿ áûëè ïðèãëàøåíû â êàáèíåò äèðåêòîðà. Îí ñêà-
çàë èì ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: “Íàáëþäàÿ çà âàøèì ñòèëåì ïðåïîäà-
âàíèÿ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü òðåìÿ ëó÷øèìè ó÷èòå-
ëÿìè â íàøåé øêîëå. Â êà÷åñòâå ñïåöèàëüíîé íàãðàäû çà ïðåâîñõîä-
íîå ïðåïîäàâàíèå êàæäûé èç âàñ ïîëó÷èò ïî êëàññó, ñîñòàâëåííîìó
èç ëó÷øèõ ó÷åíèêîâ íàøåé øêîëû. Ýòè äåòè áûëè âûáðàíû íà îñíî-
âå ðåçóëüòàòîâ ïîñëåäíèõ òåñòîâ íà óðîâåíü êîýôôèöèåíòà èíòåëëåê-
òà, è ìû ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî çà ãîä îíè ïîâûñÿò óðîâåíü ñâîåé óñïåâà-
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åìîñòè íà äâàäöàòü—òðèäöàòü ïðîöåíòîâ. Íî òàê êàê ìû íå õîòèì,
÷òîáû íàñ îáâèíèëè â äèñêðèìèíàöèè, ìû òðåáóåì, ÷òîáû âû ñîõðà-
íèëè ýòî â òàéíå. Ìû íå ñêàæåì ðîäèòåëÿì, à âû íå äîëæíû ãîâîðèòü
ó÷åíèêàì, ÷òî èõ ñïåöèàëüíî îòîáðàëè â êëàññ ïîâûøåííîãî óðîâ-
íÿ”.

Ó÷èòåëÿ áûëè â âîñòîðãå. Ìå÷òà ïðåïîäàâàòåëÿ — ó÷èòü êëàññ,
ïîëíûé îäàðåííûõ äåòåé. Îíè ïðèñòóïèëè ê çàíÿòèÿì ñ íåâåðîÿò-
íûì ýíòóçèàçìîì.

Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ïðîâîäèëèñü ïðîâåðêè êëàññà è íàáëþäå-
íèå çà ó÷èòåëÿìè. Ó÷èòåëÿ ïðåïîäàâàëè ñ áîëüøåé ïðåäàííîñòüþ
ñâîåìó äåëó. Îíè áûëè áîëåå òåðïåëèâû â òîì ñëó÷àå, êîãäà ó÷åíèê
íå ìîã ñðàçó óñâîèòü íîâóþ ìûñëü. Îíè ïðîâîäèëè ñ ó÷åíèêàìè áîëü-
øå âðåìåíè ïîñëå óðîêîâ. Êîãäà ó ðåáåíêà áûëè ïðîáëåìû ñ óñâîåíè-
åì ìàòåðèàëà, ó÷èòåëü ñ÷èòàë, ÷òî âåñü âîïðîñ â òîì, êàê îí ó÷èò, à
íå â ó÷åíèêå.

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ýòè òðè êëàññà ëèäèðîâàëè íå òîëüêî â
øêîëå, íî è â öåëîì ðàéîíå ïî ðåçóëüòàòàì ñòàíäàðòíûõ òåñòîâ. Îíè
äîñòèãëè òàêæå è ñêà÷êà óñïåâàåìîñòè íà äâàäöàòü-òðèäöàòü ïðîöåí-
òîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì, â òî÷íîñòè êàê îò íèõ è îæè-
äàëîñü.

Êîãäà áûëè ãîòîâû ðåçóëüòàòû òåñòîâ, äèðåêòîð øêîëû ïðèãëà-
ñèë ó÷èòåëåé â ñâîé êàáèíåò è ïîçäðàâèë èõ ñ îòëè÷íûì îêîí÷àíèåì
ãîäà. Ó÷èòåëÿ åäèíîãëàñíî ïîáëàãîäàðèëè äèðåêòîðà çà òî áîëüøîå
÷èñëî îäàðåííûõ ó÷åíèêîâ, êîòîðûõ èì äîâåëîñü ó÷èòü. Îíè ñêàçà-
ëè, ÷òî, èìåÿ òàêèõ ó÷åíèêîâ, ïðåïîäàâàòü ëåãêî è ÷òî îíè ïîëó÷àëè
òàêîå óäîâîëüñòâèå îò ñâîåé ðàáîòû â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà, êàê íèêîãäà
ïðåæäå.

Òîãäà äèðåêòîð îáúÿñíèë èì, ÷òî âñå ýòî áûëî ýêñïåðèìåíòîì.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè ó÷åíèêè âîâñå íå áûëè îñîáåííûìè. Èõ èìåíà
áûëè âûáðàíû ïîñðåäñòâîì ëîòåðåè èç âñåãî ÷èñëà ó÷åíèêîâ ýòîé
øêîëû. Çàòåì èõ íàóãàä ðàñïðåäåëèëè ïî êëàññàì ýòèõ òðåõ ó÷èòå-
ëåé. Íà ñàìîì äåëå ýòè äåòè áûëè ñîâåðøåííî îáû÷íûìè.

Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè áûëè êðàéíå
óäèâëåíû. Êàê æå ó÷åíèêè ìîãëè òàê õîðîøî ó÷èòüñÿ, èìåííî òàê,
êàê è áûëî ïðåäñêàçàíî? Òóò èì è ñòàëà ïîíÿòíà ïðè÷èíà, ïî êîòî-
ðîé îíè îêàçàëèñü òàêèìè õîðîøèìè ïðåïîäàâàòåëÿìè. Èìåííî èõ
ó÷èòåëüñêèé îïûò áûë îòâåòñòâåí çà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.

Ïîñëå ýòîãî äèðåêòîð îáúÿñíèë èì, ÷òî è ïðåïîäàâàòåëè áûëè
âûáðàíû íàóãàä. Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà çàïèñêè ñ èìåíàìè âñåõ ó÷è-
òåëåé áûëè ïîëîæåíû â øàïêó, è âîò ýòè òðè ïðåïîäàâàòåëÿ è îêàçà-
ëèñü òåìè, ÷üè èìåíà áûëè âûòàùåíû â ñàìîì íà÷àëå.

Ýòî íàçûâàåòñÿ äâîéíûì ñëåïûì ýêñïåðèìåíòîì. Ýêñïåðèìåí-
òàòîðû ïðîäîëæàëè îáû÷íóþ ëèíèþ âî âñåì, çà èñêëþ÷åíèåì îæè-
äàíèé. Îæèäàíèÿ äèðåêòîðà ïî ïîâîäó ó÷èòåëåé áûëè ÿñíûìè. Îí
ñêàçàë: “Âû — îòëè÷íûå ïðåïîäàâàòåëè, è ìû îæèäàåì, ÷òî âû äîáü-
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åòåñü ñ ýòèìè ó÷åíèêàìè ïðåêðàñíûõ ðåçóëüòàòîâ”.
Îæèäàíèÿ ó÷èòåëåé ïðèìåíèòåëüíî ê ó÷åíèêàì áûëè íåÿâíû-

ìè è íå âûñêàçûâàëèñü âñëóõ. Îíè ïðîñòî îáðàùàëèñü ñ äåòüìè òàê,
ñëîâíî òå îáëàäàëè âûñîêèì èíòåëëåêòîì, è îæèäàëè îò íèõ ðåçóëü-
òàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîîáùàåìîé èì èíôîðìàöèåé.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îæèäàíèÿ îñíîâûâàëèñü íà ëîæíîé èíôîðìà-
öèè. Òåì íå ìåíåå â îáîèõ ñëó÷àÿõ èíôîðìàöèÿ èñõîäèëà èç çàñëó-
æèâàþùåãî äîâåðèÿ èñòî÷íèêà è ñòàëà âîïëîùåííûì ïðîðî÷åñòâîì.

Ýòî î÷åíü âàæíî. Âàøè îæèäàíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíî âàøåìó óâàæåíèþ ê ïðàâäèâîñòè èñòî÷íèêà. ×åì áîëüøå
âû óâàæàåòå òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà, òåì áîëüøåå âëèÿíèå îí îêà-
æåò íà âàøè îæèäàíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ñåáå.

Ó÷èòåëÿ ïðåïîäàâàëè íà âåðøèíå ìàñòåðñòâà, è ðåáÿòà ó÷èëèñü
áûñòðåå, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå. Îäèí èç ó÷àñòâîâàâøèõ â ýêñïåðè-
ìåíòå ó÷åíèêîâ ïîêàçàë óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà ñ äå-
âÿíîñòà áàëëîâ äî ñòà ïÿòíàäöàòè — ñêà÷îê íà äâàäöàòü ïÿòü ïóíê-
òîâ. Ýòî ïðîèçîøëî ïîä âëèÿíèåì ó÷èòåëÿ è åãî ïîçèòèâíûõ îæèäà-
íèé. Â ýêñïåðèìåíòå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî â ñëó÷àå, êîãäà
îæèäàíèÿ ó÷èòåëåé ïî ïîâîäó ó÷åíèêîâ âûñîêè, ðåáÿòà òðóäÿòñÿ è
ïîñòóïàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè îæèäàíèÿìè.

Ìíîãèå ðîäèòåëè, ïðîñëóøàâ íàøè ñåìèíàðû, èçìåíèëè øêîëü-
íóþ æèçíü ñâîèõ äåòåé, ïîïðîñèâ ó÷èòåëåé îáðàùàòüñÿ ñ èõ äåòüìè
òàê, áóäòî îíè î÷åíü ñïîñîáíûå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó÷èòåëÿ áûëè
ãîòîâû èäòè íàâñòðå÷ó òàêîé èäåå, ïðè ýòîì ðîäèòåëè äåëàëè òî æå
ñàìîå äîìà.

Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü ïîðàçèòåëüíûìè. Äåòè, ó÷èâøèåñÿ íà
òðîéêè è ÷åòâåðêè, ñòàëè ïîëó÷àòü ÷åòâåðêè è ïÿòåðêè óæå ÷åðåç ïàðó
ìåñÿöåâ. Ó÷åíèêè, ëèøåííûå ìîòèâàöèè è òîìèâøèåñÿ îò ñêóêè íà
óðîêàõ èìåííî èç-çà ñâîåé ïëîõîé óñïåâàåìîñòè, ïðåèñïîëíèëèñü
ýíòóçèàçìà è æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé,
èçëó÷àâøèõ ïîçèòèâèçì è óâåðåííîñòü â óñïåõå.

×åòûðå òèïà îæèäàíèé
Íà íàøó æèçíü îêàçûâàþò âëèÿíèå ÷åòûðå èñòî÷íèêà îæèäà-

íèé. Ïåðâûé — îæèäàíèÿ íàøèõ ðîäèòåëåé. Ìû âñå íåîñîçíàííî
çàïðîãðàììèðîâàíû æèòü òàê õîðîøî èëè òàê ïëîõî, êàê ìû îá ýòîì
ñëûøèì ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ îò ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé. Ïîòðåáíîñòü
â èõ îäîáðåíèè íå èñ÷åçàåò äàæå ïîñëå òîãî, êàê ðîäèòåëè íàñ ïîêè-
äàþò. Åñëè ó âàñ â ñåìüå îæèäàëè, ÷òî âû ñî âñåì ñïðàâèòåñü, è óâå-
ðåííî, ïîçèòèâíî ïîîùðÿëè âàñ ñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë, òî ýòî îêàçà-
ëî îãðîìíîå âëèÿíèå íà òî, êàêèì ÷åëîâåêîì âû ñòàëè. À åñëè, êàê
ýòî ïðîèñõîäèò äîâîëüíî ÷àñòî, âàøè ðîäèòåëè âûðàæàëè íåãàòèâ-
íûå îæèäàíèÿ èëè âîâñå íèêàêèõ, òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âû ïî-
ïðåæíåìó íåñåòå íà ñåáå ãðóç, ñâÿçàííûé ñ íåæåëàíèåì ðàçî÷àðîâàòü
ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé.



40

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ïñèõîëîã ïðîâåë áåñåäû ñ äåâÿíîñòà
ïðîöåíòàìè çàêëþ÷åííûõ, è îíè ïðèçíàëèñü, ÷òî, áóäó÷è äåòüìè,
ìíîãî ðàç ñëûøàëè îò ñâîèõ ðîäèòåëåé: “Êîãäà-íèáóäü òû ïîïàäåøü
â òþðüìó”.

Âòîðîé èñòî÷íèê îæèäàíèé, îêàçûâàþùèé âëèÿíèå íà âàøå
ïîâåäåíèå, — ýòî îæèäàíèÿ âàøåãî íà÷àëüíèêà ïî ïîâîäó ðåçóëüòà-
òèâíîñòè âàøåé ðàáîòû. Ëþäè, ðàáîòàþùèå ïîä íà÷àëîì ÷åëîâåêà ñ
ïîëîæèòåëüíûìè îæèäàíèÿìè, âñåãäà ñ÷àñòëèâåå, ëó÷øå ðàáîòàþò è
óñïåâàþò ñäåëàòü áîëüøå, ÷åì òå, ÷åé íà÷àëüíèê íåãàòèâèñò è óâëå-
êàåòñÿ êðèòèêîé. Ïîñêîëüêó íà âàñ íåèçáåæíî îêàçûâàþò âëèÿíèå
îæèäàíèÿ ëþäåé, îò êîòîðûõ çàâèñèò âàø äîõîä, òî âðÿä ëè âû áóäåòå
ñ÷àñòëèâåå èëè ñòàíåòå ðàáîòàòü ýôôåêòèâíåå ïîä ðóêîâîäñòâîì ÷å-
ëîâåêà ñ íåãàòèâèñòñêèì ïîâåäåíèåì è îòíîøåíèåì ê âàì.

Òðåòèé èñòî÷íèê — ýòî âàøè ñîáñòâåííûå îæèäàíèÿ â îòíîøå-
íèè äåòåé, ñóïðóãîâ, âàøèõ ñîáñòâåííûõ ïîä÷èíåííûõ è êîëëåã. Âû
îêàçûâàåòå îãðîìíîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü, ïîâåäåíèå è ðåçóëüòàòû
ðàáîòû òåõ, êòî ïîëàãàåòñÿ íà âàøå ðóêîâîäñòâî è ïîääåðæêó. ×åì
áîëüøå âàøå çíà÷åíèå â ÷üåé-òî æèçíè, òåì ñèëüíåå âàøè îæèäàíèÿ
âëèÿþò íà ðåçóëüòàò ðàáîòû ýòîãî ÷åëîâåêà. Âåðîÿòíî, íàèáîëåå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîå, ýôôåêòèâíîå è ïðåäñêàçóåìîå ìîòèâèðóþùåå ïîâåäå-
íèå, êîòîðîå âû ìîæåòå âûáðàòü, — ýòî óâåðåííîå è íåïðåðûâíîå
îæèäàíèå îò äðóãèõ ñàìîãî ëó÷øåãî. Ëþäè âñåãäà áóäóò ñòàðàòüñÿ
âàñ íå ðàçî÷àðîâàòü.

ß âñåãäà ãîâîðþ ñâîèì äåòÿì: “Âû ñàìûå ëó÷øèå äåòè íà Çàïà-
äå. Òû ëó÷øèé ìàëü÷èê, à òû ëó÷øàÿ äåâî÷êà â ìèðå”. ß ïîñòîÿííî
ãîâîðþ, ÷òî ëþáëþ èõ, ÷òî äóìàþ î íèõ êàê î ÷óäåñíûõ äåòÿõ, î òîì,
÷òî â æèçíè èõ æäóò âåëèêèå äåëà.

Îêàçûâàåò ëè ýòî âëèÿíèå íà èõ ëè÷íîñòè? Ïîâåðüòå, äà! Ïî-
ïðîáóéòå ñàìè, è âû óâèäèòå. Ìíîãèå ëþäè, äîáèâøèåñÿ óñïåõà, ïðè-
ïèñûâàþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîèõ äîñòèæåíèé âëèÿíèþ òîãî ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîãî îíè óâàæàëè, êòî íåïðåðûâíî âûðàæàë óâåðåííîñòü
â èõ ñïîñîáíîñòè äîñòè÷ü áîëüøåãî. Ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî âû, âåðîÿò-
íî, ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, — ýòî ñêàçàòü: “ß âåðþ â
òåáÿ. ß çíàþ, ÷òî ó òåáÿ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ”.

×åòâåðòûé èñòî÷íèê îæèäàíèé — ýòî âàøè ñîáñòâåííûå îæè-
äàíèÿ îò ñåáÿ ñàìîãî. Ñàìîå ÷óäåñíîå çäåñü òî, ÷òî âû ñàìè èõ è
ñîçäàåòå. Âû ìîæåòå ñîçäàòü ñîáñòâåííûé ìåíòàëüíûé íàáîð, ñîá-
ñòâåííûé ïîäõîä ê ìèðó, óâåðåííî îæèäàÿ ñàìîãî ëó÷øåãî îò ñåáÿ
ñàìîãî â ëþáîé ñèòóàöèè. Âàøè îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå óæå
ñàìè ïî ñåáå îáëàäàþò òàêîé ìîùüþ, ÷òî ñïîñîáíû ïîäàâèòü âñå íå-
ãàòèâíûå îæèäàíèÿ äðóãèõ ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê âàì. Âû ìîæåòå
ñîçäàòü ñèëîâîå ïîëå ïîëîæèòåëüíîé ìåíòàëüíîé ýíåðãèè âîêðóã ñåáÿ,
ñ óâåðåííîñòüþ îæèäàÿ âûèãðàòü ÷òî-òî â êàæäîé ñèòóàöèè.

Ó. Êëåìåíò Ñòîóí, ìóëüòèìèëëèîíåð, çíàìåíèò ñâîåé “èíâåðñè-
îííîé ïàðàíîéåé”. Òàêîé ÷åëîâåê âåðèò, ÷òî Âñåëåííàÿ çàìûøëÿåò



41

êàêîå-òî äîáðîå äåëî äëÿ íåãî ëè÷íî. Èíâåðñèîííûé ïàðàíîèê ðàñ-
ñìàòðèâàåò êàæäóþ ñèòóàöèþ êàê ïîñëàííóþ Ãîñïîäîì ëèáî äëÿ ñî-
çäàíèÿ íåêîòîðîãî ïðåèìóùåñòâà, ëèáî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåïîäàòü
öåííûé óðîê, êîòîðûé ïîìîã áû äîáèòüñÿ åùå áîëüøåãî óñïåõà. Ýòà
ôîðìà èíâåðñèîííîé ïàðàíîéè ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì ïîëîæèòåëü-
íîãî ìåíòàëüíîãî ïîäõîäà. Ýòî — íàèáîëåå çàìåòíàÿ ÷åðòà ÷åëîâåêà,
äîáèâàþùåãîñÿ íàñòîÿùåãî óñïåõà.

Îäèí èç ñëóøàòåëåé ìîåãî ñåìèíàðà, áûâøèé íà òîò ìîìåíò
áåçðàáîòíûì, ðàññêàçàë ìíå, ÷òî ïðåæäå âñåãî ñòàë ãîâîðèòü ñåáå
êàæäîå óòðî: “ß âåðþ, ÷òî ñåãîäíÿ ñëó÷èòñÿ ÷òî-òî ÷óäåñíåå”.

Îí ïîâòîðÿë ýòî ñíîâà è ñíîâà, ïîêà íå âûðàáîòàë òàêîå îòíî-
øåíèå, êîòîðîå çàñòàâèëî åãî æäàòü êàæäîãî ñîáûòèÿ, ñâåðøàâøåãî-
ñÿ â òå÷åíèå äíÿ. È ïîðàçèòåëüíî, ÷òî ñ íèì ñòàëè ïðîèñõîäèòü íåâå-
ðîÿòíûå âåùè. Ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ íåïðåðûâíîãî ïîèñêà ðàáîòû îí
ïîëó÷èë äâà ïðåäëîæåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâîé æå íåäåëè çàíÿòèé. Åãî
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû è þðèäè÷åñêèå ñëîæíîñòè ðàçâåÿëèñü ñàìûì
÷óäåñíûì îáðàçîì. Çà êàæäûì óãëîì åãî ïîäæèäàëè ÷óäåñà.

Òîëüêî âîîáðàçèòå ñåáå: âû ïðîâîäèòå âåñü äåíü ñ âåðîé â òî, ÷òî
ñ âàìè ïðîèçîéäåò ÷òî-òî ÷óäåñíîå. Ïîäóìàéòå î òîì, íàñêîëüêî áî-
ëåå îïòèìèñòè÷íûì, ïîëîæèòåëüíûì è âåñåëûì âû áû áûëè, åñëè
áû áûëè àáñîëþòíî óâåðåíû, ÷òî êòî-òî çàìûøëÿåò ñäåëàòü âàñ ñ÷àñ-
òëèâûì, ïîìî÷ü äîáèòüñÿ óñïåõà.

ß ìîãó îáåùàòü âàì ñëåäóþùåå: åñëè âû ïîïðîáóåòå âûïîëíÿòü
ýòî óïðàæíåíèå âñåãî òðè äíÿ, â êîíöå ïîñëåäíåãî äíÿ ñ âàìè ñëó÷èò-
ñÿ òàê ìíîãî âñåãî ÷óäåñíîãî, ÷òî âû íå ïîâåðèòå.

Âû íèêîãäà íå ìîæåòå ïîäíÿòüñÿ âûøå ñîáñòâåííûõ îæèäàíèé.
Ïîñêîëüêó îíè íàõîäÿòñÿ ïîä âàøèì ïîëíûì êîíòðîëåì. áóäüòå óâå-
ðåíû, ÷òî âàøè îæèäàíèÿ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò òîìó, ÷òî äîëæ-
íî ïðîèçîéòè ïî âàøåìó æåëàíèþ. Âñåãäà îæèäàéòå îò ñåáÿ òîëüêî
ñàìîãî ëó÷øåãî.

Íà÷àâ ñîçíàòåëüíî ðàáîòàòü íàä ýòèì ìåíòàëüíûì çàêîíîì, âû
ïðèîáðåòàåòå ñèëû, íå èìåþùèå ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ ïðåäåëîâ. Ñèëà
ïîëîæèòåëüíûõ îæèäàíèé óæå ñàìà ïî ñåáå ñïîñîáíà èçìåíèòü âñþ
âàøó ëè÷íîñòü, âñþ âàøó æèçíü.

5. Çàêîí ïðèòÿæåíèÿ
Îá ýòîì çàêîíå íàïèñàíî íåìàëî êíèã, è ìíîãèå ïîëàãàþò, ÷òî

îí èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â ïîíèìàíèè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Çàêîí
ïðèòÿæåíèÿ ãëàñèò, ÷òî âû ïðåäñòàâëÿåòå ñîáîé æèâîé ìàãíèò Âû
íåèçìåííî ïðèâëåêàåòå â ñâîþ æèçíü ëþäåé è ñèòóàöèè, íàõîäÿùèå-
ñÿ â ãàðìîíèè ñ âàøèìè äîìèíèðóþùèìè ìûñëÿìè. Ïîäîáíîå ïðè-
òÿãèâàåò ïîäîáíîå. Ïòè÷êè ñ ïåðûøêàìè ñîáèðàþòñÿ â îäíó ñòàþ.
Âñå, ÷òî âëå÷åò ê âàì, ñâÿçàíî ñ òåì, êàêîé âû ÷åëîâåê è â îñîáåííîñ-
òè êàêîâû âàøè ìûñëè.

Âàøè äðóçüÿ, ñåìüÿ, îòíîøåíèÿ, ðàáîòà, ïðîáëåìû è âîçìîæíî-
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ñòè — âñå ýòî ïðèâëåêàåòñÿ íà îñíîâå ïðèâû÷íîãî äëÿ âàñ ñïîñîáà
ìûñëèòü â êàæäîé èç îáëàñòåé.

Ýòîìó åñòü ïðèìåð â ìóçûêå, íàçûâàåìûé ïðèíöèïîì ñèìïàòå-
òè÷åñêîãî ðåçîíàíñà. Äîïóñòèì, â êîìíàòå ñòîèò äâà ðîÿëÿ. Âû áåðå-
òå íîòó “äî” íà îäíîì èç íèõ, ïåðåõîäèòå ê äðóãîìó ðîÿëþ è îáíàðó-
æèâàåòå, ÷òî ñòðóíà “äî” âèáðèðóåò ñ òîé æå ñêîðîñòüþ, ÷òî è àíàëî-
ãè÷íàÿ ñòðóíà ïåðâîãî ðîÿëÿ. Íà îñíîâàíèè òîãî æå ïðèíöèïà âû
áóäåòå ñòðåìèòüñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ è ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ òåìè
ëþäüìè, êîòîðûå âèáðèðóþò â ãàðìîíèè ñ âàøèìè äîìèíàíòíûìè
ìûñëÿìè è ýìîöèÿìè.

Îãëÿäåâøèñü âîêðóã ñåáÿ â êàæäîì èç àñïåêòîâ ñîáñòâåííîé
æèçíè, êàê ïîëîæèòåëüíîì, òàê è îòðèöàòåëüíîì, âû óâèäèòå, ÷òî
ñàìè ñîçäàëè âåñü ýòîò ìèð. È ÷åì áîëüøå ÷óâñòâà âû âêëàäûâàåòå â
ìûñëü, òåì âûøå áóäåò ñêîðîñòü âèáðàöèè è òåì ñêîðåå âû ïðèâëå÷å-
òå ê ñåáå ëþäåé è ñèòóàöèè, íàõîäÿùèåñÿ â ãàðìîíèè ñ âàøåé ìûñ-
ëüþ.

Âû íàáëþäàåòå çà äåéñòâèåì ýòîãî çàêîíà ïîâñþäó. Ñòîèò âàì
ïîäóìàòü î äðóãå, ñðàçó æå çâîíèò òåëåôîí ê âû ñëûøèòå åãî ãîëîñ íà
äðóãîì êîíöå ïðîâîäà. Ñòîèò âàì ðåøèòü ÷òî-òî ñäåëàòü, è ó âàñ ñðà-
çó æå ïîÿâëÿþòñÿ èäåè ê ïîìîùíèêè. Âû ïðåâðàùàåòåñü â ìàãíèò,
ïðèòÿãèâàþùèé ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû.

Ìíîãèå ñäåðæèâàþò ñåáÿ ïîòîìó, ÷òî íå ïðåäñòàâëÿþò, êàê ïî-
ïàñòü òóäà, êóäà èì õî÷åòñÿ, îòòóäà, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ ñåé÷àñ. Íî
áëàãîäàðÿ çàêîíó ïðèòÿæåíèÿ íåò íåîáõîäèìîñòè çíàòü âñå îòâåòû ñ
ñàìîãî íà÷àëà. Êàê òîëüêî âû óÿñíèëè, ÷åãî õîòèòå è êàêèå ëþäè âàì
òðåáóþòñÿ, âû ïðèâëå÷åòå âñå, ÷òî íóæíî, â ñâîþ æèçíü.

Âàøè ìûñëè — ýòî ôîðìà ýíåðãèè, êîòîðàÿ âèáðèðóåò ñî ñêîðî-
ñòüþ, îïðåäåëÿåìîé óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîé èíòåíñèâíîñòè, ñîïðî-
âîæäàþùåé ìûñëü. ×åì áîëüøå âàøå âîëíåíèå èëè ñòðàõ, òåì ñêîðåå
âàøè ìûñëè èçëó÷àþòñÿ âîêðóã âàñ è ïðèâëåêàþò ïîõîæèõ íà âàñ
ëþäåé è ñõîäíûå ñèòóàöèè.

Êàæåòñÿ, ÷òî ñ÷àñòëèâûå ëþäè ïðèòÿãèâàþò äðóãèõ ñ÷àñòëèâûõ
ëþäåé. ×åëîâåê, ñîçíàòåëüíî íàñòðîåííûé íà ïðîöâåòàíèå, ïðèâëå-
êàåò ìíîãîîáåùàþùèå èäåè è âîçìîæíîñòè. Îïòèìèñòè÷íûå, ïîë-
íûå ýíòóçèàçìà òîðãîâûå ðàáîòíèêè ïðèâëåêàþò áîëåå ñîëèäíûõ êëè-
åíòîâ. Ïîçèòèâíî ìûñëÿùèå áèçíåñìåíû ïðèâëåêàþò ðåñóðñû, ïî-
ñòàâùèêîâ è áàíêèðîâ, íåîáõîäèìûõ èì äëÿ óñïåøíîãî âåäåíèÿ äåëà.
Çàêîí ïðèòÿæåíèÿ ðàáîòàåò âåçäå è âñåãäà.

Êàê è äðóãèå ìåíòàëüíûå çàêîíû, çàêîí ïðèòÿæåíèÿ íåéòðàëåí.
Îí ìîæåò ïîìî÷ü, íî ìîæåò è íàâðåäèòü. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîò
çàêîí ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âàðèàöèþ çàêîíà ïðè÷èíû è ñëåä-
ñòâèÿ, èëè çàêîíà ñåâà è æàòâû. Âîò ïî÷åìó ôèëîñîô ñêàçàë:

Ïîñåé ìûñëü, è ïîæíåøü ïîñòóïîê;
Ïîñåé ïîñòóïîê, è ïîæíåøü ïðèâû÷êó;
Ïîñåé ïðèâû÷êó, è ïîæíåøü õàðàêòåð;
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Ïîñåé õàðàêòåð, è ïîæíåøü ñóäüáó.
Ìîæíî áûòü ÷åì-òî áîëüøèì, èìåòü áîëüøå, äåëàòü áîëüøå, âåäü

âû ñàìè ìîæåòå ñåáÿ èçìåíèòü. Ìîæíî èçìåíèòü ñâîè äîìèíàíòíûå
ìûñëè, íàñòîé÷èâî îâëàäåâàÿ ìåíòàëüíûì ìàñòåðñòâîì. Ìîæíî äèñ-
öèïëèíèðîâàòü ñåáÿ, ñîñðåäîòî÷èâàÿ ñîáñòâåííûå ìûñëè íà òîì, ÷òî
íóæíî, è îòêàçûâàÿñü äóìàòü î íåæåëàòåëüíîì.

Òåõ, êòî ïîëüçóåòñÿ çàêîíîì ïðèòÿæåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî ïîäõîäà, ÷àñòî íàçûâàþò ñ÷àñòëèâ÷èêàìè. Ýòî åùå îäèí
ñïîñîá îáúÿñíèòü, ïî÷åìó òàê ìíîãî õîðîøåãî è òàê ìíîãî ïîëåçíûõ
ëþäåé ïðèâëåêàåòñÿ â æèçíü òåõ, êòî èìååò ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñîáñòâåííûõ öåëÿõ è íå òåðÿåò îïòèìèçìà â ñòðåìëåíèè èõ äîñòè÷ü.

6. Çàêîí ñîîòâåòñòâèÿ
Çàêîí ñîîòâåòñòâèÿ — îäèí èç âàæíåéøèõ çàêîíîâ è âî ìíîãîì

îáîáùàåò è îáúÿñíÿåò âñå îñòàëüíûå. Îí ãëàñèò: “×òî âíóòðè, òî è
ñíàðóæè”. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàø âíåøíèé ìèð åñòü îòðàæåíèå ìèðà
âíóòðåííåãî. Ýòîò çàêîí ïðîâîçãëàøàåò âîçìîæíîñòü ðàñïîçíàòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò ó âàñ âíóòðè, íàáëþäàÿ çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã
âàñ.

Â Áèáëèè ýòîò ïðèíöèï îáúÿñíÿåòñÿ òàêèìè ñëîâàìè: “È òàê ïî
ïëîäàì èõ óçíàåòå èõ”. Âñå â âàøåé æèçíè èäåò èçíóòðè âî âíåøíèé
ìèð. Âàø âíåøíèé ìèð ïðîÿâëåíèé ñîîòâåòñòâóåò âíóòðåííåìó ìèðó
ìûñëåé è ýìîöèé.

Âíåøíèé ìèð âçàèìîîòíîøåíèé ñîîòâåòñòâóåò âàøåé èñòèííîé
ëè÷íîñòè. Âàø âíåøíèé ìèð çäîðîâüÿ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåìó
âíóòðåííåìó íàñòðîþ. Âàø âíåøíèé ìèð äîõîäîâ è ôèíàíñîâûõ äî-
ñòèæåíèé áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåìó âíóòðåííåìó ìèðó ìûñëåé
è ïðèãîòîâëåíèé. Òî, êàê ëþäè îòêëèêàþòñÿ è ðåàãèðóþò íà âàñ, îò-
ðàæàåò âàøå îòíîøåíèå ê íèì è âàøå ïîâåäåíèå.

Ìàøèíà, êîòîðóþ âû âîäèòå, è ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì âû åå ñî-
äåðæèòå, áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåìó ñîñòîÿíèþ äóøè â êàæäûé
ìîìåíò âðåìåíè. Ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå, óâåðåííîñòü â êîíòðîëå
íàä ñâîåé æèçíüþ, äîìîì, ìàøèíîé, ðàáî÷èì ìåñòîì ïðèâåäóò ê îðãà-
íèçîâàííîñòè è ýôôåêòèâíîñòè. Ïåðåãðóæåííîñòü ðàáîòîé, ðàçî÷à-
ðîâàíèå, íåñ÷àñòüå — è âàøè ìàøèíà, ðàáî÷åå ìåñòî, äîì, äàæå øêàô
äëÿ îäåæäû áóäóò îòðàæàòü âàøå ñîñòîÿíèå ðàñòåðÿííîñòè è ïóòàíè-
öû. Ýôôåêò îò äåéñòâèÿ çàêîíà ñîîòâåòñòâèÿ î÷åâèäåí.

Âñå èäåò èçíóòðè íàðóæó. Áîëüøàÿ îøèáêà, ñîâåðøåííàÿ ìíîé
â ìîëîäûå ãîäû, çàêëþ÷àëàñü â ñîñðåäîòî÷åíèè íà òîì, ÷òîáû äåëàòü,
à íå íà òîì, ÷òîáû áûòü. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîãó ïîäó÷èòü æåëàåìîå,
ïðàêòèêóÿ îïðåäåëåííûå ìåòîäû. Ïîòîì ÿ ïîíÿë, ÷òî ïðàêòèêà íóæ-
íà, íî åå íå äîñòàòî÷íî.

Ãåðìàíñêèé ôèëîñîô Ã¸òå ñêàçàë: “Íóæíî áûòü ÷åì-òî, ÷òîáû
ñäåëàòü ÷òî-òî”. Íóæíî èçìåíèòü ñåáÿ. Íóæíî âíóòðåííå ñòàòü äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì, ïðåæäå ÷åì ðåçóëüòàòû ïðîÿâÿòñÿ âíåøíå. Äîëãî ïðè-
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òâîðÿòüñÿ ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ, åñëè âîîáùå óäàñòñÿ.
Ìíîãèå ïûòàþòñÿ óëó÷øèòü èëè èçìåíèòü íåêîòîðûå àñïåêòû

ñîáñòâåííîé æèçíè, çàñòàâëÿÿ èçìåíÿòüñÿ äðóãèõ ëþäåé. Èì íå íðà-
âèòñÿ îòðàæåíèå èõ ñîáñòâåííîé æèçíè, êîòîðîå îíè âèäÿò â çåðêàëå.
Ïîýòîìó îíè ðàáîòàþò íàä ïîëèðîâêîé çåðêàëà, âìåñòî òîãî ÷òîáû
çàíÿòüñÿ îòðàæàåìûì îáúåêòîì.

Ýìåðñîí ïèñàë: “Òî, ÷åì âû ÿâëÿåòåñü, êðè÷èò òàê ãðîìêî, ÷òî ÿ
íå ìîãó ðàçîáðàòü íè îäíîãî ñêàçàííîãî âàìè ñëîâà”. Âû âñåãäà ïðåä-
ñòàâëÿåòåñü îêðóæàþùèì òàêèì, êàêîé âû åñòü íà ñàìîì äåëå. Âàì
ðåäêî óäàåòñÿ êîãî-òî îáìàíóòü. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîìåíÿòü ÷òî-
òî ñíàðóæè — ýòî èçìåíèòüñÿ âíóòðè.

Óèëüÿì Äæåéìñ ïèñàë: “Âåëè÷àéøàÿ ðåâîëþöèÿ ìîåé æèçíè
— ýòî îòêðûòèå, ÷òî ëþäè ñïîñîáíû ìåíÿòü âíåøíèå àñïåêòû ñîá-
ñòâåííîé æèçíè, èçìåíèâ âíóòðåííå îòíîøåíèå ñâîåãî óìà”.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå âû ìîæåòå ñåáå çà-
äàòü, òàêîâ: “Êàêèì ÷åëîâåêîì ÿ äîëæåí áûòü, ÷òîáû çàñëóæèòü óâà-
æåíèå òåê ëþäåé, êîòîðûå ìíå íåáåçðàçëè÷íû, è ÷òîáû ïðîæèòü æèçíü
òàê, êàê ìíå õî÷åòñÿ?”

7. Çàêîí ìåíòàëüíîé ýêâèâàëåíòíîñòè
Çàêîí ìåíòàëüíîé ýêâèâàëåíòíîñòè òàêæå íàçûâàåòñÿ çàêîíîì

óìà è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íîâàÿ ôîðìóëèðîâêà ïðåäøåñòâó-
þùèõ çàêîíîâ. Ïî ñóòè îí ãëàñèò, ÷òî ìûñëè ìàòåðèàëèçóþòñÿ. Ñ
ïîìîùüþ æèâîãî âîîáðàæåíèÿ è ïîâòîðîâ âàøè ìûñëè, çàðÿæåííûå
ýìîöèÿìè, ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíîñòüþ. Âî áëàãî èëè âî çëî, íî ïî÷òè
âñå, ÷òî ïðèñóòñòâóåò â âàøåé æèçíè, ñîçäàíî âàøèìè ìûñëÿìè.

Èíà÷å ýòî ìîæíî ñêàçàòü- òàê: ìûñëè — ýòî ìàòåðèàëüíûå îáúåê-
òû. Îíè ðîæäàþòñÿ è íà÷èíàþò æèòü ñâîåé æèçíüþ. Ñíà÷àëà âû —
èõ õîçÿèí, à çàòåì îíè íà÷èíàþò ðàñïîðÿæàòüñÿ âàìè. Âû ïî÷òè âñå-
ãäà ïîñòóïàåòå òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé ñîîáðàçóåòñÿ ñ âàøèìè ìûñ-
ëÿìè. Íàêîíåö âû íà÷èíàåòå ïðåâðàùàòüñÿ â òî, î ÷åì äóìàåòå. Èçìå-
íèâ ñâîå ìûøëåíèå, âû ìåíÿåòå è ñâîþ æèçíü.

Âñå ïðîèñõîäÿùåå â âàøåé æèçíè ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò â ôîðìå
ìûñëè. Èìåííî ïîýòîìó ãëóáèíà ìûñëè îòëè÷àåò âñåõ, êòî äîáèâàåò-
ñÿ óñïåõà. Ñòàâ óìåëûì ìûñëèòåëåì, âû íà÷èíàåòå ïîëüçîâàòüñÿ óì-
ñòâåííûì ïîòåíöèàëîì òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé îòâå÷àåò âàøèì èí-
òåðåñàì.

* * *
Íà÷èíàÿ ìûñëèòü ïîçèòèâíî è óâåðåííî îáî âñåõ àñïåêòàõ ñâî-

åé æèçíè, âû áåðåòå ïîä êîíòðîëü âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ âàìè. Âû ïðè-
âîäèòå ñâîþ æèçíü â ãàðìîíèþ ñ ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì. Âû ñååòå
ïîëîæèòåëüíûå ïðè÷èíû è ïîæèíàåòå ïîëîæèòåëüíûå ñëåäñòâèÿ. Âû
íà÷èíàåòå ñèëüíåå âåðèòü â ñåáÿ è ñâîè ñïîñîáíîñòè. Âû îæèäàåòå
áîëüøå ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Âû ïðèâëåêàåòå ïîçèòèâíûõ, ëþ-
äåé è ñèòóàöèè, è ñêîðî âàøà âíåøíÿÿ æèçíü ïðèõîäèò â ñîîòâåò-
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ñòâèå ñ âíóòðåííèì ìèðîì êîíñòðóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ.
Âñå ýòè òðàíñôîðìàöèè íà÷èíàþòñÿ ñ âàøèõ ìûñëåé. Èçìåíèòå

ñâîå ìûøëåíèå, è âû îáÿçàòåëüíî èçìåíèòå ñâîþ æèçíü. Ãëàâíîå,
÷òî íóæíî ñäåëàòü, — ýòî èçìåíèòü ìåíòàëüíûé ýêâèâàëåíò òîãî, ÷òî
âàì õî÷åòñÿ èñïûòàòü â ðåàëüíîì ìèðå, à èç ýòîãî âûòåêàåò âñå îñ-
òàëüíîå.

Êàê çàñòàâèòü ýòè èäåè ðàáîòàòü
Â ãëàâå 1 âû íà÷àëè òðàíñôîðìèðóþùèå óïðàæíåíèÿ â ðèñîâà-

íèè ìåíòàëüíîãî øåäåâðà, îïðåäåëÿþùåãî âàøè èäåàëüíûå öåëè è
óñòðåìëåíèÿ â êàæäîé èç âàæíåéøèõ îáëàñòåé âàøåé æèçíè. À òå-
ïåðü âîîðóæèòåñü ïåðå÷èñëåííûìè ìåíòàëüíûìè çàêîíàìè è ïîòðàòü-
òå íåêîòîðîå âðåìÿ íà ðàçìûøëåíèÿ î òåõ ïðèâû÷íûõ ðåæèìàõ ìûø-
ëåíèÿ, êîòîðûå ñîçäàëè âàøó òåïåðåøíþþ æèçíü.

Ïåðâîå — ýòî âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ. ×òî â âàøèõ ïîäõîäàõ,
óáåæäåíèÿõ, îæèäàíèÿõ è ïîâåäåíèè ñîçäàåò ïðîáëåìû â îòíîøåíè-
ÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè?

Âòîðîå — âàøå çäîðîâüå. Êàêîâû âàøè èäåè è óáåæäåíèÿ ïî
ïîâîäó ñîáñòâåííîãî âåñà, ôèçè÷åñêîé ôîðìû, âíåøíåãî âèäà, äèå-
òû, îòäûõà? Êàê âñå ýòî ïîìîãàåò èëè ïðåïÿòñòâóåò âàì?

Òðåòüå — ýòî âàøà êàðüåðà. Êàê âàøè ìûñëè âëèÿþò íà çàíèìà-
åìóþ äîëæíîñòü, ëè÷íûé ïðîãðåññ, êà÷åñòâî âûïîëíÿåìîé ðàáîòû è
ïîëó÷àåìîå óäîâëåòâîðåíèå?

×åòâåðòîå — âàø óðîâåíü ôèíàíñîâûõ äîñòèæåíèé. ×òî áû âû
õîòåëè óëó÷øèòü? Êàêîâû âàøè óáåæäåíèÿ è îæèäàíèÿ, êàñàþùèåñÿ
âàøåãî ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ? Ñêîëüêî áû âû õîòåëè çàðàáà-
òûâàòü è ïî÷åìó?

Ïÿòîå — êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ìèðà — ìûñëåé, ÷óâñòâ, ìèðà â
äóøå è ñ÷àñòüÿ. Êàêèå óáåæäåíèÿ, ïîäõîäû è îæèäàíèÿ ôîðìèðóþò
âàø ñåãîäíÿøíèé ìèð? ×òî èç ýòîãî íóæäàåòñÿ â ïåðåìåíàõ?

Åñëè âû ÷åñòíû ñàìè ïåðåä ñîáîé, òî îáíàðóæèòå, ÷òî ñàìè îã-
ðàíè÷èâàåòå ñâîå ìûøëåíèå â êàêèõ-òî îáëàñòÿõ. È ýòî âïîëíå íîð-
ìàëüíî. ×åñòíî ïðèçíàâ ôàêòû, âû ñìîæåòå äâèãàòüñÿ îò ýòîé îò-
ïðàâíîé òî÷êè ê ñêîðîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ãëàâà 3. Ãåíèàëüíàÿ ïðîãðàììà
Âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ âàìè, âñå, ÷åì âû ñòàíîâèòåñü è ÷òî ñîâåð-

øàåòå, îïðåäåëÿåòñÿ âàøèì ñïîñîáîì ìûøëåíèÿ. Íà÷àâ âíîñèòü èç-
ìåíåíèÿ â ñâîé îáðàç ìûñëåé, âû íà÷èíàåòå ìåíÿòü è ñâîþ æèçíü. Íî
êàê æå âû ïîïàëè òóäà, ãäå ñåé÷àñ íàõîäèòåñü? Êàêèå ôîðìèðóþùèå
âëèÿíèÿ ñëîæèëèñü â êîìáèíàöèþ, ñäåëàâøóþ âàñ òàêèì, êàêîé âû
åñòü ñåãîäíÿ? Ïî÷åìó âû äóìàåòå è ÷óâñòâóåòå èìåííî òàê, à íå èíà-
÷å, êàêèå ôàêòîðû ïðèâåëè âàñ ê âàøåé íûíåøíåé ñèòóàöèè?

Â ýòîé ãëàâå âû óçíàåòå î ñîáñòâåííîé “ãåíèàëüíîé ïðîãðàì-
ìå”, î òîì, êàê âû ïåðåøëè â ðåæèì “àâòîïèëîòà”, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî
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ðàííåãî äåòñòâà. Âû íàó÷èòåñü áðàòü ñâîþ âíóòðåííþþ ñèñòåìó ïè-
ëîòèðîâàíèÿ ïîä êîíòðîëü, óñòðàíÿòü âëèÿíèÿ è ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøà-
þùèå âàøåìó ñ÷àñòüþ, ïðè÷åì ñìîæåòå äåëàòü ýòî äàæå íåîñîçíàí-
íî. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî âàøà ãåíèàëüíàÿ ïðîãðàììà ìîæåò áûòü èç-
ìåíåíà äëÿ äîñòèæåíèÿ òåõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå âàì òðåáóþòñÿ.

Â âîçðàñòå äâàäöàòè ëåò ÿ æèë â ìàëåíüêîé êâàðòèðêå è áûë
áåçðàáîòíûì. Â ñåðåäèíå çèìû íà óëèöå áûëî òðèäöàòü äâà ãðàäóñà
íèæå íóëÿ. ß æèë îäèí â ÷óæîì ãîðîäå, â òûñÿ÷àõ êèëîìåòðîâ îò
ðîäíîãî äîìà.

Îäèííàäöàòüþ ãîäàìè ïîçæå, êîãäà ìíå èñïîëíèëñÿ òðèäöàòü
îäèí ãîä, ÿ ñíîâà æèë îäèí â íåáîëüøîé êâàðòèðêå. Ñíàðóæè áûëî
òîæå õîëîäíî, ìèíóñ òðèäöàòü ïÿòü. ß ïî óøè çàëåç â äîëãè, áûë
áåçðàáîòíûì, è âñå ýòî ñíîâà â òûñÿ÷àõ êèëîìåòðîâ îò ñåìüè è äðó-
çåé.

Ïîñëå îäèííàäöàòè ëåò ðàáîòû è ïóòåøåñòâèé â ìîåé æèçíè
ïî÷òè íè÷åãî íå èçìåíèëîñü. ß ñòàë ñòàðøå è ìóäðåå, íî ïî-ïðåæíå-
ìó ÷óâñòâîâàë, ÷òî êðó÷ó êîëåñà âõîëîñòóþ.

ß èñïûòûâàë ðàçî÷àðîâàíèå. Ó ìåíÿ áûëî ÷óâñòâî, ÷òî ÿ äîñòèã
î÷åíü íåìíîãîãî. Âñþ æèçíü ÿ ëåëåÿë âåðó â òî, ÷òî ìîé ïîòåíöèàë
ïîçâîëèò ìíå äîñòè÷ü ìíîãîãî, íî ÿ ïîíÿòèÿ íå èìåë, êàê åãî çàäåé-
ñòâîâàòü.

ß ñëûøàë, ÷òî â òå÷åíèå âñåé æèçíè ëþäè â ñðåäíåì èñïîëüçó-
þò äåñÿòü è ìåíåå ïðîöåíòîâ ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Ïî íåêîòîðûì îöåí-
êàì, Àëüáåðò Ýéíøòåéí, îäèí èç âåëè÷àéøèõ ãåíèåâ äâàäöàòîãî ñòî-
ëåòèÿ, âîñïîëüçîâàëñÿ òîëüêî ïÿòíàäöàòüþ ïðîöåíòàìè ñâîåãî ïîòåí-
öèàëà.

Èññëåäîâàíèÿ êîðû, “ìûñëÿùåãî ìîçãà” ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà,
ïðîâåäåííûå â Ñòýíôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå, ïðèâåëè ê âûâîäó î òîì,
÷òî ñðåäíèé ÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ òîëüêî äâóìÿ ïðîöåíòàìè ñâîèõ óì-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ýòîò ïðåäìåò çàèíòåðåñîâàë ìåíÿ. Êàêîâ æå ïîòåíöèàë ñðåäíåãî
÷åëîâåêà? Êàêîâ ìîé èñòèííûé ïîòåíöèàë? Êàê ìîæíî âûæàòü èç
ñåáÿ áîëüøå? ß ïûòàëñÿ îòêðûòü ñåêðåòíûé çàìîê, íå çíàÿ âåðíîãî
êîäà. ß ÷èòàë, ðàçìûøëÿë è íàêîíåö íàõîäèë îòâåòû îäèí çà äðóãèì.
ß óçíàë êîä çàìêà íà äâåðè, çà êîòîðîé ñêðûò ÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöè-
àë. Ýòà êîìáèíàöèÿ ïîçâîëèëà ìíå èçìåíèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü. Îíà
æå ïîçâîëèò âàì ñäåëàòü òî æå ñàìîå ñî ñâîåé æèçíüþ.

Äëÿ íà÷àëà ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî âî âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà
íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëî è íå áóäåò ñóùåñòâîâàòü ÷åëîâåêà, ïîõîæåãî
íà âàñ. Âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà ñ òàêîé æå óíèêàëüíîé êîì-
áèíàöèåé õàðàêòåðèñòèê è êà÷åñòâ ðàâíà ïÿòèäåñÿòè òðèëëèîíàì ê
îäíîìó. Âû ðàñïîëàãàåòå ïîòåíöèàëîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî
ñîâåðøèòü íå÷òî îñîáåííîå, ýêñòðàîðäèíàðíîå, òî, ÷åãî íå ñìîæåò
íèêòî äðóãîé. Íî ïðè ýòîì âû äîëæíû îòâåòèòü íà îäèí-åäèíñòâåí-
íûé âîïðîñ: âû è ïðàâäà ñîáèðàåòåñü ýòî ñäåëàòü?
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Âåðíî, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ðîæäàþòñÿ ñ íåîáû÷íûìè ñïîñîá-
íîñòÿìè. Íî áîëüøèíñòâî èç íàñ íà÷èíàåò æèçíü, èìåÿ âåñüìà ñêðîì-
íûå òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè. Áîëüøèíñòâî òåõ, êòî äîáèâàåòñÿ óñïåõà
â êàêîé-òî îáëàñòè, ñîâåðøàþò ýòî â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ äî î÷åíü
âûñîêîé ñòåïåíè ñâîèõ ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ â íåêî-
òîðîé îïðåäåëåííîé, èíòåðåñóþùåé èõ îáëàñòè. Âàø ëè÷íûé ïîòåí-
öèàë íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ, íî åãî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü è ðàçâèòü.
Òîëüêî òîãäà âû ñìîæåòå â ïîëíîé ìåðå ïîêàçàòü òî, íà ÷òî âû ñïî-
ñîáíû.

Ïðîñòîå óðàâíåíèå
Îäíî èç îïðåäåëåíèé èíäèâèäóàëüíîãî ïîòåíöèàëà çàäàåòñÿ

óðàâíåíèåì [ÂÑ + ÏÑ] õ Î = ËÐ.  Ïåðâûå äâå áóêâû — ÂÑ — îáîçíà-
÷àþò âðîæäåííûå ñïîñîáíîñòè. Ýòî òî, ñ ÷åì âû ïîÿâëÿåòåñü íà ñâåò,
âàøè ïðèðîäíûå ñêëîííîñòè, òåìïåðàìåíò è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñ-
òè â öåëîì.

Ñëåäóþùèå äâå áóêâû — ÏÑ — îáîçíà÷àþò ïðèîáðåòåííûå
ñïîñîáíîñòè. Ñþäà âõîäÿò çíàíèÿ, íàâûêè, òàëàíò, îïûò è ñïîñîáíî-
ñòè, íàðàáîòàííûå è ðàçâèòûå ïî ìåðå ðîñòà è îáðåòåíèÿ çðåëîñòè.

Ñëåäóþùàÿ áóêâà — Î — îáîçíà÷àåò îòíîøåíèå èëè òèï ìåí-
òàëüíîé ýíåðãèè, êîòîðóþ âû âêëàäûâàåòå â êîìáèíàöèþ âðîæäåí-
íûõ è ïðèîáðåòåííûõ ñïîñîáíîñòåé. ËÐ îáîçíà÷àåò ëè÷íûé ðåçóëü-
òàò. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìóëà ÷èòàåòñÿ òàê: âðîæäåííûå ñïîñîáíîñòè
ïëþñ ïðèîáðåòåííûå ñïîñîáíîñòè, ïîìíîæåííûå íà âàøå îòíîøå-
íèå, ðàâíû ëè÷íûì ðåçóëüòàòàì.

Âàøå ïðèðîäíîå îòíîøåíèå, ïðèðîäíûå òàëàíòû è ñïîñîáíîñ-
òè, “âíóòðåííèå àñïåêòû” âàøåé ëè÷íîñòè çàêðåïëÿþòñÿ çà âàìè ïðè
ðîæäåíèè. Ýòî âàøå ãåíåòè÷åñêîå íàñëåäèå. Çäåñü î÷åíü ñëîæíî ÷òî-
ëèáî èçìåíèòü.

Ïðèîáðåòåííûå êà÷åñòâà — ýòî íàâûêè è ñïîñîáíîñòè, ðàçâè-
òûå â ðåçóëüòàòå ïðèëîæåíèÿ âàøèõ ïðèðîäíûõ òàëàíòîâ, ïóòåì ïðè-
îáðåòåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è îïûòà. Ýòî è åñòü îáëàñòè âàøåé êîìïåòåí-
òíîñòè è ïîòåíöèàëüíîãî âûñîêîãî ìàñòåðñòâà.

Âû ìîæåòå ðàçâèòü, óëó÷øèòü è èçìåíèòü ïðèîáðåòåííûå êà÷å-
ñòâà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â ðåçóëüòàòå ó÷åáû è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû,
íî ýòî ìåäëåííûé è öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé òåðïå-
íèÿ, äèñöèïëèíû è ñóùåñòâåííûõ óñèëèé.

Åäèíñòâåííàÿ òåìíàÿ ëîøàäêà â óðàâíåíèè — ýòî Î, èëè îòíî-
øåíèå. Çäåñü è ëåæèò òî ñàìîå îçàðåíèå, ïðèøåäøåå êî ìíå è èçìå-
íèâøåå âñþ ìîþ æèçíü.

Ïîñêîëüêó êà÷åñòâî âàøåãî îòíîøåíèÿ ìîæíî óëó÷øàòü ïî÷òè
áåñïðåäåëüíî, òî äàæå ÷åëîâåê ñî ñðåäíèìè âðîæäåííûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè â ñîñòîÿíèè ïîêàçàòü âûñîêèå ðåçóëüòàòû, èìåÿ ïîëîæèòåëü-
íîå ìåíòàëüíîå îòíîøåíèå ê äåëó. È âàøå îòíîøåíèå òàêæå ìîæíî
óëó÷øèòü íåìåäëåííî è ïî÷òè áåç îãðàíè÷åíèé. Èìåííî ïîòîìó âàøå
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îòíîøåíèå â òîé æå ìåðå, ÷òî è ñêëîííîñòè, îïðåäåëÿåò äîñòèãàåìûå
âàìè ðåçóëüòàòû. Íî âåäü âàøå îòíîøåíèå íàïðÿìóþ êîíòðîëèðóåò-
ñÿ âàøåé âîëåé. Âû âîëüíû ðåøàòü, êàêèì åìó áûòü êàæäóþ ìèíóòó
â òå÷åíèå äíÿ.

Ýðë Íàèòèíãåèë óêàçûâàë íà îòíîøåíèå êàê íà âàæíåéøåå ñëî-
âî â íàøåì ÿçûêå. Èçâåñòíî, ÷òî íàì ñëåäóåò èìåòü ïîëîæèòåëüíûé
íàñòðîé óìà. Ìû ñëûøèì îá ýòîì ìíîãèå ãîäû. Íî ÷òî ýòî çíà÷èò?

Âàøå îòíîøåíèå — ýòî ïîäõîä, ïðèìåíÿåìûé âàìè â æèçíè.
Ýòî âàø “óãîë àòàêè”. Ýòî âàø ãëàâíûé ìåíòàëüíûé òîí è âíåøíåå
âûðàæåíèå âàøèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ. Ïîëîæèòåëüíîå óìîíàñòðîåíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ îïòèìèçìîì è ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì ïðè îá-
ùåíèè ñ ëþäüìè, ïðè âñòðå÷å ñ ïðîáëåìàìè è ñîáûòèÿìè, ñ êîòîðû-
ìè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî â òå÷åíèå äíÿ.

Âàøå îòíîøåíèå — îäèí èç ëó÷øèõ èíäèêàòîðîâ òîãî, êàêîé âû
íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê. Â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé ê âàì îòðàæàåòñÿ
âàøå îòíîøåíèå ê íèì. Èìåííî ïîýòîìó ëþäè, äîáèâàþùèåñÿ óñïå-
õà, õîðîøî ëàäÿò ñ îêðóæàþùèìè.

Âûðàáîòêà òàêîãî ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå è ê
ñâîåé æèçíè — ïåðâûé øàã ê âûñâîáîæäåíèþ ñâîåãî ïîëíîãî ïîòåí-
öèàëà. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá îïðåäåëèòü, êàê èìåííî âû îòíîñèòåñü
êî âñåìó âîêðóã, — ýòî àíàëèç ñîáñòâåííûõ ðåàêöèé íà ñèòóàöèè, â
êîòîðûõ ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ. Ýïèêòåò ïèñàë: “Îáñòîÿòåëüñòâà íå äåëà-
þò ÷åëîâåêà, îíè âñåãî ëèøü ïîêàçûâàþò åãî ñàìîìó ñåáå”. Âàì ïðî-
ùå âñåãî ïîíÿòü, èç êàêîãî òåñòà âû ñäåëàíû, íàáëþäàÿ çà ñîáñòâåí-
íûì ïîâåäåíèåì â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Âàøå èñòèííîå “ÿ” —
õîðîøåå èëè ïëîõîå — âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü.

Íî êàê âûðàáàòûâàåòñÿ îòíîøåíèå? ×òî íàñòðàèâàåò îäíîãî ÷å-
ëîâåêà íà ïîëîæèòåëüíûé ëàä, à äðóãîãî — íà îòðèöàòåëüíûé? Âàøå
îòíîøåíèå îïðåäåëÿåòñÿ âàøèìè æå îæèäàíèÿìè. Âàøè îæèäàíèÿ
ïî ïîâîäó ñåáÿ è ñîáñòâåííîé æèçíè èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Îíè
îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà âàøó ëè÷íîñòü.

Îæèäàÿ õîðîøèõ ñîáûòèé, âû íàñòðîåíû ïî îòíîøåíèþ ê ëþ-
äÿì è ñîáûòèÿì ïîçèòèâíî. Îòûñêèâàÿ õîðîøåå â äðóãèõ, âû, ñêîðåå
âñåãî, íàéäåòå òî, ÷òî èñêàëè. Îæèäàÿ ÷óäåñ óæå ñåãîäíÿ, âû íàâåð-
íÿêà èõ äîæäåòåñü.

Ïîëîæèòåëüíûå îæèäàíèÿ — õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà âûäàþùåéñÿ
ëè÷íîñòè. Îíè ñîçäàþò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå, èäóùåå ðóêà îá
ðóêó ñî ñ÷àñòüåì è óâåðåííîñòüþ â ñåáå. Îíè îáåñïå÷èâàþò ñòîéêîñòü
óìà è íåèññÿêàþùèé îïòèìèçì, äàþùèå âîçìîæíîñòü êîíñòðóêòèâ-
íî ðåàãèðîâàòü íà åæåäíåâíûå òðóäíîñòè. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë â ãëàâå
2, âû ñàìè, ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, ñîçäàåòå ñâîè îæèäàíèÿ.

Îòêóäà èñõîäÿò âàøè îæèäàíèÿ? Ïðîíèêàÿ â ãëóáü âàøåé ëè÷-
íîñòè ñëîé çà ñëîåì, ìû íàéäåì êîðåííóþ ïðè÷èíó âûáîðà òåõ èëè
èíûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðîèçâåñòè áûñò-
ðûå è ãëóáîêèå ïåðåìåíû â ñîáñòâåííîé æèçíè è äîñòèãàåìûõ ðå-
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çóëüòàòàõ. Âñå èäåò èçíóòðè íàðóæó. Òî, ÷òî âû ãîâîðèòå è äåëàåòå âî
âíåøíåì ìèðå, âñåãäà èìååò êîðíè â âàøåé âíóòðåííåé æèçíè.

Âàøè îæèäàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ âàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå
è ìèðå, â êîòîðîì âû æèâåòå. Âàøè îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè ëþäåé,
ðàáîòû è ëþáîé èç ñîñòàâëÿþùèõ âàøåé æèçíè îïðåäåëÿþòñÿ òåì,
÷òî âû ñ÷èòàåòå èñòèííûì â äàííîé îáëàñòè. Äàæå îïèðàÿñü íà ëîæ-
íûå è ñàìîîãðàíè÷èâàþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ, âû âñå ðàâíî äåìîíñò-
ðèðóåòå ñîáñòâåííûå îæèäàíèÿ è îòíîøåíèå, çàêëàäûâàåòå èõ â êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò.

Ñîãëàñíî çàêîíó âåðû, áëàãîæåëàòåëüíûé âçãëÿä íà ìèð ñîçäàåò
óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ýòîò ìèð ïðåêðàñåí, ÷òî âû — õîðîøèé ÷å-
ëîâåê. È âû íà÷èíàåòå æäàòü îò ñåáÿ, îò äðóãèõ ëþäåé è ñèòóàöèé
ñàìîãî ëó÷øåãî. Âàøè ïîëîæèòåëüíûå îæèäàíèÿ âûðàæàþòñÿ â ïî-
ëîæèòåëüíîì óìîíàñòðîåíèè, è, ñîãëàñíî çàêîíó ñîîòâåòñòâèÿ, ëþäè
îòâå÷àþò âàì òåì æå, ÷òî ïîëó÷àþò îò âàñ. Âû ïîëó÷àåòå òî, ÷òî äàåòå
ñàìè.

Âàøè óáåæäåíèÿ îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî âàøåé ëè÷íîñòè. Íî îò-
êóäà æå áåðóòñÿ óáåæäåíèÿ? Ýòîò âîïðîñ ïðèâîäèò íàñ ê âåëè÷àéøå-
ìó ïðîðûâó, ñäåëàííîìó â ïñèõîëîãèè â äâàäöàòîì ñòîëåòèè, — ê
îòêðûòèþ òàê íàçûâàåìîé ß-êîíöåïöèè.

Ãåíèàëüíàÿ ïðîãðàììà
Âàøà ß-êîíöåïöèÿ — ýòî íàáîð ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå, î

êàæäîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ñâîåé æèçíè, î ñâîåì ìèðå. Ýòî — ãåíè-
àëüíàÿ ïðîãðàììà êîìïüþòåðà âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Çàêîí âåðû ãëà-
ñèò, ÷òî óáåæäåíèÿ îïðåäåëÿþò ðåàëüíîñòü, âåäü âû âñåãäà ñìîòðèòå
íà ìèð ÷åðåç ýêðàí ïðåäóáåæäåíèé, ñôîðìèðîâàííûõ ñòðóêòóðîé ñîá-
ñòâåííûõ óáåæäåíèé. Âàøà êîíöåïöèÿ ñàìîãî ñåáÿ, ñèñòåìà óáåæäå-
íèé, ïðåäøåñòâóåò ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì è ïîâåäåíèþ â êàæäîé
èç îáëàñòåé æèçíè, ïðåäñêàçûâàåò èõ. Âàøà ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ âñåãäà
ñîãëàñóåòñÿ ñ êîíöåïöèåé ñàìîãî ñåáÿ, ñ ñèñòåìîé ïðåäñòàâëåíèé,
ïðèîáðåòåííûõ ñ ìëàäåí÷åñòâà.

Èíûìè ñëîâàìè, âû íàõîäèòåñü òàì, ãäå íàõîäèòåñü, èìåííî èç-
çà ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. Áîãàòû âû èëè áåäíû, ñ÷àñòëè-
âû èëè íåñ÷àñòíû, õóäîùàâû èëè óïèòàíû, âñåì ýòèì âû îáÿçàíû
ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì.

Ïîìåíÿâ ïðåäñòàâëåíèÿ â ëþáîé îáëàñòè ñîáñòâåííîé æèçíè,
âû íà÷èíàåòå íåìåäëåííî ìåíÿòüñÿ è ñàìè. Âàøè îæèäàíèÿ, îòíîøå-
íèå, ïîâåäåíèå è ðåçóëüòàòû — âñå ýòî èçìåíèòñÿ.

Âàø âíåøíèé ìèð — ýòî âûðàæåíèå ìèðà âíóòðåííåãî, è ïî-
äðóãîìó áûòü íå ìîæåò. “Âû íå òî, ÷òî ñàìè î ñåáå äóìàåòå, íî âû
ñòàíîâèòåñü òåì, î ÷åì äóìàåòå”.

Êàæäûé èç íàñ çàïðîãðàììèðîâàí äâèãàòüñÿ, ãîâîðèòü, äóìàòü
è ïîñòóïàòü òàê, êàê ìû ýòî è äåëàåì. Íåëüçÿ ìûñëèòü, ÷óâñòâîâàòü
èëè âåñòè ñåáÿ âíåøíå èíûì îáðàçîì, íå èçìåíèâ ñâîþ ïðîãðàììó,
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êîíöåïöèþ ñàìèõ ñåáÿ, òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè. Îòðèöàòåëüíàÿ èëè
îøèáî÷íàÿ èäåÿ â êîíöåïöèè ñàìîãî ñåáÿ áóäåò âûðàæàòüñÿ â íåãà-
òèâíîì îòíîøåíèè è ïîâåäåíèè âî âñåé âàøåé æèçíè, âî âñåõ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ.

Íî ìîæíî èçìåíèòü ïðîãðàììó è êîíöåïöèþ, çàìåíèâ ñàìîîã-
ðàíè÷èâàþùèå èäåè è óáåæäåíèÿ íà áîëåå ñâîáîäíûå. Ìîæíî íà÷àòü
ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ òàêèì, êàêèì âû õîòèòå áûòü, à íå òàêèì, êàêîé âû
åñòü íà ñàìîì äåëå. Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ðåøåíèå ñäåëàòü êàæäóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ ñâîåé æèçíè ïîçèòèâíîé, èíòåðåñíîé, âîîäóøåâëÿþùåé.
Ìîæíî ñäåëàòü ñâîþ æèçíü øåäåâðîì. Ïðè ýòîì âû óâèäèòå, êàê íî-
âûå êîíñòðóêòèâíûå ìûñëè íà÷èíàþò ïðåâðàùàòüñÿ â ðåàëüíîñòü.

Àñïåêòû ß-êîíöåïöèè
Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó òåì, íàñêîëüêî õîðîøî âàì ÷òî-

òî óäàåòñÿ, è ß-êîíöåïöèåé â ýòîé îáëàñòè. Âàì âñå óäàåòñÿ òàê õîðî-
øî, êàê âû ñàìè îæèäàåòå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñâîèõ
ñïîñîáíîñòÿõ. Âàø óñïåõ îïðåäåëÿåòñÿ âàøèìè îæèäàíèÿìè â êàæ-
äîì èç äåë, êîòîðûìè âû çàíèìàåòåñü. Âû íèêîãäà íå ñìîæåòå áûòü
âíåøíå ëó÷øå èëè ÷åì-òî èíûì, íåæåëè òî, ÷òî âû ñàìè î ñåáå äóìà-
åòå.

Âñÿêèé ðàç, èñïûòûâàÿ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïî îòíîøåíèþ
ê ñåáå, âûïîëíÿåìîé âàìè ðàáîòå, âçàèìîîòíîøåíèÿì, âû äåìîíñò-
ðèðóåòå ïîçèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìèõ ñåáå â äàííîé îáëàñòè.
Âñÿêèé ðàç ïðè ïîëó÷åíèè íèçêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîÿâëåíèè ÷óâñòâà
óùåðáíîñòè è íåëîâêîñòè, âûáîðå ïëîõîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ â êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè âàøè íåãàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ÷åðåç ïîâåäåíèå. ×òî âíóòðè, òî è ñíàðóæè.

Ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ñóáúåêòèâíû, à íå îáúåêòèâíû. Âàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è â îñîáåííîñòè îãðàíè÷èâàþùèå ìûñëè è ñî-
ìíåíèÿ âîâñå íå îñíîâàíû íà ôàêòàõ. Íåãàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñåáå è ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ îáû÷íî îñíîâûâàþòñÿ íà ëîæíîé èíôîð-
ìàöèè è âïå÷àòëåíèÿõ, ïðèíÿòûõ âàìè è ïîíèìàåìûõ êàê èñòèííûå.

Êàê òîëüêî âû íà÷íåòå îòâåðãàòü ýòè îãðàíè÷èâàþùèå èäåè, îíè
òóò æå íà÷íóò òåðÿòü âëàñòü íàä âàìè. Â ðåçóëüòàòå ïîñòåïåííîãî èç-
ìåíåíèÿ âàøåé ß-êîíöåïöèè âàø ðåàëüíûé ïîòåíöèàë ñòàíîâèòñÿ
íåîãðàíè÷åííûì.

Ïðèøåäøèé íà ìîé ñåìèíàð ìîëîäîé ÷åëîâåê ëåò äâàäöàòè ïÿòè
ðàáîòàë íà ñòðîéêå. Âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ âëèÿíèÿ ß-êîíöåïöèè îí
èñïûòàë ìåíòàëüíûé øîê. Äëÿ íåãî çàæåãñÿ íîâûé ñâåò. Îí áûë îøå-
ëîìëåí.

Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî åãî îòåö, íåîáðàçîâàííûé ðàáî÷èé, ïî-
ñòîÿííî ãîâîðèë ñâîèì äåòÿì: “Âñå â íàøåé ñåìüå áûëè ðàáî÷èìè, è
òàê áóäåò âñåãäà. Ýòî óäåë íàøåé æèçíè. Ïðîñòî èìåííî òàê îáñòîÿò
äåëà”. Ïàðåíü ðîñ, ïîñòîÿííî ñëûøà ýòî, è ïîýòîìó ïðèíÿë ýòî êàê
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ôàêò, óáåæäåíèå, è êîãäà îí îêîí÷èë øêîëó, òî îòïðàâèëñÿ ðàáîòàòü
ñòðîèòåëåì.

Âî âðåìÿ ñåìèíàðà îí íåîæèäàííî îñîçíàë, ÷òî ïðèîáðåë îò-
öîâñêèé îãðàíè÷åííûé æèçíåííûé êðóãîçîð áåç âñÿêèõ ñîìíåíèé.
Îí ñìîòðåë íà ñåáÿ è íà ìèð òî÷íà òàê æå, êàê è åãî îòåö.

È òåïåðü, ñåìü ëåò ñïóñòÿ, îí âñå åùå ðàáîòàë â ïîòå ëèöà. Íåî-
ñîçíàííî îí ïîçâîëèë ñâîåìó îòöó ñôîðìèðîâàòü äëÿ ñåáÿ ß-êîíöåï-
öèþ â îòíîøåíèè ðàáîòû è ñïîñîáíîñòåé. Îí óâèäåë, êàê åãî óáåæäå-
íèÿ â îòíîøåíèè ñåáÿ ñàìîãî ñôîðìèðîâàëè åãî îæèäàíèÿ è ëè÷íîñ-
òíûå êà÷åñòâà. Îí îñîçíàë, ÷òî äî ñèõ ïîð èñêàë òîëüêî âîçìîæíîñòè
çàíÿòüñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, à åãî âíåøíèé ìèð, îòíîøåíèÿ ñ ëþäü-
ìè è ñòèëü æèçíè áûëè ïðåäîïðåäåëåíû åãî óáåæäåíèÿìè.

Â òîò ìîìåíò îí ïîíÿë, ÷òî åìó âîâñå íå íðàâèòñÿ áûòü ðàáî-
÷èì. Îí âñåãäà ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñïîñîáåí íà áîëüøåå, íî â òî æå âðå-
ìÿ ïîñòîÿííî îùóùàë ñåáÿ â çàïàäíå. Òåïåðü æå îí èñïûòàë íîâîå
÷óâñòâî ñâîáîäû è ñàìîîáëàäàíèÿ. Âïåðâûå îí îñîçíàë, ÷òî âñå åãî
îãðàíè÷åíèÿ íàõîäèëèñü âíóòðè, à íå ñíàðóæè.

Ïîñëå ñåìèíàðà îí óâîëèëñÿ ñ ðàáîòû è çàíÿëñÿ òîðãîâëåé, íà-
÷àâ ñ ñàìîãî íèçêîãî óðîâíÿ. Âíà÷àëå ó íåãî âñå ïîëó÷àëîñü ïëîõî,
íî îí áûë ïîëîí ðåøèìîñòè. Îí ïðî÷èòàë âñå êíèãè î òîðãîâëå, êîòî-
ðûå òîëüêî ñìîã äîñòàòü. Îí ïðîñëóøàë âñå îáó÷àþùèå ïðîãðàììû
íà êàññåòàõ. Îí ïîñåùàë âñå äîñòóïíûå åìó ñåìèíàðû ïî òîðãîâëå è
äàæå åçäèë íà îáó÷åíèå â äðóãèå ãîðîäà.

Ìû ñ íèì ïîääåðæèâàëè ñâÿçü. Çà îäèí ãîä îí óâåëè÷èë ñâîè
äîõîäû âäâîå. Çà äâà ãîäà îí çàðàáàòûâàë óæå â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå.
Îí ïîäíÿëñÿ äî ïðåäåëà ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé â òîðãîâëå è ñêîðî áûë
íàíÿò íà ïåðñïåêòèâíóþ ðàáîòó, ïðèíîñÿùóþ çíà÷èòåëüíî áîëüøå
äåíåã.

×åðåç ïÿòü ëåò îí çàðàáàòûâàë áîëåå ñîòíè òûñÿ÷ äîëëàðîâ â
ãîä, ó íåãî áûë âåëèêîëåïíûé äîì, êðàñèâàÿ æåíà, äâîå äåòåé è ïðå-
êðàñíîå áóäóùåå. Îí ñòàë õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû.

Ïîâîðîòíûì ïóíêòîì äëÿ íåãî, êàê è äëÿ ìåíÿ è åùå äëÿ òûñÿ÷
äðóãèõ, ñòàëî òî, ÷òî îí óçíàë, êàê ñîáñòâåííàÿ æèçíü êîíòðîëèðîâà-
ëàñü åãî ß-êîíöåïöèåé, à çàòåì ðåøèë ñìåíèòü åå. Âñå îñòàëüíîå ñòà-
ëî ëèøü ðåçóëüòàòîì.

Íî ñóùåñòâóåò íå òîëüêî ãëàâíàÿ ß-êîíöåïöèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ñóì-
ìîé âñåõ âàøèõ óáåæäåíèé î ñåáå, íî åùå è ñåðèÿ “ìèíè-ß-êîíöåï-
öèé”. Ýòè ÷àñòè ß-êîíöåïöèè êîíòðîëèðóþò ýôôåêòèâíîñòü âàøèõ
äåéñòâèé è ïîâåäåíèå â êàæäîé èç òåõ îòäåëüíûõ îáëàñòåé âàøåé
æèçíè, êîòîðûå âû ñ÷èòàåòå âàæíûìè.

Ó âàñ åñòü ß-êîíöåïöèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ñêîëüêî âû âåñèòå,
ñêîëüêî âû ñúåäàåòå, ñêîëüêî âû äåëàåòå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è
íàñêîëüêî õîðîøà âàøà ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà. Ó âàñ åñòü ß-êîíöåïöèÿ
îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê âû îäåâàåòåñü è êàê âû âûãëÿäèòå â ãëàçàõ
äðóãèõ ëþäåé. Ó âàñ åñòü ß-êîíöåïöèÿ ñàìèõ ñåáÿ êàê ðîäèòåëåé èëè
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êàê äåòåé ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé. Ó âàñ åñòü ß-êîíöåïöèÿ òîãî, íà-
ñêîëüêî âû ïîïóëÿðíû íà ðàáîòå, ñðåäè ñîñåäåé è äðóçåé.

Ó âàñ åñòü ß-êîíöåïöèÿ òîãî, íàñêîëüêî âû õîðîøè â êàæäîì èç
âèäîâ ñïîðòà. Èãðîê â ãîëüô ìîæåò èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î
âåëèêîëåïíîì âîäèòåëå è î ïëîõîì ïîäàþùåì, è èìåííî òàê âñå è
áóäåò ó íåãî ïîëó÷àòüñÿ.

Áóäó÷è òîðãîâûì ðàáîòíèêîì, âû, ñêîðåå âñåãî, èìååòå îáùåå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, íàñêîëüêî âû õîðîøè â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíà-
ëà, è ýòî îïðåäåëÿåò óñïåõ ðàáîòû. Ó âàñ òàêæå åñòü ëè÷íûå ß-êîí-
öåïöèè òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî âàì óäàåòñÿ ñîñòàâëÿòü ïðîãíîçû,
îïðåäåëÿòü ïîòðåáíîñòè, ïðåäëàãàòü ðåøåíèÿ, îòêëèêàòüñÿ íà çàïðî-
ñû, äîâîäèòü ñäåëêè äî êîíöà. Â êàæäîé èç ýòèõ îáëàñòåé âû ìîæåòå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî è óâåðåííî, à ìîæåòå ïðåáûâàòü â íàïðÿ-
æåíèè è íåðåøèòåëüíîñòè, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê, íà âàø âçãëÿä,
âàì óäàåòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè çàäà÷àìè.

Ó âàñ åñòü ß-êîíöåïöèÿ òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî âû îðãàíèçîâà-
íû è ýôôåêòèâíû êàê â ëè÷íîé, òàê è â ñëóæåáíîé æèçíè. Âû âñåãäà
áóäåòå âåñòè ñåáÿ â òîì ñòèëå, êîòîðûé ñîãëàñóåòñÿ ñ âàøåé êîíöåï-
öèåé. Âû íå ìîæåòå âåñòè ñåáÿ îòëè÷íî îò ïîäñîçíàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû, òî÷íî òàê æå êàê êîìïüþòåð íå ìîæåò ðåøèòü èãíîðèðîâàòü çàëî-
æåííóþ ïðîãðàììó.

Ó âàñ åñòü îáùàÿ ß-êîíöåïöèÿ ñîáñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè â
äàííîé îáëàñòè è òîãî, ñêîëüêî äåíåã âû ñïîñîáíû çàðàáàòûâàòü. Âû
íèêîãäà íå ñìîæåòå ïîäíÿòüñÿ íàìíîãî âûøå óðîâíÿ ñïîñîáíîñòåé,
çàäàííîãî ß-êîíöåïöèåé, è íå ñìîæåòå çàðàáàòûâàòü íàìíîãî áîëü-
øå èëè íàìíîãî ìåíüøå òîãî óðîâíÿ äîõîäîâ, êîòîðûé íàìå÷åí ýòîé
æå êîíöåïöèåé.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè åñëè âàø çàðàáîòîê âûøå èëè íèæå áîëåå
÷åì íà äåñÿòü ïðîöåíòîâ âàìè æå îïðåäåëåííîé ãðàíèöû, â âàñ ïîñå-
ëÿåòñÿ ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà. Âû íåìåäëåííî íà÷èíàåòå êîìïåíñèðî-
âàòü åãî ñâîèì ïîâåäåíèåì. Çàðàáàòûâàÿ íà äåñÿòü ïðîöåíòîâ áîëü-
øå, âû íà÷èíàåòå òðàòèòü äåíüãè, äàâàòü â äîëã, âêëàäûâàòü â âåùè, â
êîòîðûõ ñîâñåì íå ðàçáèðàåòåñü, ðàçäàâàòü è òåðÿòü. Òàêîå “ðàçáðà-
ñûâàíèå” íàáëþäàåòñÿ ó âñÿêîãî, êòî âíåçàïíî îáíàðóæèâàåò â ñâîåì
êàðìàíå áîëüøóþ ñóììó äåíåã, ÷åì âûòåêàåò èç åãî ñîáñòâåííîé êîí-
öåïöèè.

Ñóùåñòâóåò íåìàëî èñòîðèé î ëþäÿõ, âûèãðàâøèõ áîëüøèå ñóì-
ìû äåíåã â ðàçëè÷íûõ ëîòåðåÿõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ìîìåíò
âûèãðûøà îíè áûëè íàåìíûìè ðàáîòíèêàìè, à ÷åðåç äâà—òðè ãîäà
ïîñëå âûèãðûøà ñíîâà ñòàíîâèëèñü òàêîâûìè, äåíüãè áûëè óæå Ïî-
òðà÷åíû, è îíè ïîíÿòèÿ íå èìåëè, íà ÷òî èìåííî.

Çàðàáàòûâàÿ íà äåñÿòü ïðîöåíòîâ ìåíüøå óðîâíÿ, çàäàâàåìîãî
âàøåé êîíöåïöèåé, èëè åùå ìåíüøå, âû âêëþ÷àåòåñü â ãîíêó. Âû ñòà-
ðàåòåñü ïðîäóêòèâíåå ìûñëèòü, äîëüøå è óïîðíåå ðàáîòàòü, èñêàòü
äîïîëíèòåëüíûå çàðàáîòêè, ðàçìûøëÿòü î ñìåíå ðàáîòû äëÿ âîçâðà-
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ùåíèÿ ñâîåãî äîõîäà íà óðîâåíü, îòâå÷àþùèé âàøåé êîíöåïöèè.
Äëÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåíüãàìè, âåñîì è òîìó ïîäîáíûì,

ñóùåñòâóþò ïðåäåëû, äîñòèãíóâ êîòîðûõ âû îáðåòàåòå êîìôîðò. Îä-
íàæäû äîáðàâøèñü äî íèõ, âû ñòðåìèòåñü çàäåðæàòüñÿ òàì ëþáûìè
âîçìîæíûìè ñðåäñòâàìè. Âû ïðîòèâîäåéñòâóåòå ïåðåìåíàì ëþáîãî
ðîäà, äàæå ïîëîæèòåëüíûì.

Çîíà êîìôîðòà — âåëè÷àéøèé âðàã ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
Âàøè çîíû êîìôîðòà ñòàíîâÿòñÿ æèçíåííûìè ïðèâû÷êàìè, è ïåðå-
ëîìèòü èõ íåëåãêî. À âåäü âñÿêàÿ ïðèâû÷êà, ñóùåñòâóþùàÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, ïðèâîäèò âàñ â òóïèê. È òîãäà, âìåñòî òîãî ÷òîáû âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ñâîèì èíòåëëåêòîì äëÿ âûõîäà èç òóïèêà, âû ïðèêëàäûâàå-
òå âñþ ñâîþ ýíåðãèþ äëÿ ñîçäàíèÿ â ýòîì òóïèêå êîìôîðòíûõ óñëî-
âèé. Âû îïðàâäûâàåòå è ðàöèîíàëüíî îáîñíîâûâàåòå ñèòóàöèþ òåì,
÷òî îíà íå ïîääàåòñÿ èçìåíåíèÿì. Âû ÷óâñòâóåòå è ãîâîðèòå ñëåäóþ-
ùåå: “Çäåñü íè÷åãî íåëüçÿ ïîäåëàòü”.

Íî âû ìîæåòå ñäåëàòü íåìàëî äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî.
Äàëüøå âû óçíàåòå, êàêèì îáðàçîì ìîæíî ðàçðóøèòü ñîáñòâåííûå
çîíû êîìôîðòà, êàê ñëåäóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ êëàâèàòóðîé ñâîåãî ìåí-
òàëüíîãî êîìïüþòåðà, ÷òîáû íàáðàòü íîâóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé.
Âû óçíàåòå, êàê ìîæíî ïåðåñòðîèòü ñîáñòâåííóþ êîíöåïöèþ äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ãîðàçäî ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Òðè ñîñòàâëÿþùèå ß-êîíöåïöèè
Âàøà ß-êîíöåïöèÿ ñîñòîèò èç òåõ ÷àñòåé è ïîõîæà íà òðåõñëîé-

íûé ïèðîã. Ïåðâàÿ èç òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ — âàø èäåàëüíûé îáðàç
ñàìîãî ñåáÿ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå èëè èäåàëüíîå îïèñàíèå âî âñåõ äå-
òàëÿõ òîãî ÷åëîâåêà, êàêèì áû âû î÷åíü õîòåëè ñòàòü. Èäåàëüíûé
îáðàç îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà âàøå ïîâåäåíèå è õàðàêòåð ðàç-
ìûøëåíèé î ñàìîì ñåáå.

Âàø èäåàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ,
êîòîðûìè âû áîëüøå âñåãî âîñõèùàåòåñü â äðóãèõ ëþäÿõ — æèâó-
ùèõ è óìåðøèõ. Ýòî ñóììà âàøèõ äîìèíàíòíûõ óñòðåìëåíèé. Ýòî
âàøå ïîíèìàíèå òîãî, êàêèì äîëæåí áûòü ñîâåðøåííûé ÷åëîâåê.

Èñêëþ÷èòåëüíûå ëþäè î÷åíü ÿñíî ïðåäñòàâëÿþò èäåàëüíûå îá-
ðàçû ñàìèõ ñåáÿ è íåïðåðûâíî ê íèì ñòðåìÿòñÿ. Îíè óñòàíàâëèâàþò
äëÿ ñåáÿ âûñîêèå ñòàíäàðòû è ñòàðàþòñÿ æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè.
Âû òîæå òàê ìîæåòå. ×åì ÿñíåå âàì âèäèòñÿ òîò ÷åëîâåê, êàêèì âû
õîòèòå ñòàòü, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî äåíü çà äíåì âû áóäåòå ïðåâðàùàòüñÿ
â ýòîãî ÷åëîâåêà. Âû ïîäíèìåòåñü íà âûñîòó ñâîèõ äîìèíàíòíûõ óñ-
òðåìëåíèé. Âû ñòàíåòå òåì, êåì ñàìè âîñõèùàåòåñü.

Ïå÷àëüíî, íî äëÿ íåóäà÷íèêîâ è íåñ÷àñòëèâûõ ëþäåé õàðàêòåð-
íû ðàñïëûâ÷àòûå èäåè, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàæå îòñóòñòâèå
èäåàëîâ. Îíè ìàëî èëè ñîâñåì íèñêîëüêî íå äóìàþò î òîì, êàêèìè
õîòåëè áû ñòàòü, î òåõ ÷åðòàõ, êîòîðûå õîòåëè áû â ñåáå ðàçâèòü. Â
êîíöå êîíöîâ èõ ðîñò è ýâîëþöèÿ çàìåäëÿþòñÿ è îñòàíàâëèâàþòñÿ.
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Îíè çàñòðåâàþò â ìåíòàëüíîì òóïèêå è îñòàþòñÿ òàì íàâñåãäà. Îíè
òåðÿþò èìïóëüñ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Êîãäà ÷åëîâåê ñìîòðèò ñ âîñõèùåíèåì è óâàæåíèåì íà òàêèå
êà÷åñòâà äðóãèõ ëþäåé, êàê ÷åñòíîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü è ìóæå-
ñòâî, òî íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü ýòè æå ñâîéñòâà â ñåáå.

ßñíî îïðåäåëèâ ñîáñòâåííûå ôóíäàìåíòàëüíûå öåííîñòè è ðà-
áîòàÿ íàä âîïëîùåíèåì èõ â æèçíü, âû ñîâåðøåíñòâóåòå ñâîþ ëè÷-
íîñòü. È ïîñêîëüêó âàøà âíåøíÿÿ æèçíü îòðàæàåò æèçíü âíóòðåí-
íþþ, ðàáîòó è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, òî óëó÷øàåòñÿ è êàæäûé
èç ýòèõ àñïåêòîâ. Ïîçæå ìû ïîãîâîðèì îá ýòîì ïîäðîáíåå.

Âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âàøåé êîíöåïöèè — ýòî îáðàç ñàìîãî ñåáÿ.
Âàø îáðàç — ýòî ñïîñîá ñìîòðåòü íà ñåáÿ ñàìîãî, òî, ÷òî âû î ñåáå
äóìàåòå, çàíèìàÿñü ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè. Âàø ñîáñòâåííûé îáðàç
ìîæíî íàçâàòü âíóòðåííèì çåðêàëîì, â êîòîðîå âû ñìîòðèòåñü, ïû-
òàÿñü ïîíÿòü, êàê âû äîëæíû âåñòè ñåáÿ èëè ïîñòóïàòü â îïðåäåëåí-
íîé ñèòóàöèè. Âû âñåãäà ïîñòóïàåòå ñîîáðàçíî ñ òîé êàðòèíêîé, êî-
òîðàÿ âèäíà âàì èçíóòðè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìîæíî ïðîèçâîäèòü óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, íàìåðåííî ìåíÿÿ òå ìåíòàëüíûå èçîáðàæåíèÿ ñà-
ìîãî ñåáÿ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê äàííîé îáëàñòè.

Ýòîò ïðîöåññ ìîäèôèêàöèè ñîáñòâåííîãî îáðàçà — îäèí èç ñà-
ìûõ áûñòðûõ è íàäåæíûõ ñïîñîáîâ óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû. Íà÷àâ ñìîò-
ðåòü íà ñåáÿ êàê íà áîëåå êîìïåòåíòíîãî è óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâå-
êà, âû äîáèâàåòåñü áîëüøåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äåé-
ñòâèé.

Öåëåíàïðàâëåííî èçìåíÿÿ ñîáñòâåííûé îáðàç ñ ïîìîùüþ çíà-
íèé, ïðèîáðåòåííûõ ïðè ÷òåíèè ýòîé ãëàâû, âû ñòàíåòå ðàçãîâàðè-
âàòü, ïîñòóïàòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì êîãäà-ëèáî
ðàíüøå. Âû èçìåíèòå êàê ñâîþ ëè÷íîñòü, òàê è äîñòèãàåìûå ðåçóëü-
òàòû, ìåíÿÿ ñîáñòâåííûå ìåíòàëüíûå îáðàçû.

Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âàøåé ß-êîíöåïöèè — ýòî ÷óâñòâî äîñòî-
èíñòâà. Ñàìîóâàæåíèå — ýòî òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ïî îòíîøåíèþ ê
ñàìîìó ñåáå. Ýòî ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò âàøåé ëè÷íîñòè, à òàê-
æå ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî, âëèÿþùåå íà õàðàêòåð äîñòèãàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ. Ýòî êëþ÷ ê ñ÷àñòüþ è ëè÷íîìó óñïåõó. Îí ñõîæ ñ âíóò-
ðåííåé ÷àñòüþ ÿäåðíîãî ðåàêòîðà. Îí ñëóæèò èñòî÷íèêîì ýíåðãèè,
ýíòóçèàçìà, æèçíåííîé ñòîéêîñòè è îïòèìèçìà, íàïîëíÿþùèõ âàøó
ëè÷íîñòü ñèëîé è ïðåâðàùàþùèõ âàñ â ïðåóñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà.

Óðîâåíü âàøåãî ñàìîóâàæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ ôàêòîðàìè,
ïîäîáíûìè ïðîòèâîïîëîæíûì ñòîðîíàì îäíîé ìåäàëè. Îäèí èç íèõ
äåìîíñòðèðóåò, íàñêîëüêî ñòîÿùèì è çíà÷èìûì ÷åëîâåêîì âû ñåáÿ
ïðåäñòàâëÿåòå, íàñêîëüêî ëþáèòå ñåáÿ è ïðèíèìàåòå ëè òàêèì, êàêîé
âû åñòü. Ýòî ñòîðîíà, ñâÿçàííàÿ ñ ëè÷íîé îöåíêîé ñàìîóâàæåíèÿ. Ýòî
âàø ðåéòèíã, íå çàâèñÿùèé îò òîãî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò ïðîèñõîäèò
â âàøåé æèçíè.

Ýòîò ïåðâûé ôàêòîð íå çàâèñèò îò âíåøíèõ ïåðåìåííûõ. ×åëî-
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âåê ñ äåéñòâèòåëüíî âûñîêèì ñàìîóâàæåíèåì ìîæåò ñòàëêèâàòüñÿ â
ñâîåé æèçíè ñ ìíîæåñòâîì ñëîæíîñòåé è ïðåïÿòñòâèé, íî ñîõðàíÿòü
ïðè ýòîì âûñîêóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñàìîîöåíêó. Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî
íåìíîãèì óäàåòñÿ äîñòè÷ü òàêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîé èì óäà-
åòñÿ ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî âíóòðåííåé öåííîñòè íåçàâèñèìî îò âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ.

Âòîðîé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé óðîâåíü âàøåãî ñàìîóâàæåíèÿ,
— ýòî âàøå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè, òîãî, íàñêîëüêî âû
êîìïåòåíòíû è ñïîñîáíû âûïîëíèòü òî, ÷åì çàíèìàåòåñü. Ýòî ðåçóëü-
òàòèâíàÿ ñòîðîíà ñàìîóâàæåíèÿ. Îíà ñîñòàâëÿåò îñíîâàíèå, íà êîòî-
ðîì âîçâîäèòñÿ èñòèííàÿ, äîëãîñðî÷íàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, íà êîòî-
ðîì ñòðîèòñÿ óâàæåíèå ê ñåáå.

Ýòè äâå ÷àñòè âàøåãî ÷óâñòâà äîñòîèíñòâà âçàèìîñâÿçàíû. Êîã-
äà âàøå ñàìîîùóùåíèå ïîëîæèòåëüíî, òî óëó÷øàåòñÿ è ðåçóëüòàò
âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé. À õîðîøèé ðåçóëüòàò ïðèíîñèò ïîëîæèòåëü-
íûå îùóùåíèÿ.

Íàèëó÷øàÿ ìåðà ñàìîóâàæåíèÿ — ýòî òî, íàñêîëüêî âû ñàìè
ñåáå íðàâèòåñü. ×åì áîëüøå âû ñåáå ñèìïàòèçèðóåòå, òåì ëó÷øå ó âàñ
ïîëó÷àåòñÿ âñå òî, íà ÷òî íàïðàâëåíû âàøè ìûñëè. ×åì áîëüøå âû
ñåáå íðàâèòåñü, òåì ñèëüíåå âàøà óâåðåííîñòü â ñåáå, òåì ïîçèòèâíåå
âàøå îòíîøåíèå, òåì çäîðîâåå, ýíåðãè÷íåå è ñ÷àñòëèâåå âû ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóåòå â öåëîì.

À ðàç âàøè îùóùåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ
òåì, êàê âû ñàìè ñ ñîáîé îáùàåòåñü — âñëóõ è ïðî ñåáÿ, — âû ìîæå-
òå ïîâûñèòü óâàæåíèå ê ñåáå, ïîâòîðÿÿ ñ ýíòóçèàçìîì è óâåðåííîñ-
òüþ: “ß ñåáå íðàâëþñü! ß ñåáå íðàâëþñü! ß ñåáå íðàâëþñü!”

À åùå ëó÷øå, åñëè âû ñòàíåòå ãîâîðèòü: “ß ñåáÿ ëþáëþ! ß ñåáÿ
ëþáëþ! ß ñåáÿ ëþáëþ!” Êîãäà âû âïåðâûå óñëûøèòå ýòè ñëîâà â ñîá-
ñòâåííîì èñïîëíåíèè, îíè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ äîâîëüíî ãëóïûìè, íî
èõ ñèëà èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêà. Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòà îòâëåêè-
òåñü îò ÷òåíèÿ â ýòîì ìåñòå è ñêàæèòå ñåáå îò âñåãî ñåðäöà íåñêîëüêî
ðàç: “ß ñåáå íðàâëþñü!” Âû óâèäèòå, ÷òî, ïðîèçíåñÿ ýòó ôðàçó ïÿòü-
øåñòü ðàç, âû è â ñàìîì äåëå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå.

Ìû íàó÷èëè ýòîìó íàøèõ äåòåé. Âñÿêèé ðàç, êîãäà îíè ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè èëè ïëîõî ñåáÿ âåäóò, ìû óãîâàðèâàåì èõ ñêà-
çàòü: “ß ñåáå íðàâëþñü!” Î÷åíü ñêîðî îíè íà÷èíàþò óëûáàòüñÿ è ñòà-
íîâÿòñÿ âåñåëåå. Ïî-âèäèìîìó, ÷åì âûøå ñòåïåíü îòêðûòîñòè è âîñ-
ïðèèì÷èâîñòè ÷åëîâåêà ê ýòîìó óòâåðæäåíèþ, òåì áîëüøåå âëèÿíèå
îíî îêàçûâàåò íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà.

Ëþáèòü ñåáÿ î÷åíü ïðèÿòíî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî êëþ÷ ê
ýôôåêòèâíîñòè è ñ÷àñòëèâûì îòíîøåíèÿì ñ îêðóæàþùèìè. ×åì áîëü-
øå âû ëþáèòå è óâàæàåòå ñåáÿ, òåì áëèæå ê âàøèì ñïîñîáíîñòÿì
îêàçûâàþòñÿ äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû. Âû äåëàåòå ìåíüøå îøèáîê.
Âû ñòàíîâèòåñü áîëåå ýíåðãè÷íûì è òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì.

Íåêîòîðûå èç íàñ âûðîñëè ñ óáåæäåííîñòüþ â òîì, ÷òî ëþáèòü
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ñåáÿ — çíà÷èò áûòü âûñîêîìåðíûì è çàíîñ÷èâûì. Íà ñàìîì äåëå âñå
íàîáîðîò. Êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà, âûñîêîìåðíîå è çàíîñ÷èâîå ïî-
âåäåíèå, êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, óíè÷èæèòåëüíîå ïîâåäåíèå —
âñå ýòî ïðîÿâëåíèÿ íèçêîãî ñàìîóâàæåíèÿ è îòñóòñòâèÿ ëþáâè ê ñåáå.
Ëþäè ñ âûñîêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà õîðîøî ëàäÿò
ïî÷òè ñî âñåìè.

Ïðàâèëà ñàìîóâàæåíèÿ
Ñóùåñòâóåò äâà ïðàâèëà ñàìîóâàæåíèÿ è ëþáâè ê ñåáå. Ïðàâè-

ëî íîìåð îäèí ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåâîçìîæíî ëþáèòü êîãî-òî áîëü-
øå, ÷åì ñåáÿ ñàìîãî. Íåëüçÿ äàòü òî, ÷åãî íå èìååøü ñàì.

Ïðàâèëî íîìåð äâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî
êòî-òî áóäåò ëþáèòü âàñ áîëüøå, ÷åì âû ëþáèòå è óâàæàåòå ñåáÿ. ,

Óðîâåíü âàøåé ëþáâè ê ñåáå, ïðèíÿòèÿ ñåáÿ ñàìîãî ÿâëÿåòñÿ
êîíòðîëüíûì êëàïàíîì êà÷åñòâà âàøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèè. Îí — ïðîáëåìà èëè ðåøåíèå â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.
Âñå, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ ïîñòðîåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ, ïî-
âûøàåò ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ è ñ÷àñòüÿ, ñâÿçàííîãî ñ îáùåíèåì ñ
êàæäûì îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì, â âàøåé æèçíè.

Âàøà ß-êîíöåïöèÿ ñëóæèò óíèâåðñàëüíîé ïðîãðàììîé êîìïü-
þòåðà, íàõîäÿùåãîñÿ â âàøåì ïîäñîçíàíèè, íî îòêóäà îíà áåðåòñÿ?
Êàê ôîðìèðóåòñÿ? Èç ÷åãî ñîñòîèò? À ãëàâíîå, êàê ìîæíî ïåðåäåëàòü
åå äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñâîèõ
äåéñòâèé?

Ôîðìèðîâàíèå ß-êîíöåïöèè
Âû íå ðîäèëèñü ñ ß-êîíöåïöèåé. Âñå, ÷òî âû çíàåòå è âî ÷òî

âåðèòå ñåãîäíÿ, áûëî óñâîåíî â ðåçóëüòàòå òåõ ñîáûòèé, ÷òî ïðîèñõî-
äèëè ñ âàìè ñ ìëàäåí÷åñòâà. Êàæäûé ðåáåíîê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð ñ
÷èñòûì ïîòåíöèàëîì, ñ îïðåäåëåííûì òåìïåðàìåíòîì è âðîæäåííû-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè, íî áåç ß-êîíöåïöèè.

Êàæäîå îòíîøåíèå, ïîâåäåíèå, öåííîñòü, ìíåíèå, óáåæäåíèå è
îïàñåíèå, ñóùåñòâóþùèå â âàñ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, áûëè óñâîåíû
âàìè. Ïîýòîìó â ñëó÷àå íàëè÷èÿ êàêèõ-òî ýëåìåíòîâ âàøåé ß-êîí-
öåïöèè, íå îòâå÷àþùèõ ïîñòàâëåííûì âàìè öåëÿì, èõ ìîæíî ïåðå-
äåëàòü.

Ê ïðèìåðó, íåäàâíî ÿ ïîâñòðå÷àë æåíùèíó òðèäöàòè äâóõ ëåò,
êîòîðàÿ ïåðåæèëà àâòîìîáèëüíóþ àâàðèþ. Â ðåçóëüòàòå óäàðà ãîëî-
âîé îíà ïîëíîñòüþ ïîòåðÿëà ïàìÿòü. Íà ìîìåíò àâàðèè îíà áûëà çà-
ìóæåì è èìåëà äâîèõ äåòåé âîñüìè è äåñÿòè ëåò. À òåïåðü îíà óæàñíî
òåðÿëàñü, íåðâíè÷àëà è áóêâàëüíî äðîæàëà â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ
ëþäåé. Åå ß-êîíöåïöèÿ áûëà î÷åâèäíî ñêóäíîé, à óðîâåíü óâàæåíèÿ
ê ñåáå íèçêèì. Ê òîìó æå îíà íèãäå íà ðàáîòàëà è îáùàëàñü ñ î÷åíü
óçêèì êðóãîì ëþäåé.

Êîãäà åå ïîìåñòèëè â áîëüíèöó, òî èç-çà ïîëíîé àìíåçèè îíà íå
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ñìîãëà âñïîìíèòü íè÷åãî èç ñâîåé ïðîøëîé æèçíè. Îíà íå ïîìíèëà
íè ðîäèòåëåé, íè ñîáñòâåííîãî ìóæà, íè äåòåé. Ó -íåå ñîâåðøåííî íå
áûëî ïàìÿòè.

Ýòî áûëî òàê íåîáû÷íî, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ è áå-
ñåä ñ íåé áûëè âûçâàíû ðàçíîîáðàçíûå ñïåöèàëèñòû— íåéðîõèðóð-
ãè, ïñèõîëîãè è òàê äàëåå.

Åå ñëó÷àé áûë íàñòîëüêî îñîáåííûì, ÷òî îíà ïðèîáðåëà èçâåñò-
íîñòü. Âîññòàíîâèâ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, îíà ñòàëà äàâàòü èíòåðâüþ
íà ðàäèîë òåëåâèäåíèè. Îíà ñòàëà èçó÷àòü ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå è â
êîíöå êîíöîâ íàïèñàëà ðÿä ñòàòåé è êíèãó, ãäå îïèñàëà ñâîé îïûò.

Îíà ñòàëà ïóòåøåñòâîâàòü è ÷èòàòü ëåêöèè äëÿ ãðóïï ìåäèêîâ è
ïðîôåññèîíàëîâ ñìåæíûõ îáëàñòåé. Â èòîãå îíà ñòàëà ïðèçíàííûì
ñïåöèàëèñòîì ïî àìíåçèè.

Íå èìåÿ íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé î ïðåæíåì ñâîåì îïûòå, äåò-
ñòâå è þíîñòè, îíà ïîïàëà â öåíòð âíèìàíèÿ, ñ íåé îáðàùàëèñü êàê ñ
âàæíûì ëèöîì, è â ðåçóëüòàòå îíà ñîçäàëà ñâîþ ëè÷íîñòü çàíîâî.
Îíà âûðàáîòàëà ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè, óâåðåííîñòü â ñåáå
è ëåãêîñòü. Îíà ñòàëà âåñåëîé, äðóæåëþáíîé, âûðàáîòàëà âåëèêîëåï-
íîå ÷óâñòâî þìîðà. Îíà ïðèîáðåëà èçâåñòíîñòü è ñîâåðøåííî íîâûé
êðóã îáùåíèÿ. Ïî ñóòè îíà ðàçðàáîòàëà àáñîëþòíî íîâóþ ß-êîíöåï-
öèþ, íàõîäÿùóþñÿ â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ äîñòèæåíèåì òàêèõ öå-
ëåé, êàê âûñîêèå ðåçóëüòàòû, ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå æèçíüþ. Îíà
çàìåíèëà îäíó ìåíòàëüíóþ ïðîãðàììó äðóãîé. Âû òîæå ìîæåòå ñäå-
ëàòü ýòî.

Îäíàæäû ïîíÿâ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåé ß-êîíöåïöèè, âû
ñìîæåòå ïðîèçâåñòè íóæíûå ïåðåìåíû è ïðåâðàòèòü ñåáÿ â òàêîãî
÷åëîâåêà, êàêèì âû õîòèòå áûòü. Âû óçíàåòå, êàê ñòàòü ÷åëîâåêîì,
ñïîñîáíûì äîñòè÷ü íàèáîëåå âàæíûå äëÿ âàñ öåëè è îñóùåñòâèòü
ìíîãèå ìå÷òû.

Ìàëûøè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò áåç ß-êîíöåïöèè. Äåòè óçíàþò, êòî
îíè òàêèå è êàêóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò, ñóäÿ ïî òîìó, êàê ñ íèìè
îáðàùàþòñÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ïîòðåáíîñòü íî-
âîðîæäåííûõ â ëþáâè è çàùèòå îãðîìíà. Ëþáîâü, êîòîðîé îíè îêðó-
æåíû, ïîäîáíà ýìîöèîíàëüíîìó êèñëîðîäó. Êîãäà ðåáåíîê ðàñòåò,
íèêàêîå êîëè÷åñòâî ëþáâè è íåæíîñòè íå áóäåò äëÿ íåãî ÷ðåçìåð-
íûì. Äåòè íóæäàþòñÿ â ëþáâè, êàê ðîçû âî âëàãå. Ýòî ÷óâñòâî òàê æå
âàæíî, êàê ïèùà, ïèòüå è ïîäõîäÿùàÿ ñåìüÿ äëÿ ðîñòà â çäîðîâîé
îáñòàíîâêå.

Îñíîâû ëè÷íîñòè çàêëàäûâàþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ— ïÿòè
ëåò æèçíè. Çäîðîâüå âçðîñëîãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ
êà÷åñòâîì è êîëè÷åñòâîì íåïîêîëåáèìîé ëþáâè è íåæíîñòè, êîòîðûå
ðåáåíîê ïîëó÷àåò îò ðîäèòåëåé è äðóãèõ ëþäåé â ýòîò ïåðèîä.

Ðåáåíîê, ðàñòóùèé â óñëîâèÿõ èçáûòêà ëþáâè, íåæíîñòè è ïî-
îùðåíèÿ, áóäåò ñòðåìèòüñÿ âûðàáîòàòü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
æèçíè è óñòîé÷èâûå ïðèíöèïû óæå â ðàííåì äåòñòâå. Ðåáåíîê, íàõî-
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äÿùèéñÿ â óñëîâèÿõ êðèòèêè è íàêàçàíèé, áóäåò ðàñòè ïóãëèâûì,
ïîäîçðèòåëüíûì, íåäîâåð÷èâûì. Â åãî ïîòåíöèàëå ìíîæåñòâî ëè÷-
íîñòíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ïðîÿâÿòñÿ ïîçäíåå âî âçðîñëîé æèçíè.
Âçðîñëûå ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé â äåòñòâå ïî÷òè íåèçìåííî áûëè
ëèøåíû ëþáâè è ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè, â êîòîðûõ âñå òàê íóæäàþò-
ñÿ â ãîäû ôîðìèðîâàíèÿ.

×åðòû, õàðàêòåðíûå äëÿ äåòåé
Äåòè ðîæäàþòñÿ ñ äâóìÿ ïðèìå÷àòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ïåðâîå

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íå çíàþò ÷óâñòâà ñòðàõà, êðîìå ôèçè÷åñ-
êèõ åãî ïðîÿâëåíèé: áîÿçíè ãðîìêèõ çâóêîâ, ñòðàõà ïåðåä ïàäåíèåì è
ò. ä. Âñå îñòàëüíûå ñòðàõè óñâàèâàþòñÿ ðåáåíêîì â ðåçóëüòàòå ïîâòî-
ðåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ â ïðîöåññå åãî ðîñòà.

Âñÿêèé, êîìó ïðèõîäèëîñü ðàñòèòü ìàëåíüêèõ äåòåé, çíàåò, ÷òî
äî ïÿòè—øåñòè ëåò îíè íè÷åãî íå áîÿòñÿ. Îíè ëàçàþò ïî ëåñòíèöàì,
ïåðåáåãàþò äîðîãó, õâàòàþò îñòðûå èíñòðóìåíòû è âîîáùå äåëàþò òå
âåùè, êîòîðûå âçðîñëûå ñ÷èòàþò ñìåðòåëüíûìè. Ìàëûøè íå çíàþò
ñòðàõà äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå óêîðåíÿåòñÿ â íèõ áëàãîäàðÿ óñèëèÿì
ðîäèòåëåé.

Âòîðîå ïðèìå÷àòåëüíîå ñâîéñòâî äåòåé — ïîëíàÿ ðàñêðåïîùåí-
íîñòü. Îíè ñìåþòñÿ, ïëà÷óò, ïèñàþò â øòàíû. Îíè ãîâîðÿò è äåëàþò
òî, ÷òî èì õî÷åòñÿ, ñîâåðøåííî íå çàáîòÿñü î ìíåíèè äðóãèõ. Îíè
èìïóëüñèâíû è âûðàæàþò ñîáñòâåííûå ìûñëè ëåãêî è åñòåñòâåííî,
ñîâåðøåííî íå ñìóùàÿñü. Âû êîãäà-íèáóäü âèäåëè ìëàäåíöà ñ ñàìî-
ñîçíàíèåì?

Ýòî òàê ÷óäåñíî, ýòî âàøå åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå — òî, êàê âû,
áåññòðàøíûå è ðàñêðåïîùåííûå, ïðèõîäèòå â ýòîò ìèð è ñâîáîäíî
ñàìîâûðàæàåòåñü â ëþáîé ñèòóàöèè. Âû çíàåòå, ÷òî ýòî èìåííî òàê,
âåäü ïîçæå, â áåçîïàñíîé ñèòóàöèè, â îêðóæåíèè çàñëóæèâàþùèõ
äîâåðèÿ ëþäåé âû ÷àñòî âîçâðàùàåòåñü ê ýòîìó ïðèðîäíîìó ñîñòîÿ-
íèþ áåññòðàøèÿ è ñïîíòàííîñòè. Âû ðàññëàáëÿåòåñü, ÷óâñòâóåòå êîì-
ôîðò è ïîçâîëÿåòå ñåáå ðîñêîøü áûòü ñàìèì ñîáîé. Ýòî ëó÷øèå ìî-
ìåíòû âàøåé æèçíè, êóëüìèíàöèîííûå ìîìåíòû èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ.
È âàøå íîðìàëüíîå ïðèðîäíîå ñîñòîÿíèå.

Êàê ó÷àòñÿ äåòè
Äåòè îáó÷àþòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ñïîñîáàìè. Ïðåæäå âñåãî îíè

ïîëó÷àþò íàâûêè, èìèòèðóÿ îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé. Âû âûðà-
áîòàëè ìíîãèå èç ñîáñòâåííûõ âçðîñëûõ ïðèâû÷åê, âêëþ÷àÿ öåííîñ-
òè, îòíîøåíèÿ, óáåæäåíèÿ è ïîâåäåíèå, íàáëþäàÿ çà âçðîñëûìè è
ïðèñëóøèâàÿñü ê íèì â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ. Âûðàæåíèÿ òèïà “Êàêîâ
îòåö, òàêîâ è ñûí” è “Êàêîâà ìàòü, òàêîâà è äî÷ü” è â ñàìîì äåëå
èìåþò ïîä ñîáîé ïî÷âó. ×àñòî äåòè î÷åíü ïîõîäÿò íà îäíîãî èç ðîäè-
òåëåé è íàõîäÿòñÿ ïîä ñèëüíûì åãî âëèÿíèåì.

Âòîðîé ñïîñîá îáó÷åíèÿ — äâèæåíèå îò äèñêîìôîðòà ê êîì-
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ôîðòó, èëè îò áîëè ê óäîâîëüñòâèþ. Çèãìóíä Ôðåéä íàçûâàë ýòî “ïðèí-
öèïîì óäîâîëüñòâèÿ”. Ïî åãî çàêëþ÷åíèþ, ðàçäåëÿåìîìó áîëüøèí-
ñòâîì ïñèõîëîãîâ, ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèþ èëè ñ÷àñòüþ — åñòü
îñíîâíàÿ ìîòèâàöèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàçâèòèå ðåáåí-
êà, íà÷èíàÿ ñ îòïðàâëåíèÿ åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ïðèâû÷åê,
ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ïèùè, è çàêàí÷èâàÿ êàæäûì èç àñïåêòîâ åãî
ñîöèàëüíîé æèçíè, íàïðàâëÿåòñÿ ýòèì íåïðåðûâíûì ñòðåìëåíèåì
èëè ìîòèâîì ê êîìôîðòó èëè ëè÷íîìó óäîâîëüñòâèþ, ê òîìó, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ õîðîøèì, îò òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïëîõèì.

Èç âñåõ îùóùåíèé äèñêîìôîðòà, èñïûòûâàåìûõ ðåáåíêîì, íå-
äîñòàòîê ëþáâè è îäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå îïàñíûì è òðàâìèðóþùèì. Äåòè èñïûòûâàþò ñèëüíóþ ïîòðåá-
íîñòü â ýìîöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, ïîääåð-
æêå è çàùèòå. Êîãäà ðîäèòåëü íå âûêàçûâàåò ñâîþ ëþáîâü â ïîïûòêå
ïðèñòðóíèòü, ïðîêîíòðîëèðîâàòü èëè íàêàçàòü ìàëûøà, ðåáåíîê íà-
÷èíàåò èñïûòûâàòü íåâåðîÿòíûé äèñêîìôîðò è òåðÿåò îùóùåíèå
áåçîïàñíîñòè. Åìó ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî.

Âîñïðèÿòèå îçíà÷àåò äëÿ ðåáåíêà âñå. Äåëî íå â òîì, ÷òî èìåë â
âèäó èëè íàìåðåâàëñÿ ñäåëàòü ðîäèòåëü. Äåëî â òîì, êàêîâî âîñïðèÿ-
òèå ðåáåíêà, êàêîâ ýôôåêò îò ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ è äåéñòâèé. ×óâ-
ñòâóÿ, ÷òî ëþáîâü ìîæåò áûòü “èçúÿòà”, ðåáåíîê íåìåäëåííî èçìåíÿ-
åò ñâîå ïîâåäåíèå â ïîïûòêå âíîâü çàâîåâàòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü è
îäîáðåíèå. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ óòîïàþùèì, õâàòàþùèìñÿ çà ñîëîìèíêó.

Áåç íåïðåðûâíîãî ïîòîêà áåçóñëîâíîé ëþáâè ðåáåíîê ïåðåñòàåò
èñïûòûâàòü ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è, ðàçî÷àðîâàâøèñü, óòðà÷èâàåò
áåññòðàøèå è ñïîíòàííîñòü.

Ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû â îñíîâíîì ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå
“èçúÿòèÿ ëþáâè”. Áîëüøàÿ ÷àñòü ñîâåðøàåìîãî íàìè â æèçíè äåëà-
åòñÿ ëèáî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ëþáâè, ëèáî äëÿ òîãî, ÷òîáû êîì-
ïåíñèðîâàòü åå îòñóòñòâèå. Íàøè íåãàòèâíûå âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà
ñâÿçàíû ñ îùóùàåìûì íàìè îòñóòñòâèåì ëþáâè. Áîëüøèíñòâî íà-
øèõ ïðîáëåì âî âçðîñëûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ óõîäÿò êîðíÿìè â ýòîò
ðàííèé îïûò îòêàçà â ëþáâè.

Â ðàííåì âîçðàñòå â ðåçóëüòàòå ðîäèòåëüñêèõ îøèáîê â âîñïè-
òàíèè, â îñîáåííîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè äåñòðóêòèâíîé êðèòèêè è
íàêàçàíèé, ðåáåíîê íà÷èíàåò òåðÿòü ïðèðîäíîå áåññòðàøèå è èìïóëü-
ñèâíîñòü. Îí íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè, íåãà-
òèâíûé îòêëèê íà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè. Âñå ïðèâû÷êè, êàê
õîðîøèå, òàê è ïëîõèå, — ýòî çàêðåïëåííûå îòêëèêè íà ñòèìóëû.
Îíè óñâàèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå íåîäíîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå óêîðåíÿòñÿ â ïîäñîçíàíèè, è çàòåì íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðî-
âàòü àâòîìàòè÷åñêè âñÿêèé ðàç, êîãäà âîçíèêàþò ñîîòâåòñòâóþùèå
ñòèìóëû.

Íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè ñòàíîâÿòñÿ îáû÷íûì ïîâåäåíèåì, ÷àñòüþ
íàøåé ß-êîíöåïöèè. Îíè ïðåâðàùàþòñÿ â íàøè çîíû êîìôîðòà. Áó-
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äó÷è îäíàæäû çàïðîãðàììèðîâàííûìè è ñòàâ ÷àñòüþ íàøåãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî “ìàêèÿæà”, îíè óæå íå âûçûâàþò ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà
â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ìû ðåàãèðóåì èëè âåäåì ñåáÿ íåãàòèâíî.

Ñàáîòàæ óñïåõà
Äåñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà — îäíà èç íàèáîëåå îïàñíûõ ëèíèé

ïîâåäåíèÿ. Îíà ñíèæàåò ñàìîîöåíêó, îáåäíÿåò ñîáñòâåííûé îáðàç
÷åëîâåêà, ïîäðûâàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü òîãî äåëà, êîòîðûì ÷åëîâåê
çàíèìàåòñÿ. Äåñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà ðàñøàòûâàåò óâåðåííîñòü ÷åëî-
âåêà â ñåáå, îí íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñàìîóíè÷èæåíèåì, ïðèõîäèò â
íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå è ïîñòîÿííî ñîâåðøàåò îøèáêè â òîé ñàìîé
îáëàñòè, â êîòîðîé áûë ïîäâåðãíóò êðèòèêå. Îí ìîæåò âîâñå îòêà-
çàòüñÿ îò ïîâòîðåíèÿ ïîïûòîê è çàáðîñèòü äàííîå çàíÿòèå.

Íà êàæäûé ñëó÷àé ïîõâàëû ñðåäíåãî ðîäèòåëÿ â àäðåñ ñîáñòâåí-
íûõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ âîñåìü êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé. Ðîäèòåëè íå
çàäóìûâàÿñü êðèòèêóþò äåòåé â ïîïûòêå çàñòàâèòü èõ èñïðàâèòü ñîá-
ñòâåííîå ïîâåäåíèå. Íî ïðîèñõîäèò îáðàòíîå. Èç-çà òîãî ÷òî äåñò-
ðóêòèâíàÿ êðèòèêà ïîäðûâàåò ñàìîóâàæåíèå ðåáåíêà è ðàñøàòûâàåò
åãî ß-êîíöåïöèþ, ýôôåêòèâíîñòü ñêîðåå ïàäàåò, ÷åì ïîâûøàåòñÿ.
Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ íå ëó÷øå, à õóæå.

Äåñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
íåêîìïåòåíòíûì è íåïîëíîöåííûì. Îí íà÷èíàåò çëèòüñÿ, îáîðîíÿòü-
ñÿ, óïîðñòâîâàòü èëè âîâñå ïûòàåòñÿ óñòðàíèòüñÿ. Ðåçóëüòàòû ïàäà-
þò äî íóëÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ âñåâîçìîæíûå îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.
È îñîáåííî ñòðàäàþò îòíîøåíèÿ ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà.

Äåòè, êðèòèêóåìûå çà øêîëüíûå îòìåòêè, ñêîðî âûðàáàòûâàþò
íåãàòèâíûå àññîöèàöèè îò øêîëüíûõ çàíÿòèé è ñîáñòâåííûõ îùó-
ùåíèé. Îíè íà÷èíàþò íåíàâèäåòü âñå ýòî è ïî ìåðå âîçìîæíîñòè
èçáåãàòü. Îíè ðàññìàòðèâàþò øêîëó êàê èñòî÷íèê áîëè è ðàçî÷àðî-
âàíèé. Ïî çàêîíàì ïðèòÿæåíèÿ è ñîîòâåòñòâèÿ, îíè íà÷èíàþò âîäèòü
äðóæáó ñ äåòüìè, ðàçäåëÿþùèìè òîò æå ïîäõîä.

Ëþäè çà÷àñòóþ äåëàþò îøèáêó, ïîëàãàÿ, ÷òî çàíèìàþòñÿ “êîí-
ñòðóêòèâíîé êðèòèêîé”, â òî âðåìÿ êàê ðâóò äðóãîãî ÷åëîâåêà íà ÷àñ-
òè. Îíè íàçûâàþò ýòó êðèòèêó êîíñòðóêòèâíîé, ïûòàÿñü ðàöèîíàëü-
íî îáúÿñíèòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Èñòèííàÿ êîíñòðóêòèâíàÿ êðè-
òèêà äîëæíà ïðèâîäèòü ê äîáðûì ÷óâñòâàì, ê îùóùåíèþ ñïîñîáíîñ-
òè ñäåëàòü ÷òî-òî ëó÷øå. Åñëè êðèòèêà íå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèÿì â
ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè è ïðåäñòàâëåíèé îá óðîâíå ñîá-
ñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè, çíà÷èò, îíà ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê äåñ-
òðóêòèâíûì àêòîì ñàìîâûðàæåíèÿ, ïðåäïðèíÿòûì ïðîòèâ òîãî, êòî
íå â ñîñòîÿíèè äàòü îòïîð.

Äåñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà ÿâëÿåòñÿ êîðíåì ìíîæåñòâà ëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì è âðàæäåáíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Îíà îñòàâëÿåò ñëåä
â âèäå ñëîìëåííîãî äóõà, äåìîðàëèçàöèè, çëîñòè, íåãîäîâàíèÿ, ñî-
ìíåíèé â ñåáå è ðÿäà íåãàòèâíûõ ýìîöèé.
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Åñëè íà÷àòü êðèòèêîâàòü äåòåé ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà, îíè
ñêîðî îáó÷àòñÿ êðèòèêîâàòü ñàìèõ ñåáÿ. Îíè óíèæàþò ñàìè ñåáÿ, íå-
äîîöåíèâàþò ñâîè ñïîñîáíîñòè, íåãàòèâíî èíòåðïðåòèðóþò ñâîè îïûò.
Îíè ïîñòîÿííî ÷óâñòâóþò, ÷òî íåäîñòàòî÷íî õîðîøè, âíå çàâèñèìîñ-
òè îò òîãî, íàñêîëüêî óïîðíî òðóäÿòñÿ è íàñêîëüêî õîðîøè èõ ðåçóëü-
òàòû.

Îñíîâíàÿ öåëü êðèòèêè, åñëè â íåé ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü,
— äîáèòüñÿ óëó÷øåíèè. Îíà äîëæíà ïðèâåñòè ê ðåçóëüòàòàì áîëåå
âûñîêîãî êà÷åñòâà. Êîíñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà íå îñíîâàíà íà ìåñòè.
Îíà íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê èíñòðóìåíò âûðàæåíèÿ íåäîâîëü-
ñòâà èëè ãíåâà. Åå öåëü — ïîìî÷ü, à íå ïðè÷èíèòü áîëü. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ëó÷øå âîâñå âîçäåðæàòüñÿ îò åå èñïîëüçîâàíèÿ.

Ñëåäóþùèå ñåìü ñïîñîáîâ ïîìîãóò âàì îáåñïå÷èòü “êîíñòðóê-
òèâíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü” âìåñòî äåñòðóêòèâíîé êðèòèêè.

Âî-ïåðâûõ, âñåìè ñèëàìè ïîñòàðàéòåñü çàùèòèòü äîñòîèíñòâî
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ðàññìàòðèâàéòå åãî â âèäå íàäóòîãî øàðèêà, à ñâîè
ñëîâà — â âèäå èãîëîê. Îáðàùàéòåñü ñ íèì ìÿãêî. ß âñåãäà íà÷èíàþ
ïðîöåññ êîððåêöèè- ñî ñâîèìè äåòüìè ñî ñëîâ: “ß òåáÿ î÷åíü ëþá-
ëþ”. Çàòåì ÿ ïðîäîëæàþ ãîâîðèòü, îáåñïå÷èâàÿ îáðàòíóþ ñâÿçü è
ðóêîâîäñòâî, â êîòîðîì îíè íóæäàþòñÿ, ÷òîáû ñòàòü ëó÷øå.

Âî-âòîðûõ, ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà áóäóùåì, à íå íà ïðîøëîì.
Íå ïëà÷üòå î ïðîëèòîì ìîëîêå. Ïîãîâîðèòå î òîì, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü
òåïåðü. Èñïîëüçóéòå ñëîâà òèïà “Ïî÷åìó áû â ñëåäóþùèé ðàç...”.

Â-òðåòüèõ, êîíöåíòðèðóéòåñü íà ïîâåäåíèè èëè íà ðåçóëüòàòå,
íî íå íà ÷åëîâåêå. Çàìåíèòå ñëîâî “òû” íà îïèñàíèå ïðîáëåìû.

Íå ãîâîðèòå “Òû äåëàåøü íåäîñòàòî÷íî”. Ñêàæèòå òàê:
“Òâîè ïîêàçàòåëè íèæå òîãî, ÷òî ìû îæèäàëè. ×òî ìîæíî ñäå-

ëàòü äëÿ èõ ïîâûøåíèÿ?”
Â-÷åòâåðòûõ, ãîâîðèòå î ñåáå êàê îá èñòî÷íèêå ÷óâñòâ. Âìåñòî

ñëîâ “Òû ìåíÿ çëèøü” ñêàæèòå “ß î÷åíü ñåðæóñü, êîãäà òû ýòî äåëà-
åøü” èëè “ß íåäîâîëåí ñèòóàöèåé è õîòåë áû îáñóäèòü òî, êàê åå ìîæíî
èçìåíèòü”.

Â-ïÿòûõ, òî÷íî äîãîâàðèâàéòåñü î òîì, ÷òî ñîáèðàåòåñü ìåíÿòü,
êîãäà è íàñêîëüêî. Áóäüòå êîíêðåòíû, îðèåíòèðóéòåñü íà áóäóùåå è
íà ïîèñê ðåøåíèÿ. Ñêàæèòå òàê: “Íà áóäóùåå î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû
âåëè àêêóðàòíûå çàïèñè è äâàæäû ïðîâåðÿëè âñå äî çàâåðøåíèÿ îò-
ãðóçêè”.

Â-øåñòûõ, ïðåäëàãàéòå ïîìîùü. Ñïðîñèòå: “×åì ÿ ìîãó ïîìî÷ü
âàì â ýòîé ñèòóàöèè?” Áóäüòå ãîòîâû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ÷åëîâåêó,
÷òî è êàê äåëàòü. Êîãäà âû âûñòóïàåòå â ðîëè ðîäèòåëÿ èëè ðóêîâîäè-
òåëÿ, îäíîé èç êëþ÷åâûõ âàøèõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå. Âû íå äîë-
æíû îæèäàòü, ÷òî êòî-òî ñòàíåò äåëàòü ÷òî-òî ðàíüøå, ÷åì âû ïîêà-
æåòå, êàê èìåííî ýòî ñëåäóåò äåëàòü.

Â-ñåäüìûõ, èñõîäèòå èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò
õîðîøî âûïîëíèòü ðàáîòó, ÷òî îí ñäåëàë ÷òî-òî íå òàê ïî îøèáêå, à
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íå íàìåðåííî. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â íåäîñòàòêå íàâûêîâ,
íåïîëíîé èíôîðìàöèè èëè íåïîíèìàíèè.

Áóäüòå ñïîêîéíû, òåðïåëèâû, îáîäðÿéòå, îêàçûâàéòå ïîääåðæ-
êó, ðàññóæäàéòå ÿñíî è êîíñòðóêòèâíî, áåç çëîñòè è äåñòðóêòèâèçìà.
Ñòàðàéòåñü âîçâûñèòü ÷åëîâåêà, à íå ïîðâàòü åãî íà ÷àñòè. Íåò áîëåå
áûñòðîãî ñïîñîáà ïîâûñèòü óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ è ñàìîîöåíêè ñîá-
ñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè, ÷åì îòêàç îò âñÿêîé äåñòðóêòèâíîé êðèòè-
êè. Âû íåìåäëåííî çàìåòèòå ðàçíèöó â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Îáðàçöû íåãàòèâíûõ ïðèâû÷åê
Íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè, êîòîðûå ìû óñâàèâàåì ñ äåòñòâà, çàòðà-

ãèâàþò âñå, î ÷åì ìû äóìàåì, ÷òî ÷óâñòâóåì è äåëàåì. Îíè êîíòðîëè-
ðóþò è îïðåäåëÿþò íàøó ñóäüáó, à ìû îñîçíàåì ýòî î÷åíü ñìóòíî.
Îíè íîñÿò òîðìîçÿùèé è ïðèíóäèòåëüíûé õàðàêòåð. Ïîíÿòü èõ âëè-
ÿíèå íà ñîáñòâåííóþ æèçíü è îñâîèòü ïóòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ èõ âëè-
ÿíèþ íà íàøå ïîâåäåíèå åñòü íåîáõîäèìîå óñëîâèå äîñòèæåíèÿ òîé
ñòåïåíè ñ÷àñòüÿ è óñïåõà, êîòîðàÿ âîçìîæíà â íàøåé ñèòóàöèè.

Òîðìîçÿùèå íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè ïðèîáðåòàþòñÿ òîãäà, êîãäà
ðåáåíîê ïîñòîÿííî ñëûøèò: “Íå òðîãàé! Îòîéäè îòòóäà! Ïðåêðàòè!
Íå äåëàé ýòîãî! Îñòîðîæíî!” Åñòåñòâåííûé èìïóëüñ ðåáåíêà — ïî-
òðîãàòü, ïîïðîáîâàòü, ðàçîáðàòüñÿ, èññëåäîâàòü êàæäóþ ÷àñòü îêðó-
æàþùåãî ìèðà. Êîãäà ðîäèòåëè ðåàãèðóþò íà èññëåäîâàòåëüñêîå ïî-
âåäåíèå ðåáåíêà êðèêàìè, íåäîâîëüñòâîì, øëåïêàìè è íåîäîáðåíèåì
â äðóãîé èíîé ôîðìå, òî ðåáåíîê åùå íå ãîòîâ ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõî-
äèò. Íî åìó ïðèõîäèò â ãîëîâó òàêàÿ ìûñëü: “Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ
ïûòàþñü ñäåëàòü ÷òî-òî ïî-íîâîìó èëè ïî-äðóãîìó, ìàìà è ïàïà ñåð-
äÿòñÿ íà ìåíÿ è ïåðåñòàþò ìåíÿ ëþáèòü. Äîëæíî áûòü, ýòî ïîòîìó,
÷òî ÿ ñëèøêîì ìàëåíüêèé, ñëèøêîì ìàëî çíàþ è óìåþ. Íå óìåþ, íå
óìåþ, íå óìåþ”. Ýòî îùóùåíèå ñêîðî êðèñòàëëèçóåòñÿ â áîÿçíü íå-
óäà÷è. Âî âçðîñëîé æèçíè áîÿçíü íåóäà÷è — âåëè÷àéøåå ïðåïÿòñòâèå
íà ïóòè ê óñïåõó. Îíà âñïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü âñÿêèé ðàç, êîãäà âû
ðàçìûøëÿåòå î òîì, ÷òîáû ðèñêíóòü, ñäåëàòü ÷òî-òî íîâîå, îòëè÷íîå
îò ïðåæíåãî, ñî÷åòàþùååñÿ ñ ðèñêîì ïîòåðÿòü âðåìÿ, äåíüãè, ïîíåñ-
òè ýìîöèîíàëüíûå ïîòåðè.

Åñëè ãîâîðèòü îáî ìíå, òî òàê êàê ÿ ïëîõî ó÷èëñÿ â øêîëå, òî
áîÿëñÿ, ÷òî íåäîñòàòî÷íî óìåí, ÷òîáû äîáèâàòüñÿ ÷åãî-òî ëó÷øåãî.
Êîãäà ÿ âèäåë, êàê îêðóæàþùèå ìåíÿ ëþäè áåðóòñÿ çà äåëà, ðèñêóþò,
ïîëó÷àþò è òåðÿþò ðàáîòó, îòêðûâàþò è òåðÿþò äåëî, ÿ ïðîñòî îòâî-
ðà÷èâàëñÿ. ß ïîëàãàë, ÷òî ó íèõ åñòü èíòåëëåêò è ñìåëîñòü, êîòîðûõ ÿ
ëèøåí.

Ðåáåíêîì ÿ âñåãäà îïàñàëñÿ çàäèð íà èãðîâîé ïëîùàäêå, èç-çà
òîãî ÷òî ðîñ â ñòðàõå ïåðåä îòöîâñêèì íàêàçàíèåì. Çàíèìàÿñü òîð-
ãîâëåé, ÿ èñïûòûâàë ñòðàõ ïåðåä íåçàïëàíèðîâàííûìè âèçèòàìè. Ñòàâ
ìåíåäæåðîì, ÿ áîÿëñÿ ïðîñëûòü ñëèøêîì ñàìîóâåðåííûì. Çàðàáîòàâ
íåìíîãî äåíåã, ÿ áîÿëñÿ èõ âêëàäûâàòü. Êîãäà ìíå ïðåäîñòàâèëàñü
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âîçìîæíîñòü îòêðûòü ñâîå äåëî, ÿ áîÿëñÿ ïîéòè íà ýòî è ïîòåðÿòü âñå
âëîæåííûå äåíüãè.

Ìîè ðîäèòåëè áûëè ðîáêèìè ëþäüìè è âûðàñòèëè ìåíÿ â ñòðà-
õå. Èì ýòî óäàëîñü î÷åíü õîðîøî. Òîëüêî ãîðàçäî ïîçæå ÿ óçíàë, ÷òî
âñå ìîè ñòðàõè ñóùåñòâîâàëè ëèøü ó ìåíÿ â ãîëîâå, ÷òî áîÿòüñÿ íà
ñàìîì äåëå íå÷åãî. Òàê íà÷àëàñü ìîÿ íàñòîÿùàÿ æèçíü.

Âñå âàøè íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè îòðàæàþòñÿ íà âàøåì òåëå.
Íàõîäÿñü â òèñêàõ íåãàòèâíîé ïðèâû÷êè, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ è ïî-
ñòóïàåòå òàê, ñëîâíî âàì óãðîæàåò ôèçè÷åñêàÿ îïàñíîñòü. Ìåñòî, â
êîòîðîì âû îùóùàåòå çàêðåïîùàþùèå íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè è ñòðàõ
ïðîâàëà, — ýòî ïåðåäíÿÿ ÷àñòü âàøåãî òåëà — îò ñîëíå÷íîãî ñïëåòå-
íèÿ è äàëüøå âíèç.

Åñëè, ê ïðèìåðó, âû áîèòåñü ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé è äîëæíû
âûñòóïàòü ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé, âàøåé ïåðâîé ðåàêöèåé áóäåò
÷óâñòâî ñëàáîñòè â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè — ýìîöèîíàëüíîì öåíòðå
âàøåãî òåëà. È ÷åì áîëüøå âû ðàçìûøëÿåòå î ïðåäñòîÿùåì ñîáûòèè,
òåì äàëüøå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âàø ñòðàõ. Ñåðäöå íà÷èíàåò áèòüñÿ
áûñòðåå. Âû äûøèòå ÷àùå è ïîâåðõíîñòíåå.

Âàøå ãîðëî ïåðåñûõàåò, â ãîëîâå ñòó÷èò, íà÷èíàåòñÿ áîëü, ïîõî-
æàÿ íà ìèãðåíü. Âàø ìî÷åâîé ïóçûðü êàæåòñÿ ïåðåïîëíåííûì, è âàì
íåñòåðïèìî õî÷åòñÿ â òóàëåò. Âàøà ðåàêöèÿ ïîõîæà íà òó, êîãäà âàñ
ñîáèðàþòñÿ âûïîðîòü. Âñå ýòè ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàêðåïîùàþ-
ùèõ ïðèâû÷åê, ñêîðåå âñåãî, áûëè çàïðîãðàììèðîâàíû â âàøåì ïîä-
ñîçíàíèè äî òîãî, êàê âàì èñïîëíèëîñü øåñòü ëåò.

Íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè òàêæå âûçûâàþò ÷óâñòâî òðåâîãè è íå-
ðâîçíîñòè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîòîîòäåëåíèåì, ó÷àùåííûì ñåðäöå-
áèåíèåì è ýìîöèîíàëüíûìè îòêëèêàìè âðîäå ðàçäðàæåíèÿ, íåòåðïå-
íèÿ è âñïûøåê ãíåâà. ×åì ãëóáæå â âàñ ñèäÿò íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè,
òåì âûøå âåðîÿòíîñòü êðàéíåé ðåàêöèè íà ñèòóàöèþ.

Âû îáó÷àåòåñü ñòðàõó ïðîâàëà è çàêðåïîùåíèþ, õàðàêòåðèçóå-
ìûì ñëîâàìè “ß íå ìîãó”, òðåìÿ ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè.

Âî-ïåðâûõ, âû óñâàèâàåòå èõ â ðåçóëüòàòå ïîâòîðÿþùåéñÿ àññî-
öèàöèè ñ êîíêðåòíûì ñîáûòèåì, äîïîëíåííûì äåñòðóêòèâíîé êðè-
òèêîé èëè ôèçè÷åñêèì íàêàçàíèåì. Åñëè ðåáåíêà øëåïàþò âñÿêèé
ðàç, êàê îí äîòðàãèâàåòñÿ äî ïèàíèíî, òî îí â êîíöå êîíöîâ âûðàáà-
òûâàåò îòêëèê íà ñòðàõ, êîòîðûé âêëþ÷àåòñÿ âñÿêèé ðàç ïðè ìûñëè
îá èãðå íà ïèàíèíî.

Íà ìîåì ñåìèíàðå îäèí äîêòîð ðàññêàçàë ìíå, êàê îòåö-àëêîãî-
ëèê áèë åãî, êîãäà îí áûë ðåáåíêîì. Îòåö âíåçàïíî âñêàêèâàë ñî ñâî-
åãî ñòóëà è áèë ìàëü÷èêà áåç âñÿêîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ. Òåïåðü, ïÿòü-
äåñÿò ëåò ñïóñòÿ, âñÿêèé ðàç, êîãäà äîêòîð ñìîòðèò òåëåâèçîð è íà
ýêðàíå êòî-òî âíåçàïíî è áûñòðî ïîäïðûãèâàåò, âñå åãî òåëî ðåàãèðó-
åò òàê, ñëîâíî íà íåãî íàïàëè. Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå íàïðÿãàåòñÿ.
Ñåðäöåáèåíèå ó÷àùàåòñÿ. Îí ïîêðûâàåòñÿ èñïàðèíîé, íà÷èíàåò äðî-
æàòü. Ýòî çàêðåïëåííûé îòêëèê, âûçâàííûé ïîëó÷åííîé â äåòñòâå
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òðàâìîé, è åìó îò íåå óæå íå èçáàâèòüñÿ.
Âòîðîé ñïîñîá óñâîåíèÿ íåãàòèâíûõ ïðèâû÷åê ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-

òàòîì íåçàìåòíûõ íåãàòèâíûõ âëèÿíèé, êîòîðûå âû ìîæåòå è íå îñîç-
íàâàòü. Íåêîòîðûå ëþäè ïðèíèìàþò êðèòèêó áåç ñîïðîòèâëåíèÿ, ñ÷è-
òàÿ åå îïðàâäàííîé. Äðóãèå âåðÿò â íåãàòèâíûå êà÷åñòâà, ïðèïèñû-
âàåìûå èì ãîðîñêîïàìè. À åñòü è òàêèå, êòî, ñäåëàâ ÷òî-òî íåóäà÷íî
ïðè ïåðâîé ïîïûòêå, çàêëþ÷àåò, ÷òî îíè íå èìåþò íèêàêèõ ñïîñîá-
íîñòåé â äàííîé îáëàñòè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû ïîñòîÿííî ñïðàøèâàëè ñåáÿ: “À ÷òî,
åñëè áû ÿ èìåë ñêëîííîñòè ê ýòîìó?” Çàòåì ïðåäïîëîæèòå, ÷òî òàêèå
ñêëîííîñòè ó âàñ åñòü, è ïîðàáîòàéòå íàä ñîáîé. Êîãäà âû íà÷íåòå
óáèðàòü ñîåäèíèòåëüíûå çâåíüÿ öåïî÷êè ìåæäó âàøèìè ñàìîîãðàíè-
÷èâàþùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è ñòðàõàìè, òî îáíàðóæèòå, ÷òî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò íå òàê óæ ìíîãî ïðåïÿòñòâèé. Ïî÷òè âñå
îíè íàõîäÿòñÿ â âàøåé ãîëîâå, â âàøåì àâòîìàòè÷åñêîì îòêëèêå.

Òðåòèé ïóòü óñâîåíèÿ íåãàòèâíûõ ïðèâû÷åê è îòêëèêà â âèäå
ñòðàõà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êàêîãî-òî åäèíè÷íîãî òðàâìèðóþùåãî
ñîáûòèÿ.

Åñëè â ðàííåì äåòñòâå âàì äîâåëîñü ïàäàòü ñ âûñîòû èëè òî-
íóòü, òî òàêîé ñòðàøíûé îïûò ìîæåò âñåëèòü â âàñ èððàöèîíàëüíóþ
áîÿçíü âîäû è âûñîòû íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Âàñ ïàðàëèçóåò
óæå ñàìà ìûñëü î ÷åì-òî ïîäîáíîì.

Èíîãäà òàêèå ñòðàõè íàçûâàþò ôîáèÿìè, è îíè ìîãóò ïðîãðåñ-
ñèðîâàòü. Åñëè íåïðåðûâíî ãîâîðèòü î êàêîì-ëèáî íåãàòèâíîì îïû-
òå, ïåðåæèâàÿ åãî ñíîâà è ñíîâà, òî ýòî ìîæåò îêàçàòü ñèëüíîå âëèÿ-
íèå íà âñþ æèçíü è âîñïðåïÿòñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ñ÷àñòüÿ.

“Èððàöèîíàëüíîå” — âîò êëþ÷åâîå ñëîâî äëÿ òàêîé ñèòóàöèè.
Ñèòóàöèÿ âêëþ÷àåò ÷óâñòâà êðàéíåé òðåâîãè, âû íà÷èíàåòå ñåðäèòü-
ñÿ, ñàìè íå çíàÿ, ïî÷åìó. Ñàìà ìûñëü î ñèòóàöèè ðàññòðàèâàåò âàñ,
ìåøàåò ðàáîòå è îòíîøåíèÿì ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Îäíî èç òðåáîâàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðåâðàùåíèÿ âàñ â ïîçè-
òèâíîãî ÷åëîâåêà, — ýòî óáîðêà âñåõ ìåíòàëüíûõ ïîëîê è ïðî÷èñòêà
òðóá ïîäñîçíàíèÿ, à äëÿ ýòîãî íóæíî âûÿâèòü è ðàçîáðàòüñÿ ñî âñåìè
ñòðàõàìè, êîòîðûå òàì òàÿòñÿ è òîðìîçÿò âàñ.

Ïîãîâîðèòå î ñâîèõ ñòðàõàõ ñ õîðîøèì äðóãîì èëè ñ ñóïðóãîì.
Äðóãèå î÷åíü ÷àñòî âèäÿò òî, ÷åãî íå âèäèòå âû. Åñëè íóæíî, ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ó ïñèõîàíàëèòèêà èëè ïñèõèàòðà. Ïðîôåññèîíàëüíûé
òåðàïåâò òîæå ìîæåò ïîìî÷ü îñâîáîäèòüñÿ îò ìåíòàëüíûõ ïðåïÿò-
ñòâèé, áëîêèðóþùèõ âàø ïðîãðåññ óæå ìíîãèå ãîäû.

Âòîðîé îñíîâíîé òèï óñâàèâàåìûõ äåòüìè íåãàòèâíûõ ïðèâû-
÷åê èìååò ïðèíóäèòåëüíûé õàðàêòåð. Ïðèíóæäàþùèå íåãàòèâíûå
ïðèâû÷êè ïðèîáðåòàþòñÿ ðåáåíêîì òîãäà, êîãäà ñíîâà è ñíîâà åìó
ãîâîðÿò: “Òû áû ëó÷øå ñäåëàë âîò ýòî, à íå òî”. Ðîäèòåëè ãîâîðÿò:
“Åñëè íå ñäåëàåøü èëè íå ïåðåñòàíåøü äåëàòü, òî ó òåáÿ áóäóò áîëü-
øèå íåïðèÿòíîñòè”. Äëÿ ðåáåíêà íåïðèÿòíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè âñåãäà
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îçíà÷àþò îòñóòñòâèå ëþáâè è îäîáðåíèÿ.
Êîãäà ðîäèòåëè ñòàâÿò óñëîâèÿ äëÿ ñâîåé ëþáâè â çàâèñèìîñòü

îò ðåçóëüòàòîâ èëè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, îí ñêîðî çàïîìèíàåò ñîîáùå-
íèå òèïà: “Ìåíÿ íå ëþáÿò, ïîýòîìó ÿ íå çàùèùåí äî òåõ ïîð, ïîêà íå
äîñòàâëþ óäîâîëüñòâèÿ ìàìå è ïàïå. ß äîëæåí ñäåëàòü òî, ÷òî èì
ïðèÿòíî. ß äîëæåí ñäåëàòü òî, ÷òî îíè õîòÿò. ß äîëæåí, ÿ äîëæåí, ÿ
äîëæåí”.

Ïðèíóäèòåëüíûå íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè âûðàáàòûâàþòñÿ òîãäà,
êîãäà ðîäèòåëè ëþáÿò íå áåçîãîâîðî÷íî, à ñ óñëîâèåì.

Ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì — âòîðàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà íåóäà÷ è
îòñóòñòâèÿ çíà÷èòåëüíûõ äîñòèæåíèé âî âçðîñëîé æèçíè.

Åñëè âàñ ëþáèëè â äåòñòâå òîëüêî ïðè íåêîòîðîì óñëîâèè ýòî
ëåãêî âûÿñíèòü ïî òîìó, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, ñòàâ âçðîñëûì. Âà-
øåé âå÷íîé çàáîòîé, åñëè íå íàâàæäåíèåì, ñòàíåò ìíåíèå îêðóæàþ-
ùèõ, â îñîáåííîñòè ìíåíèå âàøèõ ðîäèòåëåé, ñóïðóãà, íà÷àëüíèêà,
äðóçåé.

Çäåñü ïîäõîäÿùèì ñëîâîì áóäåò “ñëèøêîì”. Èíòåðåñîâàòüñÿ
ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè îêðóæàþùèõ âïîëíå íîðìàëüíî è åñòåñòâåí-
íî. Èìåííî èíòåðåñ è óâàæåíèå ìíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé ñëóæàò ñâÿçó-
þùåé íèòüþ ìåæäó íèìè â îáùåñòâå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó íàñ áûë
áû õàîñ.

Íî, äîâåäåííûå äî êðàéíîñòè, êàê è âñÿêèå ñòðàõè, îíè ìîãóò
ïàðàëèçîâàòü. Îíè ìîãóò äîñòè÷ü òàêîé òî÷êè, â êîòîðîé ëþäè óæå
íåñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íå ïîëó÷èâ îäîá-
ðåíèå êîãî-òî åùå.

Ìû íóæäàåìñÿ â óâàæåíèè äðóãèõ, ñòðåìèìñÿ ê íåìó, íî ñàìî-
àêòóàëèçèðîâàííûå ëþäè îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå,
è îíà ïîçâîëÿåò èì ñ÷èòàòüñÿ ñ ìíåíèÿìè îêðóæàþùèõ, íî äåëàòü
ñâîè âûâîäû íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé èñòèíû. ;

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî âñå ìû ÷åãî-òî áîèìñÿ. È â îñîáåííîñòè ìû
áîèìñÿ êðèòèêè è íåîäîáðåíèÿ. Ìû íà ìíîãîå ïîéäåì, ÷òîáû çàâîå-
âàòü ðàñïîëîæåíèå è áëèçîñòü óâàæàåìûõ íàìè ëþäåé. Ìû ïîéäåì
íà êàêèå óãîäíî æåðòâû, ñòàðàÿñü èì ïîíðàâèòüñÿ. Ñîëäàòû èäóò äàæå
íà ñìåðòü, ÷òîáû íå ïîäâåñòè îñòàëüíûõ.

Íî íåò íóæäû ïîñòîÿííî äóìàòü îá ýòîì âñåïðîíèêàþùåì âëè-
ÿíèè. Îíî, êàê ïèñàë Ôðýíñèñ Áýêîí, “ôîðìèðóåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé
íèêîèì îáðàçîì íå ñìîæåò áûòü ïîñëåäîâàòåëüíûì â äîñòèæåíèè
ñâîèõ öåëåé”.

Â êàæäîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñî ìíåíèåì îêðóæàþùèõ, ñïðî-
ñèòå ñåáÿ: “×åãî ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó? ×òî ñäåëàåò ìåíÿ ñ÷àñòëè-
âûì?” À çàòåì ïðèìèòå ðåøåíèå, äóìàÿ î òîì ÷åëîâåêå, êîòîðîìó
ïðèäåòñÿ ñ ýòèì ðåøåíèåì æèòü, — î ñåáå.

Ïðèíóæäàþùèå íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè äàþò î ñåáå çíàòü ôèçè-
÷åñêè â ôîðìå íàïðÿæåíèÿ â îáëàñòè øåè è ïëå÷, à òàêæå áîëåé â
ïîÿñíèöå. Îáû÷íî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ÷ðåçìåðíî
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çàãðóæåíû, íàõîäèòåñü “ïîä ïðèöåëîì” èëè êîãäà ïîäæèìàåò âðåìÿ.
Ýòè ôèçè÷åñêèå áîëè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì ñòðåññà è ïå-
ðåãðóçêè. Îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì.

Ó æåíùèí ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûìè îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
äåïðåññèè, îòñòðàíåííîñòè è ðÿäà äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ó
ìóæ÷èí ïðèíóæäàþùèå íåãàòèâíûå ïðèâû÷êè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå
òàê íàçûâàåìîãî ïîâåäåíèÿ òèïà À. Ýòî ïîâåäåíèå îáû÷íî âûòåêàåò
èç âçàèìîîòíîøåíèé îòåö—ñûí èëè îòåö—äî÷ü. Îíî âûçâàíî ÷óâ-
ñòâîì ðåáåíêà, ñ÷èòàþùåãî, ÷òî îí íèêîãäà íå ïîëó÷àë äîñòàòî÷íî
ëþáâè îò îòöà.

Ó ìóæ÷èí ïîäñîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ê ëþáâè ñî ñòîðîíû ñîá-
ñòâåííîãî îòöà âî âçðîñëîé æèçíè ïåðåíîñèòñÿ íà íà÷àëüíèêà íà
ðàáî÷åì ìåñòå. Ïîâåäåíèå òèïà À ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷ðåçìåðíîé îçàáî-
÷åííîñòè ïî ïîâîäó îäîáðåíèÿ íà÷àëüíèêà. Â êðàéíèõ ñèòóàöèÿõ
ìóæ÷èíû çàìûêàþòñÿ íà ðàáîòå äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïîäðûâàþò
ñîáñòâåííîå çäîðîâüå è ðàçðóøàþò ñåìüþ.

ß ïîìíþ, êàê òÿæåëî âîñïðèíÿë ñìåðòü ñîáñòâåííîãî îòöà. ß
÷óâñòâîâàë ñâîþ âèíó, äóìàë, ÷òî íèêîãäà íå äåëàë òîãî, ÷òî ìîãëî
áû çàâîåâàòü åãî ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü êî ìíå. Äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ
ïîñëå åãî ñìåðòè ÿ âñå åùå èñïûòûâàë îãðîìíîå ÷óâñòâî ïîòåðè è
ïóñòîòû, äóìàÿ î íåì.

À ïîòîì êàê-òî âå÷åðîì ÿ ïîâåë ñâîþ ìàìó ïîóæèíàòü â ðåñòî-
ðàí è ïîäåëèëñÿ ñ íåé ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Îíà áûëà óäèâëåíà è ñêàçà-
ëà, ÷òî ó ìåíÿ íåò ïðè÷èí ïå÷àëèòüñÿ èëè ðàññòðàèâàòüñÿ. Îíà îáúÿñ-
íèëà ìíå, ÷òî ìîé îòåö íèêîãäà íèêîãî îñîáåííî íå ëþáèë.

Èç-çà ñâîåãî äåòñêîãî ðàííåãî îïûòà îí ïîëó÷èë íå òàê óæ ìíî-
ãî ëþáâè, åìó ïî÷òè íå÷åãî áûëî äàòü ñîáñòâåííûì äåòÿì, âêëþ÷àÿ è
ìåíÿ. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî ÿ íè÷åãî è íå ñìîã áû ñäåëàòü, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü áîëüøå.

Ñî âðåìåíåì ÿ îáíàðóæèë, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, .ñòðàäàþ-
ùèõ òèïîì ïîâåäåíèÿ À, âñå åùå ïûòàþòñÿ çàâîåâàòü ëþáîâü è óâà-
æåíèå ñîáñòâåííûõ îòöîâ. Êîëè÷åñòâî ëþáâè, ïîëó÷åííîå âàìè îò
îòöà, — ýòî ìàêñèìóì, ÷òî îí ìîã âàì äàòü. Âû íå ñìîãëè áû íè÷åãî
ñäåëàòü è íè÷åãî íå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü, ÷òîáû ýòî èçìåíèòü. Ïîíÿâ
è ïðèíÿâ ýòî, âû ìîæåòå íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê ñîá-
ñòâåííîé æèçíè.

ß-êîíöåïöèÿ â áèçíåñå
Ëþáàÿ ãðóïïà ëþäåé, íà÷èíàÿ îò ñåìåéíîé ïàðû è çàêàí÷èâàÿ

îðãàíèçàöèåé, ôîðìèðóåò ß-êîíöåïöèþ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê
áû ñîáèðàòåëüíûå ëè÷íûå êà÷åñòâà ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ âìåñòå èëè
âîñïðèíèìàþùèõ ñåáÿ ÷àñòüþ îäíîãî öåëîãî. Åå ìîæíî íàçâàòü ìî-
ðàëüþ èëè êóëüòóðîé, íî íà äåëå îíà âêëþ÷àåò íå÷òî áîëüøåå. Ýòî
îáùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé òîí îðãàíèçàöèè. Ïîìèìî ïðî÷åãî, îí îïðå-
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äåëÿåò ñòåïåíü ñ÷àñòüÿ èíäèâèäóóìîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ÷àñòüþ áîëüøî-
ãî êîëëåêòèâà, èõ óâåðåííîñòü è ãîðäîñòü îò îñîçíàíèÿ ñåáÿ ÷ëåíàìè
ñîîáùåñòâà.

ß-êîíöåïöèÿ åñòü è ó êàæäîé ñåìåéíîé ïàðû. Îíà îïðåäåëÿåò
ïðåäñòàâëåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè î ñåáå è èõ âçàèìíûå ÷óâñòâà. Îíà âû-
ðàæàåòñÿ â òîì, êàê ìíîãî îíè ñìåþòñÿ âìåñòå, èëè â òîì, ÷òî îíè íå
ñìåþòñÿ âîâñå. Ïàðû è ñåìüè ñ ïîëîæèòåëüíûìè êîíöåïöèÿìè ñ÷àñ-
òëèâû è ïîëíû ýíòóçèàçìà ïî ïîâîäó äðóã äðóãà è ñîâìåñòíîé æèç-
íè. Ïàðû è ñåìüè ñ îòðèöàòåëüíûìè êîíöåïöèÿìè ïîñòîÿííî æàëó-
þòñÿ, êðèòèêóþò, ññîðÿòñÿ.

ß-êîíöåïöèè åñòü òàêæå è ó êîðïîðàöèé, ó êàæäîãî èõ ïîäðàç-
äåëåíèÿ, îòäåëà è ãðóïïû ëþäåé âíóòðè êîðïîðàöèè, âêëþ÷àÿ êîìàí-
äó óáîðùèêîâ, ïðèõîäÿùèõ âå÷åðîì, êîãäà ðàáî÷èé äåíü çàêîí÷åí.

ß-êîíöåïöèÿ áèçíåñà ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ.
Ïåðâûé — ñîáñòâåííûé èäåàëüíûé îáðàç — ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé
ïðåäñòàâëåíèé, öåííîñòåé, ýòèêè è ìèññèè îðãàíèçàöèè. Åñëè îíè
ÿñíû, ïîçèòèâíû è òâåðäî âûäåðæèâàþòñÿ ðóêîâîäñòâîì, ñîòðóäíè-
êè êîìïàíèè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâåå, ïîçèòèâíåå, óâåðåííåå â ñåáå
è â òîì, ÷òî äåëàþò.

Îäíîé èç íàèáîëåå âñåîáúåìëþùèõ è íåèçáåæíûõ îáÿçàííîñ-
òåé ðóêîâîäèòåëåé (èëè ðîäèòåëåé) ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ñîá-
ñòâåííîãî èäåàëà è âîïëîùåíèå ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé â ïîâåäåíèè
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, â îáúÿñíåíèè ñâîåé ïîçèöèè è óáåæäåíèé, â
ïîäà÷å ïðèìåðà.

Âòîðîé êîìïîíåíò ß-êîíöåïöèè êîìïàíèè — êîëëåêòèâíûé îá-
ðàç. Ýòî òî, êàê ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþò ðóêîâîäèòåëè è ñëóæàùèå êîìïà-
íèè, òî, ÷òî îíè î ñåáå äóìàþò. Ñîáñòâåííûé îáðàç îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
íàñêîëüêî õîðîøî, ïî èõ ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, îíè âûïîëíÿþò ñâîþ
ðàáîòó, ñâîè ôóíêöèè. Íà íåãî îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå êà÷å-
ñòâî ïðîèçâîäèìîé ÷ëåíàìè êîìïàíèè ïðîäóêöèè èëè óñëóã, à òàêæå
òî, êàê, ïî ìíåíèþ ñîòðóäíèêîâ êîìïàíèè, èõ âîñïðèíèìàþò ïîñòàâ-
ùèêè è çàêàç÷èêè.

Êîãäà ÿ ðàáîòàþ ñ êîìïàíèÿìè, ÷åé óðîâåíü ïðîäàæ èäåò ââåðõ,
÷üÿ ðûíî÷íàÿ äîëÿ óâåëè÷èâàåòñÿ è ÷üÿ ïðèáûëü èìååò âíóøèòåëü-
íûå ðàçìåðû, âñå ñîòðóäíèêè êàæóòñÿ ìíå äîâîëüíûìè, îáùèòåëü-
íûìè è óâåðåííûìè. Êîãäà ÿ èìåþ äåëî ñ êîìïàíèÿìè, êîòîðûå çà-
íèìàþòñÿ áîðüáîé — íà ðûíêå èëè âíóòðè ñåáÿ, — ñëóæàùèå ÷àñòî
ïîõîæè íà ÷ëåíîâ êîìàíäû, ïðîèãðûâàþùåé ñëèøêîì ìíîãî ìàò÷åé.
Îíè íåäîâîëüíû, íåóâåðåíû è íåãàòèâíî îöåíèâàþò ñîáñòâåííûå
ïåðñïåêòèâû. Âñå ýòî îíè âûìåùàþò äðóã íà äðóãå — êðèòèêóÿ, æà-
ëóÿñü è çëîñëîâÿ.

Îäíà èç îáÿçàííîñòåé ðóêîâîäèòåëÿ èëè ëèäåðà êîìàíäû — ïîä-
äåðæèâàòü äóõ ëþäåé, ïîñòîÿííî ãîâîðÿ èì, íàñêîëüêî îíè õîðîøè.
Êàæäûé ÷åëîâåê æäåò ñâåðõó óêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê èíòåð-
ïðåòèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå. Ðóêîâîäèòåëü äîëæåí ïîääåðæèâàòü ìî-
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ðàëüíûé äóõ íà âûñîòå, ïîêàçûâàÿ ñîáûòèÿ ïîä íàèëó÷øèì èç âîç-
ìîæíûõ óãëîâ çðåíèÿ, ñîñðåäîòî÷èâàÿ ëþäåé íà áóäóùèõ âîçìîæíî-
ñòÿõ, íî íå íà ïðîøëûõ ïðîáëåìàõ.

Ïîñëåäíèé êîìïîíåíò ß-êîíöåïöèè îðãàíèçàöèè — ñàìîóâàæå-
íèå — ýòî ñóììà âñåõ èäåàëîâ êîðïîðàöèè, óñïåøíîñòü åå êàê îðãà-
íèçàöèè â íàñòîÿùèé ìîìåíò, à òàêæå òî, íàñêîëüêî õîðîøî îòíîøå-
íèå ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëåé è ñîñëóæèâöåâ, êîòîðîå îùóùàåò íà
ñåáå êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê. Ìåíåäæåðû, êîòîðûå ïîñòîÿííî õâà-
ëÿò è ïîîùðÿþò ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ, ôîðìèðóþò â íèõ âûñîêèé óðî-
âåíü ñàìîóâàæåíèÿ. Âûñîêîå ñàìîóâàæåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îïòè-
ìèçìà, ýíåðãè÷íîñòè, èçîáðåòàòåëüíîñòè, ñîòðóäíè÷åñòâà è ïðåäàí-
íîñòè. Ýòî — êîìïîíåíò, êîòîðûé ñëîæíåå âñåãî ñîçäàâàòü è ïîääåð-
æèâàòü, íî ëþäè, êîòîðûå õîðîøî ê ñåáå îòíîñÿòñÿ è óâàæàþò ñåáÿ â
êà÷åñòâå ÷ëåíîâ ïåðâîêëàññíîé êîìàíäû, ñòàíîâÿòñÿ ìîùíîé ñèëîé
íà ðûíêå, ïîñòðîåííîì íà êîíêóðåíöèè.

Êîìïàíèÿ, îðãàíèçàöèÿ, îòäåë, ðàáî÷àÿ êîìàíäà è ñåìüÿ ñ ïîëî-
æèòåëüíîé ß-êîíöåïöèåé — âîò òî ìåñòî, ãäå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ
ïðåâîñõîäíî. Ñîçäàíèå òàêîé ãðóïïû — âûñøåå èñêóññòâî óïðàâëå-
íèÿ. Ýòî òàêæå âûñî÷àéøèé íàâûê äëÿ ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â îáùå-
ñòâå. Äëÿ ëþäåé, âîîðóæåííûõ ïîëîæèòåëüíîé ß-êîíöåïöèåé, õàðàê-
òåðíà áîëåå âûñîêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü, ñòîéêîñòü, óâåðåííîñòü è îùó-
ùåíèå ñ÷àñòüÿ, ÷åì äëÿ ëþäåé, åå íå èìåþùèõ.

Ïðèíàäëåæà ê òàêîé êîìàíäå èëè ñåìüå, âû ñìîæåòå ñîâåðøàòü
÷óäåñà. Âû ñìîæåòå ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, ïîìîãàÿ äðóãèì
ðåàëèçîâàòü èõ âîçìîæíîñòè.

Âåëè÷àéøàÿ óãðîçà æèçíè
Âåëè÷àéøàÿ ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè — ñòðàõ. Èìåííî

ñòðàõ êðàäåò íàøå ñ÷àñòüå. Èìåííî ñòðàõ çàñòàâëÿåò íàñ äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ ãîðàçäî ìåíüøèì, ÷åì òî, ÷òî íàì ïî ñèëàì. Èìåííî ñòðàõ
ÿâëÿåòñÿ êîðåííîé ïðè÷èíîé îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, íåñ÷àñòüÿ è
ïðîáëåì â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Åäèíñòâåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ÷åðòà ñòðàõà, åñëè òàê ìîæíî âî-
îáùå âûðàçèòüñÿ, òàêîâà: åñëè ìîæíî ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ, çíà÷èò, îò
ýòîãî ìîæíî è èçáàâèòüñÿ.

Ñòðàõ íåóäà÷è è áîÿçíü áûòü îòâåðãíóòûì — ýòî ïðèîáðåòåí-
íûå ïóòåì îáó÷åíèÿ îòêëèêè, çàïðîãðàììèðîâàííûå â âàñ åùå äî
äîñòèæåíèÿ øåñòè ëåò. Ýòè ñòðàõè îáû÷íî óñòàíàâëèâàþò âåðõíèé è
íèæíèé ïðåäåë âàøåé çîíû êîìôîðòà. Îíè çàñòàâëÿþò âàñ äåëàòü
ðîâíî ñòîëüêî, ÷òîáû èçáåæàòü êðèòèêè è íå áûòü îòâåðãíóòûì íà
íèæíåé ãðàíèöå, è íå ïåðåõîäèòü âåðõíþþ ãðàíèöó âî èçáåæàíèå
ðèñêà è íåóäà÷è. Âîéäÿ â ñîáñòâåííóþ çîíó êîìôîðòà, âû ïðåáûâàåòå
òàì, ïûòàÿñü óéòè îò ÷óâñòâà ñòðàõà è òðåâîãè. Âàøè ñòðàõè óäåðæè-
âàþò âàñ îò ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ñòðàõà ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü, íà÷èíàþùàÿñÿ
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ñ ëþáâè ê ñåáå, èëè ñàìîóâàæåíèÿ. Ìåæäó ñàìîóâàæåíèåì è ñòðàõàì
ÿ âñÿêîãî ðîäà ñóùåñòâóåò èíâåðñíàÿ, èëè îáðàòíàÿ, ñâÿçü. ×åì áîëü-
øå âû ñåáÿ ëþáèòå, òåì ìåíüøå âàñ ïóãàåò âåðîÿòíîñòü ïîòåðïåòü
íåóäà÷ó èëè áûòü îòâåðãíóòûì. ×åì áîëüøå âû ñåáÿ ëþáèòå, òåì ñèëü-
íåå âàøå æåëàíèå èäòè äàëüøå, ðèñêîâàòü, ñòðåìÿñü ê óñïåõó è ñ÷àñ-
òüþ. ×åì áîëüøå âû ñåáÿ ëþáèòå, òåì ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ âû ñî-
âåðøàåòå äåéñòâèÿ, ïðîäâèãàþùèå âàñ èç çîíû êîìôîðòà ê äîñòèæå-
íèþ èñòèííûõ öåëåé è îñóùåñòâëåíèþ æåëàíèé.

Ïðîöåññ ïîâûøåíèÿ óâàæåíèÿ ê ñåáå è ïðåîäîëåíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ ñòðàõîâ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîâòîðåíèÿ òåõ ñëîâ, êîòîðûå îáëàäàþò
òàêîé îãðîìíîé ñèëîé, ñíîâà è ñíîâà: “ß ñåáå íðàâëþñü! ß ñåáå íðàâ-
ëþñü! ß ñåáå íðàâëþñü!”

Íà÷íèòå äåíü, ïîâòîðèâ “ß ñåáå íðàâëþñü!” ïÿòüäåñÿò èëè ñòî
ðàç, ïîêà ýòè ñëîâà íå ïðèíèêíóò â âàøå ïîäñîçíàíèå. Ñêîðî âû óâè-
äèòå è ïî÷óâñòâóåòå èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå ñ âàøåé óâåðåííîñ-
òüþ â ñåáå, êîìïåòåíòíîñòüþ, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. Âû ñòàíåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåâîñõîäíî.

Ïðîãðàììèðîâàíèå ìîçãà íà óñïåõ
Áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîé ß-êîíöåïöèè âû äîáèâàåòåñü òîãî, î ÷åì

äóìàåòå áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè. Âàøè äîìèíàíòíûå ìûñëè è óñò-
ðåìëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âàøåé ðåàëüíîñòüþ. Òî, î ÷åì âû ðàçìûøëÿåòå,
òî, êàê âû ðàçìûøëÿåòå, îïðåäåëÿåò ñòåïåíü âàøåãî çäîðîâüÿ, áîãàò-
ñòâà è ñ÷àñòüÿ â êàæäîé èç îáëàñòåé æèçíè. Âû ìîæåòå îïðåäåëèòü,
íàñêîëüêî ñèëüíî âàì ÷åãî-òî õî÷åòñÿ, ïî òîìó, íàñêîëüêî âû ãîòîâû
äèñöèïëèíèðîâàòü ñîáñòâåííîå ìûøëåíèå, ñêîíöåíòðèðîâàâ åãî èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà âûáðàííîì ïðåäìåòå, îòáðîñèâ â ñòîðîíó âñå íåíóæ-
íîå.

Âàøà ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü — ðåçóëüòàò âñåãî ïðåäøåñòâóþùåãî
õîäà âàøèõ ìûñëåé. Âû íàõîäèòåñü ãäå-òî è ÿâëÿåòåñü êåì-òî òîëüêî
áëàãîäàðÿ ñàìîìó ñåáå. Ìîæíî èçìåíèòü ñâîå áóäóùåå â ëþáîé ìî-
ìåíò, âçÿâ ïîä îñîçíàííûé êîíòðîëü ñîáñòâåííîå ìûøëåíèå. Ìîæíî
ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ïîèñòèíå ÷óäåñíîé, îùóòèòü ñâîáîäó, ðàäîñòü,
çäîðîâüå, ñ÷àñòüå, äîáèòüñÿ ïðîöâåòàíèÿ âñåãî ëèøü â ðåçóëüòàòå ïðè-
íÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåøåíèÿ, îäíîâðåìåííî îòêàçàâøèñü îò âñåõ
ïðîòèâîðå÷èâûõ ìûñëåé. Âñå â âàøèõ ðóêàõ.

Â ñèëó ïðèðîäû âàøåãî ìíîãîìåðíîãî ðàçóìà âû â ñîñòîÿíèè
ïåðåïèñàòü ñâîþ îðèãèíàëüíóþ ïðîãðàììó, íàìåðåííî áîìáàðäèðóÿ
ñîçíàíèå íàáîðîì ñîîáùåíèé, îôîðìëåííûõ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè
è ïðèõîäÿùèõ èç ðàçíûõ íàïðàâëåíèé. Ïîæåëàâ äîáèòüñÿ õîðîøåé
ôèçè÷åñêîé ôîðìû, âû ñòàíåòå äåëàòü óïðàæíåíèÿ, âîâëåêàþùèå â
ðàáîòó âñå òåëî. Ïîæåëàâ äîñòè÷ü óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ìèðó, âû ïîñòàðàå-
òåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñîîáùåíèÿ, ïðèõîäÿùèå â âàøå ñîçíàíèå,
ñîãëàñîâûâàëèñü ñ òîé èäåàëüíîé æèçíüþ, ê êîòîðîé âû ñòðåìèòåñü.



70

Òàêèå ïåðåìåíû â ñåáå ñàìèõ, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷àòü ðàäîñòü
îò æèçíè, äàþòñÿ ñîâñåì íåïðîñòî. Íà òî, ÷òîáû ïîïàñòü òóäà, ãäå âû
ñåé÷àñ íàõîäèòåñü, ñ âàøèì íûíåøíèì ìûøëåíèåì, âàì ïðèøëîñü
ïîòðàòèòü öåëóþ æèçíü. Ïåðåìåíû ïîòðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé.
Ê ñ÷àñòüþ, äåëî òîãî ñòîèò, à ðåçóëüòàòû, êîòîðûå âû ïîëó÷èòå, áóäóò
ñêîðûìè è êîìïåíñèðóþò ïîòðà÷åííûå óñèëèÿ.

Ãîìåîñòàç
×òîáû äîñòè÷ü èíûõ ðåçóëüòàòîâ, íóæíî ñòàòü äðóãèì ÷åëîâå-

êîì. Íóæíî èçìåíèòü ñâîè öåëè è èäåàëû è âûðàáîòàòü íîâûé ñîá-
ñòâåííûé îáðàç. Ïî çàêîíó ñîîòâåòñòâèÿ, âàø âíåøíèé ìèð îòðàæàåò
ìèð âíóòðåííèé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåïðåðûâíîãî óäîâîëüñòâèÿ âî âíåø-
íåì ìèðå íåîáõîäèìî ñòàòü âíóòðåííå ñîâåðøåííî èíûì ÷åëîâåêîì.

Ïåðâîå è íàèáîëåå ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå, ñ êîòîðûì âû ñòîëê-
íåòåñü, ëåæèò âíóòðè âàñ. Èìåííî âàøå íåîñîçíàííîå ñòðåìëåíèå
îñòàâàòüñÿ âåðíûì òîìó, ÷òî äåëàëîñü è ãîâîðèëîñü ðàíüøå, è òÿíåò
âàñ íàçàä.

Òàêîé “ãîìåîñòàòè÷åñêèé èìïóëüñ” — ýòî äðóãîå íàçâàíèå âà-
øåé çîíû êîìôîðòà. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäñîçíàòåëüíîì ñòðåìëåíèè
èäòè â ðóñëå òîãî, ÷òî âû äåëàëè ðàíüøå. Íåñïîñîáíîñòü ïðîðâàòüñÿ
ñêâîçü òåíè ïðîøëîãî — âîò òà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìíîãèå ëþäè
ñîâåðøàþò íàìíîãî ìåíüøå òîãî, íà ÷òî ñïîñîáíû, èëè ïðåáûâàþò â
ñîñòîÿíèè íåóäîâëåòâîðåííîñòè áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè.

Ãîìåîñòàç íå õîðîø è íå ïëîõ. Ýòî — åñòåñòâåííûé ìåõàíèçì,
çàëîæåííûé â âàñ â âèäå ÷àñòè “ñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ”, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîìó âû ìîæåòå àâòîìàòè÷åñêè ôóíêöèîíèðîâàòü â öåëîì
ðÿäå îáëàñòåé. Ýòîò ìåõàíèçì ïîääåðæèâàåò òåìïåðàòóðó âàøåãî òåëà
ðàâíîé 36°Ñ. Îí ïîääåðæèâàåò õèìè÷åñêèé áàëàíñ â ìèëëèàðäàõ
âàøèõ êëåòîê è óïðàâëÿåò âàøåé àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Îí
íåçàìåíèì äëÿ ïðàâèëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âàøåãî
òåëà.

Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ïîäóìàåòå, ñêàæåòå èëè ñäåëàåòå ÷òî-òî,
ïðîòèâîðå÷àùåå âàøèì òåïåðåøíèì ïðèâû÷êàì, âàø ãîìåîñòàòè÷åñ-
êèé èìïóëüñ ñòðåìèòñÿ âåðíóòü âàñ â çîíó êîìôîðòà, âíóøàÿ âàì
÷óâñòâà äèñêîìôîðòà è íåëîâêîñòè. Ïîñêîëüêó ëþáîå âàøå äâèæåíèå
âñåãäà ïðîèñõîäèò îò äèñêîìôîðòà ê êîìôîðòó, âû ñòðåìèòåñü âåð-
íóòüñÿ ê çàíÿòèÿì, ïðèíîñÿùèì êîìôîðò, è îòäàëèòüñÿ îò âåùåé íî-
âûõ è çàõâàòûâàþùèõ.

Ýòî âïîëíå íîðìàëüíî. Êîãäà âû äåëàåòå ÷òî-ëèáî, îòëè÷àþùå-
åñÿ îò òîãî, ê ÷åìó âû ïðèâûêëè, ýòî âûçûâàåò íàïðÿæåííîñòü è íå-
ëîâêîñòü. Äàæå ìûñëè î òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-òî íåïðèâû÷íîå, ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê ñòðåññó. Âûõîä èç çîíû êîìôîðòà ìîæåò îêàçàòüñÿ
íàñòîëüêî èçìàòûâàþùèì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé áåç ïðèíóæäåíèÿ íèêîãäà íå ñäåëàþò ýòîãî.

Åñòåñòâåííûì ñòðåìëåíèåì ÷åëîâåêà, ïðèíóæäåííîãî ïîêèíóòü
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çîíó êîìôîðòà, äàæå åñëè îí â íåé íå áûë ñ÷àñòëèâ, ÿâëÿåòñÿ ïîâòîð-
íîå ñîçäàíèå çîíû êîìôîðòà, ïîõîæåé íà òîëüêî ÷òî ïîêèíóòóþ. Îí â
äåéñòâèòåëüíîñòè çàéìåòñÿ òðóäîì ïî âîññîçäàíèþ ñèòóàöèè, êîòî-
ðàÿ ïåðâîíà÷àëüíî åìó íå íðàâèëàñü. Ìíîãèå ëþäè ñòîëêíóëèñü ñ
ïîòåðåé íåïðèåìëåìîé, íà èõ âçãëÿä, ðàáîòû, à ïîòîì çàíÿëèñü ïîèñ-
êàìè òî÷íî òàêîé æå ðàáîòû. ß ïîìíþ, êàê ïîòåðÿë íå ñàìîå ëó÷øåå
â ìèðå ìåñòî ìîéùèêà òàðåëîê â îòåëå, à ïîòîì ïîòðàòèë íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ, ïûòàÿñü óñòðîèòüñÿ â äðóãèå îòåëè.

Çíàíèå î ìåõàíèçìå ãîìåîñòàçà ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíûì. Ýòî
ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðèðîäà ïîääåðæèâàåò ñîãëàñîâàííîñòü
íàñòîÿùåãî è ïðîøëîãî. Íî âåñü ïðîöåññ ðîñòà è ïðîãðåññà òðåáóåò
âûõîäà èç çîíû êîìôîðòà â íàïðàâëåíèè ÷åãî-òî ëó÷øåãî è áîëüøå-
ãî, îæèäàþùåãî âàñ. Áîëüøîé óñïåõ è ñ÷àñòüå âîçìîæíû òîëüêî ïðè
âàøåì ñîãëàñèè èñïûòàòü äèñêîìôîðò â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ íîâîé çîíû
êîìôîðòà íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ýôôåêòèâíîñòè.

Áîèòåñü ïåñíè ñèðåí, èñïîëíÿåìîé âàøèìè ñòàðûìè ïðèâû÷êà-
ìè, è çîíû êîìôîðòà, ìàíÿùåé âàñ îñòàòüñÿ òàì, ãäå âû åñòü, óäåðæè-
âàþùåé âàñ îò ñîâåðøåíèÿ âñåõ òåõ âåëèêèõ äåë, íà êîòîðûå âû ñïî-
ñîáíû. Íåîáõîäèìî ñîçíàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî îòâå÷àòü íà ïðè-
òÿæåíèå çîíû êîìôîðòà ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ââåðõ è âïåðåä ê áîëåå
âûñîêèì óðîâíÿì äîñòèæåíèé.

Ïñèõîñêëåðîç
Âòîðîå ñóùåñòâåííîå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè ê ïåðåìåíàì ñîñòîèò

â “çàêàëêå õàðàêòåðà”. Îíî óõîäèò êîðíÿìè â ñòðàõ, òî÷íî òàê æå êàê
è ãîìåîñòàòè÷åñêèé èìïóëüñ. Ïñèõîñêëåðîç — ýòî åñòåñòâåííàÿ òåí-
äåíöèÿ âëþáëÿòüñÿ â ñîáñòâåííûå èäåè, à çàòåì ïûëêî çàùèùàòü èõ.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ïñèõîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ ãèáêîñòü, ãîòîâ-
íîñòü ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò èíûå âçãëÿäû, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
äîïóñêàÿ ñîáñòâåííóþ íåïðàâîòó.

Òàêàÿ ãèáêîñòü óìà — ïðèìåòà âûñîêîðàçâèòîé ëè÷íîñòè. Ñàì
àêò ðàññìîòðåíèÿ âñåõ âàðèàíòîâ âûáîðà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ïî-
çâîëÿåò óâèäåòü ãîðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòåé. Âìåñòî òîãî ÷òîáû
ïðèìåíÿòü ñîáñòâåííûé èíòåëëåêò äëÿ ïîèñêà èçúÿíîâ â èíûõ ïîä-
õîäàõ, âû óäåðæèâàåòåñü îò ñóæäåíèé â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äîëãîãî
âðåìåíè è ñìîòðèòå, íåò ëè ÷åãî-òî âûèãðûøíîãî â èíîé èäåå, èíîì
ñïîñîáå äåéñòâîâàòü.

Òàêîé ïîäõîä èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ìåíòàëüíîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî óìà. Ãëàâíàÿ
ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ëþäÿì íå óäàåòñÿ ïðîäâèíóòüñÿ â æèçíè, êðîåò-
ñÿ â ÷ðåçìåðíîé æåñòêîñòè è íåãèáêîñòè èõ èäåé, è â îñîáåííîñòè
èäåé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê íèì ñàìèì è ê èõ âîçìîæíîñòÿì. Îíè
ïðèâîäÿò âñå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ÷òî-òî îêàçûâàåòñÿ äëÿ íèõ íå-
âîçìîæíûì, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîðàññóæäàòü î òîì, êàê áû ýòî ìîãëî
ïîëó÷èòüñÿ: Îíè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ïðîêóðîðîâ, ðàññëåäóÿ äåëî
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ïî îáâèíåíèþ ñàìèõ ñåáÿ è âàñ, åñëè âû èì ýòî ðàçðåøàåòå.
Ïîâîðîòíûé ìîìåíò â ìûøëåíèè íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà ÷åëî-

âåê íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü ñëîâî “êàê” âìåñòî “âîçìîæíî ëè”. Ðàç-
ìûøëÿÿ î òîì, êàê ìîæíî âûïîëíèòü æåëàåìîå äåéñòâèå, âû îäíî-
âðåìåííî îòêàçûâàåòåñü îò ðàññìîòðåíèÿ åãî âîçìîæíîñòè èëè íå-
âîçìîæíîñòè. Âñå âàøè óìîíàñòðîåíèÿ ìåíÿþòñÿ. Äóìàÿ î ÷åì-òî
äîâîëüíî äîëãî, âû ïîëó÷èòå ýòî, è åñëè âàøè ðàçìûøëåíèÿ îðèåí-
òèðîâàíû íà òî, “êàê” ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, íà êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ
äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ê öåëè, òî, ñêîðåå âñåãî, âàñ â êîíöå êîíöîâ îæèäàåò
óñïåõ.

Ñèëà ëþáâè
Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî âû äåëàåòå íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà, íà-

ïðàâëåíî ëèáî íà äîñòèæåíèå ëþáâè, ëèáî íà ïîëó÷åíèå êîìïåíñà-
öèè çà åå îòñóòñòâèå. ×óâñòâî ëþáâè îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà
âñå ïðèíèìàåìûå âàìè ðåøåíèÿ è ñäåëàííûé âûáîð. ß-èäåàë, íà-
ïðàâëÿþùèé ìåõàíèçì ß-êîíöåïöèè è ðåãóëÿòîð âàøåãî ïîâåäåíèÿ,
ìîæíî ïîíèìàòü êàê âàøå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèì ÷åëîâåêîì âû
äîëæíû áûòü, ÷òîáû çàâîåâàòü ëþáîâü è óâàæåíèå èíòåðåñóþùèõ
âàñ ëþäåé. Ñàìîóâàæåíèå — òî, ÷òî äîêòîð Íàòàíèýëü Áðåíäåí íàçû-
âàåò “ðåïóòàöèåé â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ”, — â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî öåíèìûì è ëþáèìûì ÷åëîâåêîì âû ñàìè
ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå.

Ìíîãèå ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû óõîäÿò êîðíÿìè â “íåäîïîëó÷åí-
íóþ” ëþáîâü. Ëè÷íîñòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì òîãî êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà ëþáâè, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò â
ãîäû åå ñòàíîâëåíèÿ. Ïî÷òè âñå, ÷òî âû ñåãîäíÿ äåëàåòå — íàìå÷àå-
ìûå âàìè öåëè, ìå÷òû, îáÿçàòåëüñòâà, — íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ëþáâè, êîòîðîé íàïîëíåíà âàøà, æèçíü.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè âàñ íåóäåðæèìî âëå÷åò ê ëþäÿì, ÷üÿ ëþ-
áîâü âàì æåëàííà è íåîáõîäèìà, âû íàõîäèòåñü ïîä íåîáû÷íî ñèëü-
íûì âëèÿíèåì èõ ìíåíèÿ. Íà÷èíàÿ ïðîöåññ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ
ñîáñòâåííîãî óìà, âû äîëæíû ñîáëþäàòü ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòàþùåé
ëþáâè è óâàæåíèÿ ê ñåáå ñàìîìó, à òàêæå ðîñòó òîé ëþáâè è óâàæå-
íèþ, êîòîðûå èñïûòûâàþò ê âàì îêðóæàþùèå. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
îáåñïå÷èâàåòñÿ íåïðåðûâíàÿ ìîòèâàöèÿ ê ñîâåðøåíèþ óñèëèé ïî
ïðåâðàùåíèþ â òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûì âû ìîæåòå ñòàòü.

Êòî òå ëþäè, ÷üÿ ëþáîâü è óâàæåíèå äëÿ âàñ íàèáîëåå âàæíû?
×òî òðåáóåòñÿ ñäåëàòü, êåì òðåáóåòñÿ ñòàòü â èõ ãëàçàõ, ÷òîáû îíè
ìîãëè óâàæàòü è ëþáèòü âàñ? Ýòè âîïðîñû èìåþò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå
äëÿ ñ÷àñòëèâîé æèçíè.

Ñèëà ñóããåñòèè
Ïî ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà âàøè ìûñëè è ÷óâñòâà íà âòîðîì ìåñòå

ïîñëå ñèëû ëþáâè ñòîèò ñèëà ñóããåñòèè. Ìíîãîìåðíûé ìèð âàøåãî
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óìà íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã è âíóòðè
âàñ. Ñóããåñòèâíàÿ ñðåäà îêàçûâàåò êîëîññàëüíîå âëèÿíèå íà âñå, ÷åì
âû ÿâëÿåòåñü è ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò. Ëþáàÿ ïåðåìåíà â ôèçè÷åñ-
êîé, óìñòâåííîé è ýìîöèîíàëüíîé ñðåäå ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèå
âàøèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ çà ñ÷èòàííûå äîëè ñåêóíäû, à
çíà÷èò, ìîæåò èçìåíèòü è ðåçóëüòàò.

Âû íàõîäèòåñü ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì èçìåíåíèé òåì-
ïåðàòóðû è óðîâíÿ øóìà. Íà âàñ îêàçûâàþò âëèÿíèå áåñåäû è ñòû÷-
êè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îäíî íåäîáðîå çàìå÷àíèå ìîæåò ðàññòðîèòü
âàñ íà öåëûé äåíü, îäíà õîðîøàÿ íîâîñòü — ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûì è
âåñåëûì íà íåñêîëüêî ÷àñîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ñóããåñòèâíàÿ ñðåäà âîêðóã âàñ èìååò òåíäåíöèþ ê
íåãàòèâíîñòè, åñëè òîëüêî âû íå äåðæèòå åå ïîä òùàòåëüíûì êîíòðî-
ëåì. Ðàäèî, òåëåâèäåíèå è ãàçåòû ïîëíû íåãàòèâíûõ ñåíñàöèé. Ðàç-
ãîâîðû â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå ïîëíû ïðèäèðîê, æàëîá è îáâèíå-
íèé. Ó ìíîãèõ ëþäåé âûðàáîòàëàñü ïðèâû÷êà ìûñëèòü è ãîâîðèòü â
òåðìèíàõ “êàê ýòî óæàñíî”. Èõ ðàçãîâîðû íåãàòèâíû è íîñÿò êðèòè-
êóþùèé õàðàêòåð.

Êëþ÷ ê ìåíòàëüíîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ ñîñòîèò â ñèñòåìàòè-
÷åñêîì è öåëåíàïðàâëåííîì óïðàâëåíèè ñîáñòâåííîé ñóããåñòèâíîé
ñðåäîé. Èìåííî âû äîëæíû ñîçäàòü ìåíòàëüíûé ìèð, íîñÿùèé ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîçèòèâíûé õàðàêòåð è ñîãëàñóþùèéñÿ ñ òîé æèçíüþ,
ê êîòîðîé âû ñòðåìèòåñü. Óïðàâëåíèå ñâîåé ñóããåñòèâíîé ñðåäîé òðå-
áóåò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá èíãðåäèåíòàõ ñâîåé ìåíòàëüíîé äèåòû íà
äîëãîå áóäóùåå.

Ñóùåñòâóåò åùå òðè ìåíòàëüíûõ çàêîíà, êîòîðûå ñëåäóåò ïî-
íÿòü äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ ñâîåãî ìîçãà è èçìå-
íåíèÿ ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî. Ýòî çàêîí ïðèâû÷êè, çàêîí ïðàêòèêè è
çàêîí ýìîöèé. Â íèõ ñîäåðæàòñÿ æèçíåííî âàæíûå îòâåòû íà âîïðî-
ñû îá óñïåõå è ñ÷àñòüå, îíè óêàçûâàþò íà ìíîãèå èñêîìûå ðåøåíèÿ.

Çàêîí ïðèâû÷êè
Ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî âû äåëàåòå, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðèâû÷-

êè. Òî, êàê âû ðàçãîâàðèâàåòå, ðàáîòàåòå, âåäåòå ìàøèíó, äóìàåòå,
ñòðîèòå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, òðàòèòå äåíüãè è îáùàåòåñü ñ
òåìè, êòî âàæåí äëÿ âàñ, îñíîâàíî ãëàâíûì îáðàçîì íà ïðèâû÷êàõ.
Âàøå ïîâåäåíèå â êàæäîé îáëàñòè æèçíè ñòðîèòñÿ íà îïûòå, àêêóìó-
ëèðîâàííîì âàìè ñ ðàííåãî äåòñòâà. Âåðîÿòíî, äåâÿíîñòî ïÿòü ïðî-
öåíòîâ âàøèõ ïîñòóïêîâ è ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêèì, ïîä-
ñîçíàòåëüíûì îòêëèêîì íà ôèçè÷åñêóþ è ÷åëîâå÷åñêóþ ñðåäó.

Âàøè ïðèâû÷êè — ãëàâíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ïðåâðàùåíèÿ
â òîãî, êåì âû õîòèòå ñòàòü. Ïðèâû÷íûé ñïîñîá äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü,
ãîâîðèòü è âåñòè ñåáÿ ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ çàâàëîì íà äîðîãå, ïî êîòî-
ðîé âàì õî÷åòñÿ èäòè. Îí çàñòàâëÿåò âàñ òîïòàòüñÿ íà ìåñòå.

Çàêîí ïðèâû÷êè — ýòî æèçíåííî âàæíûé ìåíòàëüíûé çàêîí.
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Îí äàåò îáúÿñíåíèå çîíå êîìôîðòà, óñïåõó è íåóäà÷å òàê æå õîðîøî,
êàê è âñå îñòàëüíûå ïðèíöèïû. Ó íåãî åñòü äâîéíèê â ôèçèêå —
ïåðâûé çàêîí äâèæåíèÿ Íüþòîíà, êîòîðûé ãëàñèò, ÷òî âñÿêîå òåëî
ñòðåìèòñÿ íàõîäèòüñÿ â ïîêîå äî òåõ ïîð, ïîêà íà íåãî íå ïîäåéñòâóåò
âíåøíÿÿ ñèëà.

Âàøè ìûñëè è ïîñòóïêè ïîä÷èíÿþòñÿ òîìó æå ïðèíöèïó. Â îò-
ñóòñòâèå âíåøíåé ñèëû èëè âàøåãî òâåðäîãî ðåøåíèÿ ñäåëàòü ÷òî-òî
èíà÷å âû ïðîäîëæàåòå äåëàòü âñå òàê æå, êàê è ðàíüøå.

Âû îñòàåòåñü íà ïðåæíåé ðàáîòå, ïîääåðæèâàåòå ñâÿçü ñ òåìè
æå ëþäüìè, åäèòå òó æå ïèùó, èäåòå íà ðàáîòó òîé æå äîðîãîé, çàíè-
ìàåòåñü òåì æå â ÷àñû îòäûõà, ñìîòðèòå òå æå ïðîãðàììû ïî òåëåâè-
çîðó, ÷èòàåòå òå æå êíèãè è çàñîðÿåòå âñþ ñâîþ æèçíü òåì æå ñàìûì
ñïîñîáîì.

Ïðèâû÷êè õîðîøè òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà ñëóæàò âàì, äî òåõ
ïîð, ïîêà èõ âëèÿíèå ïðèâîäèò ê îáîãàùåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
âàøåé æèçíè. À êîãäà ïðèâû÷êè ñòàíîâÿòñÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì
íà ïóòè ê ñ÷àñòüþ, íàñòàåò âðåìÿ ìîäèôèöèðîâàòü èõ èëè æå ïåðåìå-
íèòü ïîëíîñòüþ.

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé âûðàáàòûâàåòñÿ ïðèâû÷êà îïàçäûâàòü íà
âñòðå÷è èëè çàäåðæèâàòü âûïîëíåíèå çàäàíèÿ. Ëþäè, äîáèâàþùèå-
ñÿ óñïåõà, âñåãäà ïóíêòóàëüíû è íàäåæíû. Ìû ìîæåì íà íèõ ïîëî-
æèòüñÿ. Îíè âûïîëíÿþò ñâîè îáÿçàòåëüñòâà. Îíè óâàæàþò âðåìÿ
äðóãèõ è íå ñòàâÿò èõ â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå.

Ó èíûõ åñòü “òåëåâèçèîííûå” èëè “ãàçåòíûå” ïðèâû÷êè. Îíè
òðàòÿò íåâåðîÿòíî ìíîãî âðåìåíè ïåðåä òåëåâèçîðîì èëè çà ÷òåíèåì
ãàçåò. Èíîãäà îíè äåëàþò ýòî îäíîâðåìåííî.

Îäíàêî ñàìûå îïàñíûå ïðèâû÷êè, êîòîðûå âû ìîæåòå ó ñåáÿ
âûðàáîòàòü, — ýòî ìåíòàëüíûå ïðèâû÷êè. Òàê êàê òî, ÷òî âû äóìàå-
òå, ïîñòîÿííî ôîðìèðóåò âàøó æèçíü, âàøè íåãàòèâíûå èëè ñàìîîã-
ðàíè÷èâàþùèå ìûñëè âðåäÿò âàì áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî åùå.

Âàøè ïðèâû÷íûå ðåæèìû ìûøëåíèÿ — áåçîãîâîðî÷íî ñàìûå
âàæíûå âåùè â âàøåé æèçíè. Êàê ïèñàë Øåêñïèð, “íåò íè÷åãî õîðî-
øåãî èëè ïëîõîãî — ëèøü íàøè ìûñëè äåëàþò âñå òàêîâûì”. Âû
æèâåòå â ìèðå ìûñëåé. Íè ó ÷åãî âîêðóã âàñ íåò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ,
êðîìå òîãî, êîòîðîå âû ïðèäàåòå ñâîèìè ìûñëÿìè. Åñëè âû ñìåíèòå
ñïîñîá ìûøëåíèÿ, âû èçìåíèòå æèçíü.

Óñïåõ è íåóäà÷à, ñ÷àñòüå è íåñ÷àñòüå ïî áîëüøåé ÷àñòè ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì ïðèâû÷åê, àâòîìàòè÷åñêè ðàáîòàþùèõ ñïîñîáîâ îò-
íîøåíèÿ è ðåàêöèè íà ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã. Èçìåíåíèå ïðèâû÷åê,
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ âàøèì ïðèîðèòåòíûì öåëÿì, — ýòî îäíà èç íàè-
áîëåå òðóäíîâûïîëíèìûõ, íî è âàæíåéøèõ çàäà÷, îïðåäåëÿþùèõ
êà÷åñòâî âàøåé æèçíè. Åñëè âàì äî ñèõ ïîð íå óäàëîñü äîñòè÷ü äîñ-
òàòî÷íîãî óðîâíÿ ñîâåðøåíñòâà è ìàñòåðñòâà, çíà÷èò, âû ñóùåñòâóåòå
â êðóãó ïðèâû÷åê, îò êîòîðûõ íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä. Ïîìíèòå, ÷òî ïëîõèå ïðèâû÷êè ôîðìèðó-
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þòñÿ î÷åíü ëåãêî, íî æèòü ñ íèìè ñëîæíî; õîðîøèå ïðèâû÷êè ôîð-
ìèðóþòñÿ ñ òðóäîì, íî æèòü ñ íèìè ëåãêî. Âàøå äåëî — ñôîðìèðî-
âàòü õîðîøèå ïðèâû÷êè è ñäåëàòü èõ ñâîèìè óíèâåðñàëüíûìè êëþ-
÷àìè.

Çàêîí ïðàêòèêè
Õîðîøàÿ íîâîñòü: âñå ïðèâû÷êè ïðèîáðåòàþòñÿ, à çíà÷èò, îò íèõ

ìîæíî è èçáàâèòüñÿ. Âàøà ëè÷íîñòü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åñòü ðå-
çóëüòàò ôîðìèðîâàíèÿ. Â ýòîì âàøå ñõîäñòâî ñ ïîäîïûòíûì æèâîò-
íûì. Âàñ ó÷èëè èëè âû ñàìè íàó÷èëèñü, êàê ñòàòü òåì ÷åëîâåêîì,
êàêîé âû åñòü, è êàê ïîëó÷àòü òå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå âû ïîëó÷àåòå â
ïðîöåññå ñâîåé æèçíè. Âàøå îáó÷åíèå íà÷àëîñü äî òîãî, êàê âû âû-
ðîñëè íàñòîëüêî, ÷òîáû ñàìîìó ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò. Âû
— èòîã îáó÷åíèÿ, çàíÿâøåãî ìíîãèå ãîäû.

Ïðè æåëàíèè ìîæíî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Çàêîí ïðàêòèêè óò-
âåðæäàåò, ÷òî âñÿêîå ÷àñòî ïîâòîðÿåìîå äåéñòâèå èëè ìûñëü ñòàíî-
âèòñÿ íîâîé ïðèâû÷êîé. Ìîæíî âûðàáîòàòü ëþáóþ æåëàåìóþ ïðè-
âû÷êó. Ìîæíî ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì, êàêèì âû õîòèòå ñòàòü, äèñ-
öèïëèíèðîâàòü ñîáñòâåííûå ìûñëè è äåéñòâèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû îíè ñîãëàñîâûâàëèñü ñ âàøèìè íîâûìè èäåàëàìè áîëåå âûñîêîãî
ïîðÿäêà è ïðåâðàòèëèñü â íîâûå ïðèâû÷êè. Èìåííî òàê ïðîèñõîäèò
ïðåâðàùåíèå â íîâîãî ÷åëîâåêà ñ ëó÷øèìè êà÷åñòâàìè.

Âàø âíåøíèé ìèð îòâå÷àåò ìèðó âíóòðåííåìó, ïîýòîìó, êàê òîëü-
êî âû íà÷èíàåòå âûðàáàòûâàòü áîëåå êîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû ìûø-
ëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ëþäè è ñèòóàöèè âîêðóã íà÷èíàþò ïðåòåðïåâàòü
èçìåíåíèÿ ñîâåðøåííî ïîòðÿñàþùèì è íåîæèäàííûì îáðàçîì.

Îäèí èç ìîèõ äðóçåé áûë âîâëå÷åí â çàòÿíóâøóþñÿ ñóäåáíóþ
òÿæáó ïî ïîâîäó åãî áèçíåñà. ×åì áîëüøå îí ðàçäðàæàëñÿ, òåì ðåøè-
òåëüíåå è íåðàçóìíåå ñòàíîâèëàñü äðóãàÿ ñòîðîíà è åãî ñîáñòâåííûå
àäâîêàòû.

Íàêîíåö îí ðåøèë ïîñìîòðåòü íà âåùè èíà÷å. Îí íàìåðåííî
âûáðîñèë âñå äåëî èç ãîëîâû. Îí ïîïðîáîâàë ïîñìîòðåòü íà äðóãóþ
ñòîðîíó ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîñòðàäàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ. Êàê òîëüêî âñïëû-
âàë êàêîé-íèáóäü âîïðîñ, îí ñòàðàëñÿ íå ïðèíèìàòü åãî ñëèøêîì áëèç-
êî ê ñåðäöó è íå ðàññòðàèâàòüñÿ. Îí ïðîñòî âñå ïóñòèë íà ñàìîòåê.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå òàêîé ñìåíû ïîçèöèè ïî îòíîøå-
íèþ ê òÿæáå åìó ïîçâîíèë ïðåäñòàâèòåëü äðóãîé ñòîðîíû, èçâèíèëñÿ
çà íåïîíèìàíèå è íåäðóæåëþáíûå ÷óâñòâà è ïðåäëîæèë ðàçóìíîå
ðåøåíèå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèáåãíóòü ê óñëóãàì ñóäà, îíè ïîøëè
íà ìèðîâóþ.

Íîâûé ïðåçèäåíò áûñòðî ðàñòóùåé êîìïàíèè áûë óáåæäåí, ÷òî
îäèí ðóêîâîäèòåëü èç ñòàðîãî ñîñòàâà èãðàåò â ïîëèòèêó è íàìåðåí-
íî ìàíèïóëèðóåò ëþäüìè è ñèòóàöèåé, äëÿ òîãî ÷òîáû êàçàòüñÿ áîëåå
êîìïåòåíòíûì è öåííûì äëÿ îðãàíèçàöèè, ÷åì îí áûë â äåéñòâè-
òåëüíîñòè.



76

Íîâûé ïðåçèäåíò óæå áûë ãîòîâ óâîëèòü ýòîãî ðóêîâîäèòåëÿ, íî
çàòåì ïåðåäóìàë. Îí ñòàë íàìåðåííî èíòåðïðåòèðîâàòü ïîâåäåíèå
ýòîãî ÷åëîâåêà â ñàìîì áëàãîïðèÿòíîì ñâåòå. Îí ïðîàíàëèçèðîâàë
êàæäûé åãî ïîñòóïîê ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîÿëüíîãî ñëóæàùåãî, äåéñòâó-
þùåãî â èíòåðåñàõ êîìïàíèè.

Ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ, îí ïîíÿë, ÷òî ïîâåäåíèå ýòîãî
÷åëîâåêà ãîðàçäî ëåã÷å ïîíÿòü è îöåíèòü ïîä òàêèì óãëîì çðåíèÿ. Îí
óâèäåë, ÷òî äàííûé ñëóæàùèé ñîâåðøåííî äàëåê îò ïîëèòèêè, ÷ðåç-
âû÷àéíî êîìïåòåíòåí è ïðåïÿòñòâóåò âìåøàòåëüñòâó íîâîãî ïðåçè-
äåíòà â òå îáëàñòè, ñ êîòîðûìè òîò íåçíàêîì. Èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ
íåìåäëåííî èçìåíèëèñü ê ëó÷øåìó ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê ïðåçè-
äåíò èçìåíèë ñâîå ìíåíèå è ñòàë âèäåòü òîëüêî ëó÷øèå ïîáóæäåíèÿ
â äåéñòâèÿõ äðóãîé ñòîðîíû.

Ñïîñîáíîñòü âçÿòü ïîä êîíòðîëü ñâîé ðàçóì è íà÷àòü ìûñëèòü
òàêèì ñïîñîáîì, êîòîðûé âåäåò ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì, — ýòî ñòàð-
òîâàÿ òî÷êà íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ïîëíîé ñâîáîäû, ñ÷àñòüÿ è ñàìî-
âûðàæåíèÿ.

Çàêîí ýìîöèé
Ýìîöèè — ýòî ñèëû, çàðÿæàþùèå ýíåðãèåé âàøè ìûñëè. ×åì

èíòåíñèâíåå ÷óâñòâî, òåì ñèëüíåå ýôôåêò, îêàçûâàåìûé ìûñëüþ èëè
ñèòóàöèåé íà âàøó æèçíü. Ýìîöèÿ ïîäîáíà ýëåêòðè÷åñêîìó òîêó èëè
îãíþ: îíè ìîãóò áûòü ñîçèäàþùèìè èëè óíè÷òîæàþùèìè, â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ.

Çàêîí ýìîöèè ãëàñèò, ÷òî ñòî ïðîöåíòîâ ïðèíèìàåìûõ âàìè ðå-
øåíèé è ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèè îñíîâàíû íà ýìîöèÿõ. Òî åñòü âû
ýìîöèîíàëüíû íà âñå ñòî ïðîöåíòîâ. Âñå, ÷òî âû äåëàåòå, îñíîâàíî
íà òîé èëè èíîé ýìîöèè.

Äî òîãî êàê ÿ îñîçíàë ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ÿ ïðèâû÷íî äóìàë,
÷òî ïîñòóïàþ ëîãè÷íî, ïðàêòè÷íî, ðàçóìíî â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.
Óñâîèâ çàêîí ýìîöèé, ÿ ïîíÿë, ÷òî íà äåëå áûë ïðîñòî ðàáîì ñâîèõ
ýìîöèé, â îñîáåííîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå äàâàë ñåáå âðåìåíè
ïîäóìàòü, êàêèå ýìîöèè äîìèíèðîâàëè â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè èëè
ðåøåíèè.

Êëþ÷åâîé ìîìåíò çäåñü òàêîâ: ñóùåñòâóåò òîëüêî äâå îñíîâíûå
êàòåãîðèè ýìîöèè — æåëàíèå è ñòðàõ. Áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî âû
äåëàåòå èëè íå äåëàåòå, îïðåäåëÿåòñÿ ëèáî ïåðâûì, ëèáî âòîðûì. È
÷èñëî äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ èëè íå ñîâåðøàåìûõ âàìè èç ñòðàõè,
çíà÷èòåëüíî ïåðåâåøèâàåò ÷èñëî äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ íà îñíîâå
æåëàíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïàðàëèçîâàíû âñåâîçìîæíûìè âèäàìè ñòðà-
õà. Îíè áîÿòñÿ áåäíîñòè è óòðàòû. Îíè áîÿòñÿ êðèòèêè è íåîäîáðå-
íèÿ. Îíè áîÿòñÿ áîëåçíåé. Îíè áîÿòñÿ òîãî, ÷òî èõ ìîãóò èñïîëüçî-
âàòü. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, îíè áîÿòñÿ íåóäà÷ è îòêàçà äî òàêîé ñòå-
ïåíè, ÷òî ãîòîâû ïðîæèòü âñþ æèçíü â òèõîì îò÷àÿíèè, íî íå ðèñê-
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íóò âîïëîòèòü â ðåàëüíîñòü êàêîé-íèáóäü èç ñâîèõ ñòðàõîâ. Òàê æè-
âóò ìíîãèå. Ïî÷òè âñþ æèçíü.

×åì áîëüøå âû ÷åãî-òî áîèòåñü, òåì ñêîðåå âû ïðèòÿãèâàåòå ýòî
â ñâîþ æèçíü. Ìûñëü, ëèøåííàÿ ýìîöèè, íå â ñîñòîÿíèè âëèÿòü íà
âàñ òåì èëè èíûì ñïîñîáîì. Ýìîöèÿ áåç íàïðàâëÿþùåé ìûñëè âû-
çûâàåò ðàçî÷àðîâàíèå è îùóùåíèå íåñ÷àñòüÿ. Íî åñëè âàøà ìûñëü
ÿñíà, áóäü îíà ïîçèòèâíàÿ èëè íåãàòèâíàÿ, è ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåí-
ñèâíîé ýìîöèåé ñòðàõà èëè æåëàíèÿ, òî âû ïðèâîäèòå â äåéñòâèå
âñåâîçìîæíûå ìåíòàëüíûå çàêîíû è íà÷èíàåòå ïóòü ê äîñòèæåíèþ
ïîñòàâëåííîé öåëè.

Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ñîñðåäîòî÷èâàòü ìûñëü íà æåëàåìîì è
óäåðæèâàòüñÿ îò ðàçìûøëåíèé î ïóãàþùåì. Ñ÷àñòëèâûå, óäà÷ëèâûå
ëþäè îñîçíàþò ñèëó ñâîèõ ìûñëåé è ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü èõ ïîçèòèâ-
íûìè è êîíñòðóêòèâíûìè. Âàø ðàçóì íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî òðåáóåò
êîíòðîëÿ è âåëè÷àéøåé òâåðäîñòè. Òîëüêî òîãäà îí ñìîæåò äâèãàòü
âàñ â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû áóäåòå óäàëÿòü-
ñÿ îò ñîáñòâåííûõ æåëàíèé.

Èçìåíåíèå ñîáñòâåííîé ß-êîíöåïöèè — äåëî íåïðîñòîå. Ìî-
æåò áûòü, ýòî ñàìîå ñëîæíîå, ÷òî âàì êîãäà-ëèáî ïðèõîäèëîñü äå-
ëàòü. Íî è íàèáîëåå öåííîå. È âûáèðàòü íå ïðèõîäèòñÿ. Åñëè óæ âû
ïðèíÿëè ðåøåíèå ñäåëàòü ÷òî-òî âàæíîå è öåííîå â ñâîåé æèçíè, äî-
ñòè÷ü ñîáñòâåííîãî èäåàëà ëè÷íîãî ñîâåðøåíñòâà, âû áåçîãîâîðî÷íî
äîëæíû ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå ïî èçìåíåíèþ ñâîåãî ìåíòàëèòåòà.

Òðè ñóùåñòâåííûõ óñëîâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòè
Ê ðàçâèòèþ íîâîé ß-êîíöåïöèè ïðåäúÿâëÿåòñÿ òðè òðåáîâàíèÿ.

Îíè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè äëÿ èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ âàøåé æèçíè.
Âî-ïåðâûõ, âû èñêðåííå äîëæíû õîòåòü ïåðåìåíèòüñÿ. Âû íà ñàìîì
äåëå äîëæíû èìåòü æåëàíèå íà÷àòü ïîçèòèâíî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è
ñâîèì âîçìîæíîñòÿì. Ó âàñ äîëæíî áûòü ñèëüíîå, æãó÷åå æåëàíèå
ñòàòü êåì-òî áîëüøèì, ÷åì âû áûëè ðàíüøå.

Ëþäè ÷àñòî çàäàþò ìíå âîïðîñ î òîì, êàê çàñòàâèòü äðóãèõ ïå-
ðåìåíèòüñÿ. ß íàïîìèíàþ èì, ÷òî èñõîäíàÿ òî÷êà ïåðåìåí è äîñòè-
æåíèÿ ÷åãî-òî áîëüøåãî è ëó÷øåãî — ýòî æåëàíèå, à æåëàíèå — äåëî
î÷åíü ëè÷íîå. Íåâîçìîæíî õîòåòü ÷åãî-òî çà äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî÷íî
òàê æå êàê íåâîçìîæíî ñòàâèòü çà íåãî öåëè. Äåëî íå â òîì, ÷òî ïåðå-
ìåíû íåâîçìîæíû, à â òîì, ÷òî îíè òðåáóþò æåëàíèÿ ñàìîãî ÷åëîâå-
êà îñóùåñòâèòü ïåðåìåíû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè íå ïðîèçîéäóò.

Ýòî âñå ðàâíî ÷òî çàäàòü âîïðîñ: “Ñêîëüêî ïñèõèàòðîâ òðåáóåò-
ñÿ äëÿ çàìåíû ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êè?” Îòâåò òàêîâ: “Òîëüêî îäèí,
íî ëàìïî÷êà ñàìà äîëæíà õîòåòü ïîìåíÿòüñÿ”.

Èñõîäíàÿ òî÷êà íà ïóòè ïðåâðàùåíèÿ â ëó÷øåãî ÷åëîâåêà — ýòî
îùóùåíèå íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåí. Èçìåíåíèå, öåëü, íîâîå êà÷åñòâî
ëè÷íîñòè äîëæíû ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ âàøèìè ñîáñòâåííûìè öåííîñ-
òÿìè, âàøèìè èäåàëàìè, ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûì âû õîòèòå ñòàòü.
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Âî-âòîðûõ, âû äîëæíû èñêðåííå æåëàòü ýòèõ ïåðåìåí. Ìíîãèå
ãîâîðÿò, ÷òî õîòÿò èçìåíèòüñÿ, íî â ãëóáèíå äóøè îíè ñîâñåì íå æå-
ëàþò îòêàçàòüñÿ îò ïðåæíåé æèçíè, ñòàðûõ ñâÿçåé è îò âñåãî îñòàëü-
íîãî, ÷åì íàïîëíåíà èõ æèçíü. ×åëîâåê ìîæåò õîòåòü áûòü çäîðîâûì,
íî íå èìååò æåëàíèÿ îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ. Äðóãîé ìîæåò õîòåòü äî-
áèòüñÿ ôèíàíñîâîãî óñïåõà, íî íå õî÷åò îòêàçàòüñÿ îò åæåäíåâíûõ
ðàçâëå÷åíèè ñî ñâîèìè äðóçüÿìè.

Âû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò ñåáÿ ïðåæíåãî. Òîëüêî òîãäà âû ïåðå-
ìåíèòåñü ê ëó÷øåìó. Âû äîëæíû æåëàòü ïðåêðàòèòü äåëàòü ðÿä îïðå-
äåëåííûõ âåùåé, íåñìîòðÿ íà íåîäîáðåíèå âàøèõ äðóçåé, ÷òîáû íà-
÷àòü äåëàòü òî, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ îáíîâëåííîé ëè÷íîñòüþ. Íóæíî
ïðåîäîëåòü äâîéíîå ïðåïÿòñòâèå, ñîñòîÿùåå èç ãîìåîñòàçà è ïñèõî-
ñêëåðîçà, èç çîíû êîìôîðòà è íåãèáêîãî ìûøëåíèÿ.

Â-òðåòüèõ, âû äîëæíû èìåòü æåëàíèå ïðåäïðèíÿòü óñèëèÿ. Âû
äîëæíû èìåòü æåëàíèå áûòü íàñòîé÷èâûì â îòñóòñòâèå ÿâíûõ ïðè-
çíàêîâ ïðîãðåññà. Âàøà öåëü — ôóíäàìåíòàëüíîå äîëãîñðî÷íîå óëó÷-
øåíèå æèçíè. Âàì ïîòðåáîâàëèñü ãîäû íà òî, ÷òîáû ñòàòü òåì, êòî âû
åñòü. Âû äîëæíû èìåòü æåëàíèå óïîðíî òðóäèòüñÿ äëÿ èçìåíåíèÿ
ñåáÿ ñàìîãî.

Îáðåòåíèå ìåíòàëüíîé ñèëû çà äâàäöàòü îäèí äåíü
Îäèí èç íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûõ ñïîñîáîâ èçìåíèòü ñîáñòâåí-

íûå ìåíòàëüíûå ïðèâû÷êè è áóäóùåå íàïðàâëåíèå ñâîåé æèçíè —
ñåñòü íà äâàäöàòèîäíîäíåâíóþ “äèåòó” ïîä íàçâàíèåì “ïîçèòèâíîå
ìåíòàëüíîå îòíîøåíèå” (ÏÌÎ). Â òå÷åíèå êàæäîãî èç äâàäöàòè îä-
íîãî äíÿ âû ïîääåðæèâàåòå ïîëíóþ ñîãëàñîâàííîñòü ñâîèõ ìûñëåé è
äåéñòâèé ñ íàìå÷åííûìè öåëÿìè è îáðàçîì òîãî ÷åëîâåêà, â êîòîðîãî
õîòèòå ïðåâðàòèòüñÿ.

Òàêàÿ “äèåòà” â òå÷åíèå äâàäöàòè îäíîãî äíÿ íåîáõîäèìà ïî äâóì
ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, âçðîñëîìó ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ îò ÷åòûðíàäöà-
òè äî äâàäöàòè îäíîãî äíÿ íà âûðàáîòêó íîâûõ ïðèâû÷åê ìûøëåíèÿ,
íîâûõ “íåéðîêàíàâîê” â ìîçãó. Ýòî ïîõîæå íà òðîïó, ïðîòîðåííóþ
ñêîòîì ÷åðåç ïàñòáèùå. Âðåìåíàìè âû áóäåòå îòìå÷àòü â ñåáå äîâîëü-
íî ñêîðûå ÿâíûå èçìåíåíèÿ. Íî îáû÷íî èçáàâëåíèå îò ïðèâû÷åê,
ïðèîáðåòàåìûõ â òå÷åíèå âñåé æèçíè, òðåáóåò äîâîëüíî äëèòåëüíîãî
âðåìåíè.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé íåîáõîäèìî ïðàêòèêîâàòü ýòè ìå-
òîäû â òå÷åíèå äâàäöàòè îäíîãî äíÿ, êðîåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè îáðå-
òåíèÿ òåðïåíèÿ è íàñòîé÷èâîñòè. Äâàäöàòü îäèí äåíü ñïîêîéñòâèÿ,
òåðïåíèÿ è òåïëà òðåáóåòñÿ êóðèöå äëÿ âûñèæèâàíèÿ ÿèö. Åñëè êóðè-
öà ñî ñâîèì ìîçãîì ðàçìåðîì ñ ãîðîøèíó ìîæåò äèñöèïëèíèðîâàòü
ñåáÿ è íàñèæèâàòü ÿéöà â òå÷åíèå äâàäöàòè îäíîãî äíÿ; íå íàáëþäàÿ
íèêàêèõ ïåðåìåí, òî óæ âàì íå ñîñòàâèò òðóäà ïðîÿâèòü íàñòîé÷è-
âîñòü è òåðïåíèå è ïîäîæäàòü ñòîëüêî æå äî ïîÿâëåíèÿ èçìåíåíèé.
Òåðïåíèå èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè.
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×óäåñíîå ñâîéñòâî âàøåé ß-êîíöåïöèè çàêëþ÷àåòñÿ â íåïðåðûâ-
íîñòè åå ýâîëþöèè. Âû íåïðåðûâíî ïðîãðåññèðóåòå, ðàñòåòå, ðàçâè-
âàåòåñü â íàïðàâëåíèè ñîáñòâåííûõ äîìèíèðóþùèõ ìûñëåé. Ïîìå-
íÿâ ñâîè äîìèíàíòíûå ìûñëè î ñåáå â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè, âû
âûçîâåòå èçìåíåíèÿ ß-êîíöåïöèè è óáåæäåíèé, èõ ýâîëþöèþ â òîì
æå íàïðàâëåíèè.

Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ß-êîíöåïöèÿ ìíîãèõ ëþäåé íå ïðåòåðïå-
âàåò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé âî âðåìåíè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè íå
ïåðåñòàþò äóìàòü î òîì æå, òåì æå ñàìûì ñïîñîáîì äåíü çà äíåì, ãîä
çà ãîäîì. Óèëüÿì Äæåéìñ ïèñàë: “Êîãäà ÿ ñìîòðþ ñåãîäíÿ íà ñåáÿ
òàêîãî, êàêèì ÿ áûë â ïðîøëîì, òî õî÷ó, ÷òîáû ìîå ïðîøëîå âîññòàëî
âíîâü è ñòàëî ìîèì áóäóùèì”.

Åñëè âû ïîñòàâèòå ñåáå ñåãîäíÿøíåìó è áóäóùåìó áîëüøèå,
äîñòîéíûå öåëè, à çàòåì ñòàíåòå ðàçìûøëÿòü î íèõ åæåäíåâíî, òî
âîçüìåòå ïîä ïîëíûé êîíòðîëü ñîáñòâåííóþ ìåíòàëüíóþ ýâîëþöèþ
è íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ñâîåé æèçíè. Âû ïðåâðàòèòåñü â òîãî, î êîì
äóìàåòå.

Ñåìü ñïîñîáîâ êîíòðîëÿ ñâîåé ìåíòàëüíîé æèçíè
Äëÿ íàñûùåíèÿ ñâîåãî ðàçóìà ïîëîæèòåëüíûìè èäåÿìè è îáåñ-

ïå÷åíèÿ åãî íåïðåðûâíîé áîìáàðäèðîâêè ñóæäåíèÿìè, ñîãëàñóþùè-
ìèñÿ ñ îáðàçîì, ê êîòîðîìó âû ñòðåìèòåñü, ìîæíî ïðåäïðèíèìàòü
ðÿä åæåäíåâíûõ äåéñòâèé.

Ïîäóìàéòå î ñåáå áåç íàïðÿæåíèÿ è îñîáîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ:
êàêèì âû õîòåëè áû ñòàòü, êàêèìè êà÷åñòâàìè õîòåëè áû îáëàäàòü.
Íà÷íèòå ñî ñëåäóþùåãî: âîîáðàçèòå, êàêîé áû ìîãëà áûòü âàøà æèçíü,
êàê áû âûãëÿäåë âàø äîì, íà ÷òî áûëà áû ïîõîæà âàøà ðàáîòà, êàêèì
áûëî áû ñîñòîÿíèå âàøåãî çäîðîâüÿ, êàêîé áû óðîâåíü æèçíè âàñ óñ-
òðîèë. Äàéòå âîëþ ôàíòàçèè, ïîíåæüòåñü â ìå÷òàõ è ÷óâñòâàõ, âûç-
âàííûõ äîñòèæåíèåì ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ýòî çàíÿòèå — ïåðâûé
ïðèçíàê òîãî, ÷òî íîâîå íàïðàâëåíèå ïðîãðàììèðóåòñÿ â âàøåì ïîä-
ñîçíàòåëüíîì êîìïüþòåðå.

1. Âèçóàëèçàöèÿ
Ïåðâîå èç òàêèõ äåéñòâèé — âèçóàëèçàöèÿ. Âåðîÿòíî, ýòî íàè-

áîëåå ìîùíûé ñïîñîá ìîäèôèöèðîâàíèÿ îáðàçîâ èç âñåõ äîñòóïíûõ
÷åëîâå÷åñòâó. Âàøè çðèòåëüíûå îáðàçû ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíîñòüþ. Îíè
óñèëèâàþò æåëàíèÿ, óãëóáëÿþò âåðó. Îíè ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ
ñèëû âàøåé âîëè è íàñòîé÷èâîñòè. Èõ ìîùü èñêëþ÷èòåëüíà.

Âèçóàëèçàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åòûðüìÿ ïàðàìåòðàìè. Óñèëå-
íèå îäíîãî èç íèõ óñêîðÿåò ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ýêâèâà-
ëåíòà ìûñëåííîé êàðòèíû âàøåé æèçíè.

Ïåðâûé èç ýòèõ ïàðàìåòðîâ — ÷àñòîòà. ×àñòîòà, ñ êîòîðîé âû
ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå êîíêðåòíîå áóäóùåå ñîáûòèå, öåëü, ëèíèþ ïîâå-
äåíèÿ, îêàçûâàåò ìîùíîå âëèÿíèå íà âàøå ìûøëåíèå, ÷óâñòâà è ïî-
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âåäåíèå. Äëÿ ëþäåé, äîáèâàþùèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ,
õàðàêòåðíà íåïðåðûâíàÿ âèçóàëèçàöèÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Îíè
ïîñòîÿííî äóìàþò î òîì, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ. Îíè ñíîâà è ñíîâà ïðîèã-
ðûâàþò èäåàëüíûé îáðàç áóäóùåãî â ñâîèõ ìûñëÿõ, ïîäîáíî òîìó
êàê ïðîèñõîäèò ïðîåêöèÿ ñëàéäîâ íà ýêðàí. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷àñ-
òîòà âèçóàëèçàöèè íå òîëüêî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, íàñêîëüêî âåëèêî
âàøå æåëàíèå ðåàëèçîâàòü êàðòèíêó íà äåëå, íî òàêæå óñèëèâàåò ýòî
æåëàíèå è óáåæäåííîñòü â åãî îñóùåñòâèìîñòè.

Âòîðîé ïàðàìåòð âèçóàëèçàöèè — ÷åòêîñòü. Îíà ïîäðàçóìåâàåò
ÿñíîñòü, ñ êîòîðîé âû ðèñóåòå êàðòèíû â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Ñóùå-
ñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷åòêîñòüþ êàðòèíêè âîîáðàæàåìîé öåëè
èëè ðåçóëüòàòà è ñêîðîñòüþ âîïëîùåíèÿ.

Êîãäà âû äóìàåòå î ÷åì-òî æåëàííîì, ïåðâîíà÷àëüíî ìûñëè ðàñ-
ïëûâ÷àòûå è íåÿñíûå, íî ïî ìåðå ðàçìûøëåíèÿ, ïî ìåðå ñáîðà èí-
ôîðìàöèè, ìûñëåííàÿ êàðòèíà ÷åãî-òî æåëàííîãî ñòàíîâèòñÿ âñå ÿñ-
íåå. Íàêîíåö íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà âû ìîæåòå çàêðûòü ãëàçà è âè-
äåòü ìåëü÷àéøèå ïîäðîáíîñòè êàðòèíêè, ñëîâíî îíà óæå ìàòåðèàëè-
çîâàëàñü â ðåàëüíîñòè. Èìåííî òàê äîñòèãàåòñÿ áîëüøèíñòâî öåëåé.

Óäà÷ëèâûå ëþäè âñåãäà òî÷íî çíàþò, ÷åãî õîòÿò. Êîíå÷íî æå, ýòî
ñâÿçàíî ñ ÷åòêîñòüþ èõ ìûñëåííûõ êàðòèíîê. Íåóäà÷íèêè âñåãäà íå-
óâåðåíû â òîì, ÷åãî õîòÿò è ÷òî äåëàþò. Èõ ðàñïëûâ÷àòûå ìûñëåííûå
êàðòèíêè ñëèøêîì ðàçìûòû, ÷òîáû ñîçäàâàòü ìîòèâ, àêòèâèçèðîâàòü
ðàçíîîáðàçíûå ìåíòàëüíûå çàêîíû è çàñòàâèòü èõ ðàáîòàòü íà áëàãî
÷åëîâåêà.

Òðåòèé ïàðàìåòð âèçóàëèçàöèè — èíòåíñèâíîñòü. Îíà ïîäðà-
çóìåâàåò êîëè÷åñòâî ýìîöèé, îáúåäèíåííûõ â îäíîé ìûñëåííîé êàð-
òèíêå. Ñèëüíî ÷åãî-òî æåëàÿ, èñïûòûâàÿ ýíòóçèàçì è âîçáóæäåíèå â
ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè, ãëóáîêî âåðÿ â îñóùåñòâèìîñòü çà-
äà÷, íàä êîòîðûìè âû ðàáîòàåòå, âû ïîëó÷àåòå ðåçóëüòàò ãîðàçäî áû-
ñòðåå. Óâåëè÷åíèå ñèëû ýìîöèé, ñîïðîâîæäàþùèõ âèçóàëèçàöèþ,
ïîäîáíî íàæàòèþ àêñåëåðàòîðà ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà. Âîçìîæ-
íî, ïîýòîìó Ðàëô Óîëäî Ýìåðñîí ïèñàë: “Íè÷òî âåëèêîå íå äîñòèãà-
åòñÿ áåç ýíòóçèàçìà”.

Íåóäà÷íèêàì íåäîñòàåò ìîòèâàöèè è ýíòóçèàçìà ïî ïîâîäó òîãî
äåëà, êîòîðûì îíè çàíÿòû, è òîãî íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì îíè äâèãà-
þòñÿ. Îáû÷íî îíè èñïûòûâàþò ïåññèìèçì, êîòîðûé óäåðæèâàåò èõ
ýíåðãèþ íà íèçêîì óðîâíå. Îíè ïàññèâíû, ïðèíèìàþò âåùè òàêèìè,
êàêèå îíè åñòü, è íå ïûëàþò ýíòóçèàçìîì ïî ïîâîäó òîãî, êàêèìè îíè
ìîãëè áû áûòü.

×åòâåðòûé ïàðàìåòð âèçóàëèçàöèè — ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðå-
ìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî âû óäåðæèâàåòå êàðòèíêó ÷åãî-òî æåëàåìî-
ãî â ñîçíàíèè. ×åì äîëüøå âû âîîáðàæàåòå æåëàåìîå áóäóùåå ñîáû-
òèå, ñ òåì áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îíî ïðîèçîéäåò. Ïî âîçìîæíîñòè
ñòàðàéòåñü äîñòàòü ðåàëüíûå èçîáðàæåíèÿ âåùåé èëè ñèòóàöèé, ñî-
ñòàâëÿþùèõ ïðåäìåò âàøèõ æåëàíèé, è ñìîòðèòå íà íèõ âíîâü è
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âíîâü, ïîêà âàøå ïîäñîçíàíèå íå âîñïðèìåò èõ â âèäå êîìàíäû. Âñêîðå
âàøà ß-êîíöåïöèÿ èçìåíèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äîñòèãàëàñü ñî-
ãëàñîâàííîñòü ñ íîâûìè âèçóàëüíûìè êîìàíäàìè.

Ó âàñ åñòü íîâàÿ ìàøèíà? Ïîéäèòå ê äèëåðó è ñäåëàéòå ïðîá-
íûé êðóã. Ïðèíåñèòå äîìîé áðîøþðû, âûðåæüòå èç íèõ êàðòèíêè,
ïîâåñüòå óà. ñàìîå âèäíîå ìåñòî. Îäèí èç ìîèõ äðóçåé ñäåëàë òàê â
òîò ìîìåíò, êîãäà áûë ñîâåðøåííûì áàíêðîòîì è âîäèë ñòàðóþ ìà-
øèíó. Êàæäóþ íåäåëþ îí ïðèõîäèë â ìàãàçèí è äåëàë ïðîáíûé êðóã
íà “ÁÌÂ”. Îí äàæå ïðèêëåèë èçîáðàæåíèå ñâîåé ìå÷òû íà ðóëü ñòà-
ðîãî àâòîìîáèëÿ, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ çà ðóëåì ìàøèíû ñâîåé
ìå÷òû. Â òå÷åíèå ãîäà îí íàøåë íîâóþ ðàáîòó, ïðèîáðåë ðÿä íàâû-
êîâ, óâåëè÷èë ñâîé äîõîä è ñìîã îñóùåñòâèòü æåëàåìîå.

Ñîåäèíÿÿ ýëåìåíòû ÷àñòîòû, ÷åòêîñòè, èíòåíñèâíîñòè è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè â âèçóàëèçàöèè âñåãî, ÷åãî âû õîòèòå äîáèòüñÿ, âû
íà äåëå çàðÿæàåòå ñåáÿ è óñêîðÿåòå äâèæåíèå âïåðåä ê íàìå÷åííîé
öåëè. Âû îòïóñêàåòå íà âîëþ ñâîþ ñêðûòóþ ìîùü, ñïîñîáíóþ ïðèâå-
ñòè ê óñïåõó è âîâëå÷ü â äåëî ðåñóðñû, ïîçâîëÿþùèå äîñòè÷ü ÷åãî-òî
áîëüøåãî, ÷åì óäàâàëîñü ïðåæäå.

Ïðåóñïåâàþùèå ëþäè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü ÿñíûå,
÷åòêèå ìûñëåííûå îáðàçû ñàìèõ ñåáÿ è ñâîèõ çàíÿòèé ñ ïîìîùüþ
ïðàêòèêè. È ïîñêîëüêó âíåøíèå äîñòèæåíèÿ âñåãäà íàõîäÿòñÿ â ãàð-
ìîíèè ñ âíóòðåííèìè îáðàçàìè, òî, âèäÿ ñåáÿ îòëè÷íûì ðîäèòåëåì,
ñóïðóãîì, ðóêîâîäèòåëåì èëè ïðîäàâöîì, âû ïðèîáðåòàåòå îùóùå-
íèå áîëüøåãî ïîêîÿ, óâåðåííîñòè è ñîîòâåòñòâèÿ ýòîé ðîëè. Âèäÿ ñåáÿ
íåóêëþæèì è íåïîâîðîòëèâûì â êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ðîëè, âû
îùóùàåòå íàïðÿæåííîñòü è áåñïîêîéñòâî âñÿêèé ðàç, êîãäà ïîïàäàå-
òå â ñîîòâåòñòâóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
Ê ïðèìåðó, î÷åíü ìíîãèå èñïûòûâàþò ñòðàõ ïåðåä ïóáëè÷íûìè

âûñòóïëåíèÿìè, ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ñòîÿòü ëèöîì ê ëèöó ñ àóäè-
òîðèåé. Ïðåîäîëåòü åãî ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì — ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèê ìåíòàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è òâîð÷åñêîé âèçóàëèçàöèè.

Ïðåæäå âñåãî, íà÷íèòå äóìàòü î ñåáå êàê îá óìåëîì îðàòîðå.
Òîëüêî ïðåäñòàâüòå, íàñêîëüêî óâåðåííî âû ñìîãëè áû ñåáÿ ÷óâñòâî-
âàòü è íàñêîëüêî áû âûðîñëî óâàæåíèå è âîñõèùåíèå ñî ñòîðîíû îê-
ðóæàþùèõ ïîñëå ïðîèçíåñåíèÿ âàìè îòëè÷íîé ðå÷è. Çàòåì ïîñòðîé-
òå ìûñëåííóþ êàðòèíó, èçîáðàæàþùóþ âàñ âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ
ïåðåä ïóáëèêîé. Ïðèïîìíèòå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âàìè ïðèõîäèëîñü
âûñòóïàòü ïåðåä äðóçüÿìè, ÷ëåíàìè ñåìüè, íà âå÷åðèíêå. Ïðåäñòàâü-
òå ñåáÿ ðàññëàáëåííûì è ñ÷àñòëèâûì. Ïî÷óâñòâóéòå ïîêîé, óâåðåí-
íîñòü è ãîðäîñòü, ñîîáðàçíûå ýôôåêòíî ïðîèçíåñåííîé ðå÷è.

Âñÿêèé ðàç ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ âûñòóïàþùèì ïåðåä ïóáëèêîé,
âñïîìíèòå ýòó ïîçèòèâíóþ ìûñëåííóþ êàðòèíó, ïðåäñòàâüòå ñåáÿ
ñïîêîéíûì, ðàññëàáëåííûì, êîíòðîëèðóþùèì àóäèòîðèþ, êîòîðàÿ,
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â ñâîþ î÷åðåäü, îòêëèêàåòñÿ ïîçèòèâíî è ïîääåðæèâàåò âàñ.
Äëÿ óñêîðåíèÿ ìîäèôèöèðîâàíèÿ âàøåé ß-êîíöåïöèè ïðèîáðå-

òèòå ëèòåðàòóðó î ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèÿõ. ×èòàÿ åå, âîîáðàæàéòå,
ñåáÿ âûïîëíÿþùèì âñå òî, î ÷åì ïèøåò àâòîð. Ïðîñëóøàéòå êóðñ íà
àóäèîêàññåòàõ, îáó÷àþùèé ìåòîäàì ïîäãîòîâêè è îðãàíèçàöèè áåñå-
äû. Âû óçíàåòå, êàê ïîñòðîèòü âñòóïèòåëüíóþ ÷àñòü, îñíîâíîå ñîäåð-
æàíèå ðå÷è è åå çàâåðøåíèå. Ìîæíî ïîñåòèòü ñåìèíàðû è ñîáðàíèÿ,
÷òîáû ïîíàáëþäàòü çà îðàòîðàìè. Âûïîëíÿÿ âñå ýòî, ïðåäñòàâëÿéòå
ñåáÿ ãîâîðÿùèì ïåðåä àóäèòîðèåé. Ñî âðåìåíåì âû óâèäèòå, ÷òî ñòðàõ
ïîñòåïåííî óõîäèò, à âàøå æåëàíèå ãîâîðèòü óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ñðàáîòàåò ëè ýòà ìåòîäèêà? Íó êîíå÷íî! Îíà âåäü óæå ñðàáîòà-
ëà äëÿ òðåõ ìèëëèîíîâ ÷ëåíîâ “Òîóñòìàñòåðç èíòåðíýøíë”, ñ òåõ ïîð
êàê îðãàíèçàöèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà â 1923 ãîäó.

“Òîóñòìàñòåðç” ïðåäëàãàåò ìåòîäèêó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ òåõ,
÷üÿ êàðüåðà, ïî èõ ñîáñòâåííîìó óáåæäåíèþ, òîðìîçèòñÿ èç-çà ñòðà-
õà ïåðåä ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè.

Íà òèïè÷íîì ñîáðàíèè “Òîóñòìàñãåðç” âîçìîæíîñòü âñòàòü è
âûñêàçàòüñÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êàæäîìó, ïóñòü äàæå ðå÷ü ïðîäëèòñÿ
íåñêîëüêî ñåêóíä. Àóäèòîðèÿ ñîñòîèò èç òåõ, êòî õîòåë áû íàó÷èòüñÿ
ïðîèçíîñèòü ðå÷è ñòîÿ. Îíè íàñòðîåíû ïîëîæèòåëüíî è ïîääåðæèâà-
þò äðóã äðóãà. Êîãäà âñå ðàñõîäÿòñÿ äîìîé, ó êàæäîãî ñîõðàíÿåòñÿ
ìûñëåííûé îáðàç èëè êàðòèíêà ïîëîæèòåëüíîãî îðàòîðñêîãî îïûòà.
Ïîñëå êàæäîãî ïîñåùåíèÿ ñîáðàíèÿ ýòîò îáðàç çàêðåïëÿåòñÿ.

È âîò ïðèìå÷àòåëüíîå îòêðûòèå: âàøå ïîäñîçíàíèå íåñïîñîáíî
îòëè÷èòü ðåàëüíûé îïûò îò âîîáðàæàåìîãî. Âñÿêèé ðàç ïðèïîìèíàÿ,
íàïîìèíàÿ ñåáå è ïåðåæèâàÿ íåêîòîðîå ñîáûòèå â ñîçíàíèè, âû çàñ-
òàâëÿåòå ïîäñîçíàíèå ïðèíÿòü åãî è ñîõðàíèòü òàêèì îáðàçîì, áóäòî
áû îíî òîëüêî ÷òî ïîâòîðèëîñü.

Ýòî îçíà÷àåò ñëåäóþùåå: åñëè ó âàñ åñòü îäíí-åäèíñòâåííûé
ïîëîæèòåëüíûé îïûò â êàêîé òî èç îáëàñòåé âàøåé æèçíè, òî, ðàç-
ìûøëÿÿ î íåì ñíîâà è ñíîâà, âû ïðîãðàììèðóåòå ñåáÿ íà åãî ïîâòîðå-
íèå. À åñëè ó âàñ äî ñèõ ïîð íåò òàêîãî îïûòà, âîîáðàçèòå èëè ñî-
çäàéòå åãî â óìå, à çàòåì íà÷íèòå î íåì ðàçìûøëÿòü. Âàøå ïîäñîçíà-
íèå è íå äîãàäàåòñÿ, ÷üÿ ýòî ðàáîòà.

Ñèëà âèçóàëèçàöèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà íåãàòèâíûé îïûò.
Îäíî íåãàòèâíîå ñîáûòèå, î êîòîðîì âû ïîñòîÿííî äóìàåòå, ñïîñîá-
íî óíè÷òîæèòü âñå âàøè ìîòèâû è îòáèòü îõîòó ÷òî-ëèáî äåëàòü â
êîíêðåòíîé îáëàñòè. Ïîýòîìó áóäüòå îñòîðîæíû â âûáîðå ìûñëåí-
íûõ êàðòèí.

Èìåÿ âñåãî îäèí ïîçèòèâíûé îïûò âûñòóïëåíèÿ ïåðåä àóäèòî-
ðèåé, ìîæíî ïðèïîìíèòü è ïåðåæèòü åãî ïðè êàæäîì âûñòóïëåíèè
ïåðåä ïóáëèêîé. Òàêîé ïðîöåññ ïîâòîðÿþùåéñÿ âèçóàëèçàöèè ïîçâî-
ëÿåò çàïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ íà óâåðåííîñòü è îòëè÷íûé ðåçóëüòàò â
áóäóùåì.

Ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ ìûñëåííî çäîðîâûì è ôèçè÷åñêè ñîâåðøåí-
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íûì ÷åëîâåêîì, ñ ïîäòÿíóòûì è óõîæåííûì òåëîì, âûçûâàÿ ýòó êàð-
òèíêó ñíîâà è ñíîâà, âû äàåòå êîìàíäó ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ íà÷àòü
ïîñòåïåííóþ “ïîäãîíêó” âàøåãî àïïåòèòà, ïèùåâàðåíèÿ, æåëàíèÿ
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ è âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Èçáûòî÷íûé
âåñ êàíåò â ïðîøëîå. Âû áóäåòå ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ ñòðîéíûì, è ýòî
åäèíñòâåííûé èçâåñòíûé ìåòîä ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîãî âåñà, êî-
òîðûé ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë.

Îùóòèâ â ñåáå îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â êàêîé-òî ñèòóàöèè, îò-
áðàñûâàéòå íåãàòèâíûå ìûñëè ïóòåì ïîâòîðíîé âèçóàëèçàöèè ñåáÿ â
ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, ñ ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè è ðàññëàáëåííîñòè ïðè
êàæäîì ïîâòîðåíèè ýòîé ñèòóàöèè. Âñïîìíèòå ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ
ñ ïðåêðàñíûìè ìèíóòàìè, ïðîâåäåííûìè â êîìïàíèè äðóãèõ ëþäåé.
Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû íåðâíè÷àåòå, íàõîäÿñü ñðåäè ëþäåé, ñìåíèòå
ìûñëåííóþ êàðòèíêó è äóìàéòå î ïðåäûäóùåì ïîëîæèòåëüíîì îïû-
òå. Â êîíöå êîíöîâ ïîäñîçíàíèå ïåðåíåñåò ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîçèòèâíîé ñèòóàöèåé, íà òå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå îáû÷-
íî âûçûâàþò ó âàñ íàïðÿæåíèå è áåñïîêîéñòâî. Âàøè ñòðàõè ïîñòå-
ïåííî ðàññåþòñÿ è èñ÷åçíóò.

Ïðèìåíÿéòå âèçóàëèçàöèþ ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè äëÿ íà-
ïîëíåíèÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ êàðòèíàìè èäåàëüíîé æèçíè. Îäèí èç ñïî-
ñîáîâ ñäåëàòü ýòî — ñîçäàíèå “êàðòû ñîêðîâèù”, êîòîðóþ âû ñìîæå-
òå ðàññìàòðèâàòü. Èçãîòîâüòå íàñòåííûé ïëàêàò, â öåíòðå êîòîðîãî
ïîìåñòèòå èçîáðàæåíèå ñåáÿ ñàìîãî èëè òîé öåëè, ê êîòîðîé âû ñòðå-
ìèòåñü. Çàòåì âûðåæüòå êàðòèíêè, çàãîëîâêè è âûäåðæêè èç æóðíà-
ëîâ è ãàçåò è íàêëåéòå èõ íà ïëàêàò. Ñîçäàéòå ìîùíóþ âèçóàëüíóþ
ïðåçåíòàöèþ êîìïîíåíòîâ, ñèìâîëèçèðóþùèõ âàø óñïåõ è äîñòèæå-
íèÿ.

Åæåäíåâíî íàõîäèòå âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïîñòîÿòü ïåðåä ïëàêà-
òîì è âîáðàòü â ñåáÿ åãî îáðàçû, äàòü èì ïðîïèòàòü ñîáñòâåííîå ïîä-
ñîçíàíèå. Ðàçìûøëÿéòå îá óñïåøíîì îïûòå, ðåàëüíîì è âîîáðàæàå-
ìîì, â êàæäîé ñôåðå ñâîåé æèçíè. Ïðèïîìèíàéòå è ïåðåæèâàéòå èõ
ñíîâà ñ ìàêñèìàëüíîé îò÷åòëèâîñòüþ. Åñëè âû çàíèìàåòåñü .òîðãîâ-
ëåé è äåëî â ïîñëåäíåå âðåìÿ èäåò õîðîøî, ïîñòîÿííî äóìàéòå îá
ýòîì óñïåõå. Âñïîìèíàéòå êàæäóþ èç åãî ïîäðîáíîñòåé òàê ÷àñòî,
êàê ñìîæåòå. Âñÿêèé ðàç ðàçìûøëÿÿ îá óñïåøíîì îïûòå, âû çàïèñû-
âàåòå åãî â ïîäñîçíàíèå òàêèì îáðàçîì, ñëîâíî ýòî åùå îäèí îïûò
òîãî æå òèïà.

Ñ ïîìîùüþ âèçóàëèçàöèè ìîæíî óáåäèòü ñâîå ïîäñîçíàíèå â
íåîäíîêðàòíîì ïîñòðîåíèè óñïåõà. Â ðåçóëüòàòå ïîäñîçíàíèå íà÷íåò
óïðàâëÿòü âàøèìè ñëîâàìè, ïîñòóïêàìè è ýìîöèîíàëüíûì îòêëè-
êîì òàê, ÷òîáû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè îáðàçàì óñïåõà, êîòîðûå âû åìó
ïîñòàâëÿëè.

Îøèáêà, ñîâåðøàåìàÿ ìíîãèìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ðàçìûø-
ëÿþò è ÿñíî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ñâîè íåóäà÷è, ñîâåðøåííûå îøèáêè è
ïðîìàõè. À ïîòîì óäèâëÿþòñÿ, ïî÷óâñòâîâàâ íàïðÿæåíèå è òðåâîãó
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ïðè âîçíèêíîâåíèè ñõîäíîé ñèòóàöèè.
Âñå óëó÷øåíèÿ â æèçíè íà÷èíàþòñÿ ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìûñ-

ëåííûõ êàðòèí. Ìûñëåííûå èçîáðàæåíèÿ âûçûâàþò ê æèçíè ñîãëà-
ñóþùèåñÿ ñ íèìè ìûñëè, ÷óâñòâà, ñëîâà è ïîñòóïêè. Âèçóàëèçàöèÿ
àêòèâèçèðóåò âñå ìåíòàëüíûå çàêîíû, âêëþ÷àÿ çàêîí ïðèòÿæåíèÿ,
âîâëå÷åíèÿ ëþäåé è ðåñóðñîâ â âàøó æèçíü äëÿ ïîìîùè ïðè ïåðåâî-
äå îáðàçîâ â ðåàëüíîñòü.

2. Óòâåðæäåíèÿ
Âòîðîé ïðèåì ìåíòàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñîñòîèò â èñïîëü-

çîâàíèè óòâåðæäåíèé. Óòâåðæäåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè
òðåìÿ ÷åðòàìè: îíè ïîçèòèâíû, îòíîñÿòñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè è
èìåþò ëè÷íûé õàðàêòåð. Óòâåðæäåíèÿ — ýòî âåñêèå óêàçàíèÿ èëè
êîìàíäû ñîçíàíèÿ ïîäñîçíàíèþ. Îíè ñòèðàþò ñòàðóþ èíôîðìàöèþ
è çàêðåïëÿþò íîâûå ïîçèòèâíûå ìûñëè è ïîñòóïêè.

Óòâåðæäåíèå “ß ñåáå íðàâëþñü” ïîçèòèâíî, îòíîñèòñÿ ê íàñòî-
ÿùåìó âðåìåíè è íîñèò ëè÷íûé õàðàêòåð. Íåïðåðûâíî åãî ïîâòîðÿÿ,
âû äîáèâàåòåñü åãî ïðèíÿòèÿ â êà÷åñòâå ðåàëüíîãî îïèñàíèÿ òîé
äåéñòâèòåëüíîñòè, ê êîòîðîé ñòðåìèòåñü. Âû è âïðàâäó íà÷èíàåòå
áîëüøå íðàâèòüñÿ ñåáå âî âñåì, ÷òî äåëàåòå. Âñêîðå ýòî óòâåðæäåíèå
çàïèñûâàåòñÿ ïîâåðõ ñòàðîé èíôîðìàöèè, íå ñîãëàñóþùåéñÿ ñ íî-
âûì óðîâíåì ñàìîóâàæåíèÿ.

Óòâåðæäåíèÿ äåëàþò âàø ïîòåíöèàë íåîãðàíè÷åííûì. Ñèëüíûå,
âåñêèå óòâåðæäåíèÿ, íàïîëíåííûå ÷óâñòâîì è ïîâòîðÿåìûå ñ óáåæ-
äåííîñòüþ, î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäÿò ê íåìåäëåííûì ëè÷íîñòíûì èçìå-
íåíèÿì. Ìîæíî óâåëè÷èòü ñîáñòâåííûé ýíòóçèàçì, ñìåëîñòü è êîíò-
ðîëü íàä ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè è ïîâûñèòü ñòåïåíü ñàìîóâàæå-
íèÿ, ïîâòîðÿÿ óòâåðæäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì
÷åëîâåêå, êàêèì âû õîòèòå ñòàòü.

Òî, ÷òî âû ñàìè ñåáå ãîâîðèòå, âî ÷òî âåðèòå, îêàçûâàåò ñèëü-
íåéøåå âëèÿíèå íà âàøå ïîäñîçíàíèå. Óòâåðæäåíèÿ òèïà “ß ìîãó
ýòî ñäåëàòü!” èëè “ß çàðàáàòûâàþ âîò ñòîëüêî â ãîä” èëè “ß âåøó âîò
ñòîëüêî êèëîãðàììîâ” ìîãóò âûçâàòü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â âà-
øåé ß-êîíöåïöèè è äîñòèãàåìûõ âàìè ðåçóëüòàòàõ.

Âñå ïåðåìåíû èäóò èçíóòðè íàðóæó. Âñå ïåðåìåíû íà÷èíàþòñÿ
ñ ß-êîíöåïöèè. Ñíà÷àëà íóæíî ñòàòü òåì, êåì âû õîòèòå, âíóòðåííå,
à óæ ïîòîì ýòîò ÷åëîâåê ñòàíåò òàêèì è ñíàðóæè.

Âàøå ïîäñîçíàíèå î÷åíü ïðÿìîëèíåéíî. ×åì ïðîùå êîìàíäà,
òåì áîëüøåå âëèÿíèå îíà îêàæåò íà âàøå ìûøëåíèå. Íàïðèìåð, ìîù-
íîå óòâåðæäåíèå, êîòîðûì ÿ ïîñòîÿííî ïîëüçóþñü äëÿ øëèôîâêè ñâî-
åãî óìà, òàêîâî: “ß âåðþ â âåëèêîëåïíûé èñõîä êàæäîé ìîåé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè”.

Ýòî óòâåðæäåíèå ïðèíîñèò ìíå ïîêîé, ïîçèòèâíûé íàñòðîé è
îòñóòñòâèå íàïðÿæåíèÿ, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå òðóäíîñòè. Ýòî óäèâè-
òåëüíûé àíòèäîò áåñïîêîéñòâó.
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Îí ïðîñò, ÿñåí è îòíîñèòñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Ïîäñîçíà-
íèå îòêëèêàåòñÿ òîëüêî íà êîìàíäû òàêîãî òèïà, íà óòâåðæäåíèÿ è
ìûñëåííûå îáðàçû, ïðåäñòàâëåííûå â òåðìèíàõ “ñåé÷àñ”, êàê áóäòî
öåëü èëè êà÷åñòâî óæå äîñòèãíóòû.

Ê ïðèìåðó, âìåñòî ñëîâ “ß íèêîãäà áîëüøå íå áóäó êóðèòü” (çäåñü
âñå íåãàòèâíî è îòíîñèòñÿ ê áóäóùåìó âðåìåíè) âàì ëó÷øå ñêàçàòü
“ß — íåêóðÿùèé”.

Ýòî — ñïîñîá “ñêàçàòü ïðàâäó çàðàíåå”. Òàê âû óáåæäàåòå ñâîå
ïîäñîçíàíèå â òîì, ÷òî æåëàåìîå óñëîâèå óæå ñóùåñòâóåò. Ïîäñîçíà-
íèå çàòåì íà÷èíàåò ââîäèòü òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþòñÿ äëÿ
“ïîäãîíêè” âàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà ê æåëàåìîé âíåøíåé ðåàëüíîñ-
òè.

Ó íàñ íàêîïëåíî íåìàëî èíòåðåñíîãî îïûòà ñ ëþäüìè, áðîñàâ-
øèìè êóðèòü. Îäèí èç íàøèõ ñëóøàòåëåé ïîâòîðÿë “ß — íåêóðÿ-
ùèé” íåñêîëüêî ðàç â äåíü â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. Îäíîâðåìåííî îí
ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ íåêóðÿùèì. Â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè åìó âñå ðåæå
õîòåëîñü ïðîòÿíóòü ðóêó ê ñèãàðåòå. Ê êîíöó âòîðîãî ìåñÿöà îí êóðèë
îäíó ñèãàðåòó â äåíü è íàêîíåö îòêàçàëñÿ îò êóðåíèÿ ñîâñåì è äàæå
äâà ãîäà ñïóñòÿ íå èñïûòûâàë æåëàíèÿ êóðèòü.

Åùå îäèí ñëóøàòåëü ñäåëàë òî æå ñàìîå. Îí ïîâòîðÿë “ß —
íåêóðÿùèé” ñíîâà è ñíîâà, íî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèëî. Îí ïðîäîëæàë
êóðèòü ïî äâå ïà÷êè â äåíü. Îí ãîâîðèë î ñåáå è ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ
íåêóðÿùèì êàæäûé äåíü, òåðïåëèâî âåðÿ â òî, ÷òî ïðîöåññ ìåíòàëü-
íîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ íàêîíåö-òî ñðàáîòàåò.

Â êîíöå âîñüìîé íåäåëè îí ïðîñíóëñÿ óòðîì, ïîòÿíóëñÿ çà ñèãà-
ðåòîé, çàæåã åå è ÷óòü íå çàäîõíóëñÿ. Îí ðàññêàçàë, ÷òî ïîäóìàë, áóä-
òî áû åìó ïîïàëàñü èñïîð÷åííàÿ ñèãàðåòà. Îí ïîïðîáîâàë âòîðóþ,
çàòåì òðåòüþ. Íî âñå âûçâàëè òîøíîòó. Íàêîíåö îí ïîíÿë, ÷òî çàï-
ðîãðàììèðîâàë ñåáÿ íà âåðó â òî, ÷òî êóðåíèå — îòâðàòèòåëüíàÿ ïðè-
âû÷êà. Áîëüøå îí ê ñèãàðåòàì íå ïðèòðîíóëñÿ.

Çà îäíó íî÷ü ïðèâû÷êè íå ìåíÿþòñÿ. Òðåáóåòñÿ òåðïåíèå è íà-
ñòîé÷èâîñòü â óòâåðæäåíèè è âèçóàëèçàöèè, òâåðäàÿ âåðà è îæèäà-
íèå òîãî, ÷òî âñå ïðîèçîéäåò òîëüêî òîãäà, êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû,
íè÷óòü íå ðàíüøå.

3. Âåðáàëèçàöèÿ
Òðåòüÿ ìåòîäèêà ñîñòîèò â âåðáàëèçàöèè, ïðîèçíåñåíèè óòâåð-

æäåíèé âñëóõ â îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé èëè æå â îäèíî÷åñòâå. Ñòîÿ
ïåðåä çåðêàëîì è ãîâîðÿ âïîëíå îò÷åòëèâî è ýìîöèîíàëüíî: “ß ìîãó
ýòî ñäåëàòü, ÿ ìîãó ýòî ñäåëàòü, ÿ ìîãó ýòî ñäåëàòü!”, âû ïðèìåíÿåòå
ìîùíûé ñïîñîá óñèëåíèÿ ñâîåé óâåðåííîñòè ïåðåä ëèöîì òðóäíî-
ñòåé. Âñå ïðîèçíåñåííîå âàìè âñëóõ ñ óáåæäåííîñòüþ è ýíòóçèàçìîì
óäâàèâàåò ýôôåêò îò óòâåðæäåíèÿ, ïðîèçíåñåííîãî ïðî ñåáÿ.

Ãîâîðÿ â ïðèñóòñòâèè îêðóæàþùèõ î ñâîåé ñïîñîáíîñòè èëè
íàìåðåíèè ÷òî-òî ñäåëàòü, âû îêàçûâàåòå ñèëüíåéøåå âëèÿíèå íà ñâîè
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ìûñëè è ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå. Ñïîðòèâíûå êîìàíäû ïîëüçóþòñÿ
ýòèì ìåòîäîì âåðáàëèçàöèè â ïðèñóòñòâèè îêðóæàþùèõ, äëÿ òîãî
÷òîáû ìûñëåííî ïîäãîòîâèòüñÿ ê èãðå. Îíè ïîäáàäðèâàþò äðóã äðó-
ãà ïåðåä íà÷àëîì ñîðåâíîâàíèé.

Ïóñòü âàøè ñëîâà, ñêàçàííûå â òå÷åíèå äíÿ, áóäóò ñîãëàñîâàíû
ñ òåì, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè æåëàíèÿìè.
Íå îáñóæäàéòå ñâîè ñòðàõè è ïðîìàõè. Ïóñòü âñå âàøè ñëîâà áóäóò
ïîçèòèâíûìè è îïòèìèñòè÷íûìè. Áóäüòå âåñåëû. Âû ïîðàçèòåñü,
íàñêîëüêî ëó÷øå âû ñåáÿ ïî÷óâñòâóåòå, íàñêîëüêî óâåðåííî âû ñòàíå-
òå ïîñòóïàòü, êîãäà âàø ÿçûê íå ñêîâàí è âû îðèåíòèðîâàíû íà óñ-
ïåõ.

4. Èñïîëíåíèå ðîëè
×åòâåðòûé ïðèåì ìåíòàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì,

÷òîáû äâèãàòüñÿ, ãîâîðèòü è ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì èäå-
àëüíûì îáðàçîì. Âåäèòå ñåáÿ òàê, ñëîâíî âû óæå äîñòèãëè ïîñòàâ-
ëåííûõ ïåðåä ñîáîé öåëåé. Âåäèòå ñåáÿ òàê, ñëîâíî âû ïðèçíàíû è
âñåìè óâàæàåìû. Âåäèòå ñåáÿ òàê, ñëîâíî ó âàñ óæå åñòü äåíüãè â
áàíêå. Ìîùü ýòîé ìåòîäèêè îáúÿñíÿåò çàêîí îáðàòèìîñòè.

Ýòîò çàêîí óòâåðæäàåò, ÷òî ïîçèòèâíûå è îïòèìèñòè÷íûå ÷óâ-
ñòâà âûçûâàþò ê æèçíè äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå, ñîãëàñóþùèåñÿ ñ íèìè.
Âåðíî è îáðàòíîå. Åñëè âû íå íàñòðîåíû ïîçèòèâíî, íî âñå ðàâíî
ïîëíû ýíòóçèàçìà è âåñåëû íåñìîòðÿ íà ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, âàøå
ïîçèòèâíîå ïîâåäåíèå ãåíåðèðóåò ïîçèòèâíûå ýìîöèè òî÷íî òàê æå,
êàê âàøè ïîçèòèâíûå ýìîöèè ãåíåðèðóþò ïîçèòèâíîå ïîâåäåíèå.
Âàøè ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå îáðàòèìû.

Ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî èãðàòü ðîëü ñ÷àñòëèâîãî è âåñåëîãî
÷åëîâåêà áîëåå ïÿòè—øåñòè ìèíóò, íå ïîëó÷àÿ îáðàòíîé ñâÿçè, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîé äåéñòâèÿ ñîçäàþò ñîîòâåòñòâóþùèå èì ýìîöèè.
Èíûìè ñëîâàìè, “ïðèòâîðÿéòåñü, ïîêà íå ïîëó÷èòñÿ”. Âåäèòå ñåáÿ
ïîçèòèâíî è ñ ýíòóçèàçìîì, è ñêîðî âû ïî÷óâñòâóåòå ïîçèòèâíûé
íàñòðîé è ýíòóçèàçì.

Ïðè÷èíà ìîùè ýòîãî ìåòîäà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî äàæå ïðè íåâîç-
ìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà â äàííûé ìîìåíò âû ìîæåòå
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè. À óïðàâëÿÿ ïîñòóïêàìè, âû ìîæåòå
ñîçäàâàòü æåëàåìîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íà îñíîâå çàêîíà îáðà-
òèìîñòè.

Ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè ìîæíî öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðî-
âàòü â ñåáå ìåíòàëüíûå êà÷åñòâà ïðåóñïåâàþùåãî ÷åëîâåêà. Âû ñìî-
æåòå äåéñòâîâàòü, ðóêîâîäñòâóÿñü öåëüþ, ñ óâåðåííîñòüþ, ñìåëîñòüþ,
êîìïåòåíòíîñòüþ è óìîì. Ïðåäñòàâèâ ñåáå, ÷òî âû óæå îáëàäàåòå âñåìè
ýòèìè êà÷åñòâàìè, âû ñêîðî ê ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ îáíàðóæèòå,
÷òî âñå îíè ó âàñ è â ñàìîì äåëå åñòü. Ïðè ýòîì ëþäè ïðèìóò âàñ è
ñòàíóò ðåàãèðîâàòü íà âàñ êàê íà òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûì âû õîòèòå
ñòàòü.
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Ýòè ÷åòûðå ìåòîäèêè äîñòàòî÷íû äëÿ ïîëíîé òðàíñôîðìàöèè
âàøåé ß-êîíöåïöèè è âàøåé ëè÷íîñòè. Íà÷íèòå ñ ìûñëåé î ñåáå êàê
î ïðåäñòàâëÿåìîì èäåàëå. Çàòåì âèçóàëèçèðóéòå ñåáÿ âî âñåõ äåòàëÿõ
òàê, ñëîâíî âû óæå ñòàëè òåì ÷åëîâåêîì, êàêèì õîòåëè. Âîñïîëüçóé-
òåñü óòâåðæäåíèÿìè è âåðáàëèçàöèåé, ïðîèçíîñèòå âñëóõ è ãðîìêî
âåñêèå, ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå âàøèì öåëÿì.
Ïîìíèòå, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñëîâà ñîçäàþò ýìîöèè è êðèñòàë-
ëèçóþò ìûñëü. È íàêîíåö, ïðèâåäèòå ñâîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèå
â íîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè îá óñïåõå, ñ÷àñòüå, ïðîöâåòàíèè è ïîëî-
æèòåëüíîé ëè÷íîñòè.

5. Ïîäïèòûâàíèå ñâîåãî ìîçãà
Ìåòîäèêà íîìåð ïÿòü äèåòû ÏÌÎ ñîñòîèò â ïîäïèòûâàíèè ñîá-

ñòâåííîãî ìîçãà ñëîâàìè è îáðàçàìè, ñîãëàñóþùèìèñÿ ñ íàïðàâëå-
íèåì âàøåãî ðîñòà. ×èòàéòå êíèãè è æóðíàëû î ëè÷íîì è ïðîôåññè-
îíàëüíîì ðîñòå. Ïî âîçìîæíîñòè ñëóøàéòå îáó÷àþùèå àóäèîçàïèñè.
Ïðîñìàòðèâàéòå îáó÷àþùèå âèäåîêóðñû. Ïîñåùàéòå ñåìèíàðû è áå-
ðèòå äîïîëíèòåëüíûå óðîêè äëÿ óñêîðåíèÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ ìûñëè-
òåëüíûõ ïðèâû÷åê.

×åì áîëüøå âû ÷èòàåòå, ðàññìàòðèâàåòå è èçó÷àåòå ëþáîé ïðåä-
ìåò, òåì óâåðåííåå è ñèëüíåå âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå â äàííîé îáëàñòè.
Çàíèìàÿ ðóêîâîäÿùóþ äîëæíîñòü è ïîñòîÿííî îáó÷àÿñü íîâûì, áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäàì ìåíåäæìåíòà, âû âñå ÷àùå âèäèòå ñåáÿ è
äóìàåòå î ñåáå êàê îá îòëè÷íîì ñïåöèàëèñòå â ñâîåé îáëàñòè. Çàíè-
ìàÿñü òîðãîâëåé è ïîñòîÿííî ïîäïèòûâàÿ ñâîé óì èíôîðìàöèåé è
èäåÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, âû îáðåòàåòå âñå áîëü-
øóþ óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ è â äåéñòâèòåëüíîñòè
îêàçûâàåòåñü ñïîñîáíû óâåëè÷èòü îáúåì ïðîäàæ. Ñîâåðøåíñòâóÿ
âíóòðåííåå ïîíèìàíèå, âû óëó÷øàåòå è âíåøíèå ðåçóëüòàòû.

6. Ïîçèòèâíîå îáùåíèå
Ìåòîäèêà íîìåð øåñòü çàêëþ÷àåòñÿ â êîíòàêòàõ ñ íóæíûìè

ëþäüìè. Âîäèòå êîìïàíèþ ñ ïîáåäèòåëÿìè. Ëåòàéòå ñ îðëàìè, âìåñ-
òî òîãî ÷òîáû êîâûðÿòüñÿ â îêðóæåíèè èíäþêîâ. Èç-çà ñèëüíîãî ñóã-
ãåñòèâíîãî âëèÿíèÿ ëþäåé íà âàñ, êàê õîðîøåãî, òàê è ïëîõîãî, ïðî-
ÿâëÿéòå îñîáóþ îñòîðîæíîñòü ïðè âûáîðå ëþäåé äëÿ ñîâìåñòíîãî
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ.

Ïîñëå äâàäöàòèïÿòèëåòíèõ èññëåäîâàíèé Äýâèä Ìàê-Êëåëëàíä
èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî âûáîð
“ãðóïïû ñ íåãàòèâíîé ðåïóòàöèåé” óæå äîñòàòî÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáðå÷ü ÷åëîâåêà íà ïðîìàõè è íèçêèå äîñòèæåíèÿ â æèçíè. Âàøå îê-
ðóæåíèå — ýòî òå ëþäè, ñ êåì âû ñåáÿ àññîöèèðóåòå, ñ êåì ðàáîòàåòå,
ïðîâîäèòå âðåìÿ, æèâåòå è îáùàåòåñü âíå ðàáîòû. Êàê õàìåëåîí, âû
íåîñîçíàííî ïåðåíèìàåòå îòíîøåíèå, ïðèâû÷êè, ïîâåäåíèå è ìíå-
íèÿ íàèáîëåå áëèçêèõ âàì ëþäåé.
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Âûáèðàÿ êîìïàíèþ äëÿ ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, ñëå-
äóéòå ñîâåòó Áàðîíà äå Ðîòøèëüäà è “íå çàâîäèòå áåñïîëåçíûõ çíà-
êîìñòâ”. Äëÿ âñòðå÷è ñ íîâûìè, ïîëåçíûìè ëþäüìè îáû÷íî òðåáóåò-
ñÿ ïðåêðàòèòü ñâÿçü ñî ñòàðûì îêðóæåíèåì, â îñîáåííîñòè èçáàâèòü-
ñÿ îò íåãàòèâèñòîâ. Îíè ñëóæàò îñíîâíûì èñòî÷íèêîì âñåõ íåñ÷àñ-
òèé â âàøåé æèçíè.

Ïîääåðæèâàíèå ïëîõîé ñâÿçè óæå ñàìî ïî ñåáå äîñòàòî÷íî äëÿ
ñîêðàùåíèÿ âàøåãî ïîòåíöèàëà äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî óñïåõà è ñ÷àñ-
òüÿ. Íåò áîëåå ìîùíîãî ñóããåñòèâíîãî âëèÿíèÿ, ÷åì âëèÿíèå îêðóæà-
þùèõ âàñ ëþäåé. Âûáèðàéòå èõ ñ îñîáîé òùàòåëüíîñòüþ.

7. Îáó÷åíèå äðóãèõ
Ñåäüìàÿ ìåòîäèêà èíòåðíàëèçàöèè ýòèõ èäåé ñîñòîèò â îáó÷å-

íèè äðóãèõ òîìó, ÷åìó âû íàó÷èëèñü ñàìè. Ïûòàÿñü âûñêàçàòü è
ðàçúÿñíèòü êîìó-òî íîâóþ êîíöåïöèþ äëÿ îêàçàíèÿ ýòîìó ÷åëîâåêó
ïîìîùè, âû ñàìè ïîíèìàåòå è èíòåðíàëèçèðóåòå åå åùå ëó÷øå. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè âû çíàåòå ïðåäìåò òîëüêî â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé
ìîæåòå íàó÷èòü äðóãèõ, ñ òåì ÷òîáû îíè åãî ïîâÿëè è ïðèìåíèëè â
ñâîåé æèçíè.

Âûðàáîòêà íîâûõ, ïîçèòèâíûõ ïðèâû÷åê ìûøëåíèÿ — äåëî
ñîâñåì íåïðîñòîå è òðåáóåò âíóòðåííåãî óñåðäèÿ. Äëÿ ñïóñêà íà âîäó
íîâîé ïðèâû÷êè òðåáóåòñÿ ñèëà. Íèêîãäà íå äåëàéòå èñêëþ÷åíèé äî
òåõ ïîð, ïîêà ïðèâû÷êà íå óêîðåíèëàñü. Äåëàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïå-
ðåðûâû, âû ïåðåñòàåòå î íåé ðàçìûøëÿòü. Âàøà çàäà÷à — ñîñðåäîòî-
÷èâàòü ñâîå ñîçíàíèå ñî âñåé èíòåíñèâíîñòüþ â íàïðàâëåíèè äâèæå-
íèÿ, íà äîìèíàíòíûõ öåëÿõ, íà òîì íîâîì ÷åëîâåêå, â êîòîðîãî âû
ïðåâðàùàåòåñü.

Âñå, ÷òî âû íåïðåðûâíî óäåðæèâàåòå â óìå, íåïðåìåííî ñáóäåò-
ñÿ. Çàáóäüòå î òîì, êàêèì âû áûëè â ïðîøëîì. Âûáðîñüòå ñòàðûå ÿð-
ëûêè. Âàøå áóäóùåå çàâèñèò îò òîãî, êàêèì âû ñåáÿ âèäèòå, êàê ãîâî-
ðèòå î ñåáå è ïîñòóïàåòå ñåé÷àñ.

Âèäÿ ñåáÿ òàêèì, êàêèì õîòèòå ñòàòü, âû â äåéñòâèòåëüíîñòè
ìàòåðèàëèçóåòå ñâîè äîìèíàíòíûå ìûñëè è öåëè. Âû ñòàíåòå òàêèì,
êàêèì ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè.

Ïðàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå
Âûáåðèòå îäíó ïîçèòèâíóþ ïðèâû÷êó, êîòîðóþ áû âàì õîòåëîñü

ðàçâèòü, è çàñòàâüòå ñåáÿ â òå÷åíèå äâàäöàòè îäíîãî äíÿ äóìàòü, âè-
çóàëèçèðîâàòü, âåðáàëèçèðîâàòü, ïðîèçíîñèòü óòâåðæäåíèÿ è ðàçìûø-
ëÿòü î ñâîåé öåëè. Ìûñëèòå â òåðìèíàõ òîãî, “êàê” ýòîãî ìîæíî äîñ-
òè÷ü. Åñëè ýòî âîçìîæíî, ïîñòóïàéòå òàê, ñëîâíî ýòî óæå ñòàëî ðå-
àëüíîñòüþ. È íàêîíåö, âåäèòå ñåáÿ òàê, ñëîâíî äîñòèæåíèå ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè íåèçáåæíî.

Êëþ÷åâîé ìîìåíò â èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ìåòîäîâ äëÿ ñâîåãî áëàãà
ñîñòîèò â äåìîíñòðàöèè ñàìîìó ñåáå ñïîñîáíîñòè âûðàáîòàòü îäíó
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âàæíóþ ïðèâû÷êó èëè ïîäõîä â äàííîé îáëàñòè ïî ñâîåìó âûáîðó.
Îäíàæäû äîêàçàâ ýòî ñåáå, âû íàéäåòå äîñòàòî÷íî óâåðåííîñòè è ñèë
äëÿ ïðîèçâåäåíèÿ ëþáûõ ïåðåìåí è äîñòèæåíèÿ ëþáîé öåëè, êàêóþ
áû âû íè ïîñòàâèëè. Ìåñòî ïîæåëàíèé è îæèäàíèé çàéìåò óâåðåí-
íîñòü â íåîãðàíè÷åííîñòè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé.

Ãëàâà 4. Ãåíèàëüíûé ðàçóì
Âíåøíèé ìèð ÷åëîâåêà ñîãëàñóåòñÿ ñ ìèðîì âíóòðåííèì. Âñå

ïðîèñõîäÿùåå ñ âàìè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò âíóòðè. Âíåøíèé îïûò — ýòî îòðàæåíèå âíóòðåííèõ
ìûñëèòåëüíûõ ñõåì. Â ïðîöåññå ñâîåé æèçíè âû ñîçäàåòå ìûñëåí-
íûé ýêâèâàëåíò íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è
ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ.

×èòàÿ î ìíîãèõ çíàìåíèòûõ ëþäÿõ è ðàçìûøëÿÿ íàä èõ áèîãðà-
ôèÿìè è àâòîáèîãðàôèÿìè, ÿ óëîâèë îáùóþ íèòü, ïðîõîäÿùóþ ÷åðåç
âñå ýòè èñòîðèè. Îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ íèõ áûëà õàðàêòåðíà âðîæäåí-
íàÿ èëè âûðàáîòàííàÿ íåïîêîëåáèìàÿ âåðà â ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåòü
âñå ïðåïÿòñòâèÿ è ïîäíÿòüñÿ íà çíà÷èòåëüíóþ âûñîòó.

Ýòà âåðà èëè óáåæäåííîñòü äàâàëà èì ñèëû, êîòîðûõ çàóðÿäíûå
ëþäè ëèøåíû. Îíè ìîãëè ñîâåðøàòü èñêëþ÷èòåëüíûå ïîñòóïêè, è
çà÷àñòóþ ýòî ïðîèñõîäèëî âîïðåêè âñåì òðóäíîñòÿì è ïðåäñêàçàíè-
ÿì îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé.

Îêîí÷èâ øêîëó, ÿ íà÷àë ìåíÿòü îäíó ðàáîòó çà äðóãîé, íå èìåÿ
íèêàêîé ãëàâíîé öåëè, êðîìå îäíîé — ïîñìîòðåòü ìèð. Êàê è áîëü-
øèíñòâî ëþäåé, ÿ ñóùåñòâîâàë â ðåæèìå ðåàêöèÿ— îòêëèê. ß áðàëñÿ
çà òó ðàáîòó, êîòîðàÿ ïîäâîðà÷èâàëàñü. ß âîäèë äðóæáó ñ òåìè, êòî
ïîïàäàëñÿ ïîä ðóêó. Âìåñòî ïëàíèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè ÿ âñå-
ãî ëèøü ðåàãèðîâàë íà âíåøíþþ ñðåäó è îòêëèêàëñÿ íà ñîáñòâåííûå
ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè.

ß ïîëàãàë, ÷òî ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî, è ïîäñîçíàòåëüíî ïðè-
íÿë íà âåðó ñëåäóþùåå: âñå, ÷òî ÿ çíàþ è äåëàþ, ñîñòàâëÿåò âåðõíèé
ïðåäåë ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ß ïîëàãàë, ÷òî ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî ÿ ìîãó
äåëàòü, — ýòî ðåàãèðîâàòü ïî-óìíîìó è ìàêñèìàëüíî êîíñòðóêòèâíî,
ñòàðàÿñü äåëàòü ïîìåíüøå îøèáîê.

Èçó÷àÿ ïñèõîëîãèþ, ðåëèãèþ è ìåòàôèçèêó, ÿ íàòàëêèâàëñÿ íà
óïîìèíàíèÿ î ïîäñîçíàíèè, íî îêàçûâàëñÿ íåñïîñîáåí èõ ïîíÿòü èëè
èñïîëüçîâàòü ñåáå âî áëàãî. Íî ÷åì ãëóáæå ÿ èçó÷àë ìåíòàëüíûå çàêî-
íû, óïðàâëÿþùèå íàøèì ïîâåäåíèåì è îïðåäåëÿþùèå íàøè ðåçóëü-
òàòû, òåì ÿñíåå îñîçíàâàë, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêîå ñêðûòîå èçìåðåíèå
äîñòèæåíèé, êîòîðîå ÿ ðàíüøå óïóñêàë èç âèäó.

×åì ëó÷øå ÿ ïîíèìàë âàæíîñòü ß-êîíöåïöèè, ÷åì áîëüøå óçíà-
âàë î äîìèíèðóþùåé ðîëè ñèñòåìû íàøèõ óáåæäåíèé âî âñåé íàøåé
äåÿòåëüíîñòè, òåì áëèæå ïîäõîäèë ê îáíàðóæåíèþ êîìáèíàöèè, êî-
òîðàÿ îòïèðàåò çàìîê.

Çàòåì êî ìíå ïðèøëî îñîçíàíèå çíà÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåí-
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öèàëà. Åñëè ìû èñïîëüçóåì òîëüêî äåñÿòü ïðîöåíòîâ è ìåíåå íàøåãî
ïîòåíöèàëà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è îùóòèìûõ
äîñòèæåíèé, òî îñòàëüíûå äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ ìîùè íàøåãî ìîçãà
îñòàþòñÿ íåçàòðîíóòûìè. ß ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ìîæíî âû-
æàòü èç ñåáÿ íå÷òî áîëüøåå — íî ëèøü ïîëó÷èâ êîäû äîñòóïà, ïîçâî-
ëÿþùèå äîáðàòüñÿ äî ýòèõ îãðîìíûõ âîçìîæíîñòåé è âîâëå÷ü èõ â
ðàáîòó.

Ïîäñîçíàíèå îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíîé ìîùüþ. Èñïîëüçóÿ åãî
äîëæíûì îáðàçîì, âû îáåñïå÷èâàåòå òàêîå óñêîðåííîå ïðîäâèæåíèå
ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, î êîòîðîì ìîæíî òîëüêî ìå÷òàòü.
Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîáñòâåííûì ïîäñîçíàíèåì äëÿ ñîçèäàíèÿ
èëè ðàçðóøåíèÿ, âî áëàãî èëè âî çëî. Ìîæíî áûòü ïðèíöåì èëè íè-
ùèì, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê âû èñïîëüçóåòå ñâîå ïîäñîçíàíèå.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü ê íåìó
äîñòóï âñÿêèé ðàç, êîãäà ýòî òðåáóåòñÿ, è èñïîëüçîâàòü åãî êîíñòðóê-
òèâíî è ãðàìîòíî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

Íåäàâíî ìîé àäâîêàò ïðîâåë ìåíÿ ñ ýêñêóðñèåé ïî ñâîåìó îôè-
ñó. Ìû ïðèøëè â ìàøèíîïèñíîå áþðî, ãäå íåñêîëüêî ñåêðåòàðåé ïå-
÷àòàëè ïèñüìà è þðèäè÷åñêèå äîêóìåíòû. Êàæäûé èç íèõ ðàáîòàë
íà ìèêðîêîìïüþòåðå, äîñòóï ê êîòîðîìó èìåëè âñå îñòàëüíûå. Êîãäà
ìû óõîäèëè, ìîé ïðîâîæàòûé îáúÿñíèë ìíå, ÷òî îí è åãî ïàðòíåðû
ïîòðàòèëè íå îäíó ñîòíþ òûñÿ÷ äîëëàðîâ íà óñòàíîâêó ýòîé ñèñòå-
ìû, êóïëåííîé ïàðó ëåò íàçàä. Îí ðàññêàçàë, ÷òî, êîãäà ñèñòåìó óñòà-
íîâèëè, âñåõ ðàáîòàþùèõ â áþðî ñåêðåòàðåé îáó÷èëè ðàáîòå íà êîì-
ïüþòåðå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòàëî âîçìîæíûì ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà
è êà÷åñòâà âûïîëíÿåìîé èìè ðàáîòû.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ïî åãî æå ñëîâàì, âñå ðàíåå ðàáîòàâ-
øèå ñåêðåòàðè ëèáî óâîëèëèñü, ëèáî áûëè ïåðåâåäåíû íà äðóãóþ
ðàáîòó. Èõ ïîñòåïåííî çàìåíèëè ñïåöèàëèñòû ñ þðèäè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêîé, íå îáó÷åííûå êîìïüþòåðíîé ãðàìîòå. “Èç-çà íàøåé çàíÿòîñ-
òè, — ñêàçàë îí, — ó íàñ íå áûëî íèêàêîé âîçìîæíîñòè îáó÷èòü íî-
âûõ ñåêðåòàðåé ïîëíîöåííîìó èñïîëüçîâàíèþ êîìïüþòåðíîé ñèñòå-
ìû, ïîýòîìó âìåñòî ïðèìåíåíèÿ êîìïüþòåðà â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
èíôîðìàöèè è åå îáðàáîòêè íàøè ñåêðåòàðè ïðîñòî èñïîëüçóþò åãî
êàê ïèøóùóþ ìàøèíêó, ïå÷àòàÿ îäíî ïèñüìî èëè îäèí äîêóìåíò çà
ðàç è òðàòÿ ìíîãèå ÷àñû íà ïðîèçâîäñòâî òîãî, ÷òî ìèêðîêîìïüþòåð
ñïîñîáåí âûïîëíèòü çà íåñêîëüêî ìèíóò”.

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîõîæè íà ýòèõ ñåêðåòàðåé.
Îíè êàæäûé äåíü ðàáîòàþò ãîëîâîé, íî èñïîëüçóþò êîìïüþòåðû ñîá-
ñòâåííîãî ìîçãà òîëüêî äëÿ âûïîëíåíèÿ ðóäèìåíòàðíûõ çàäàíèé, à
çàòåì óäèâëÿþòñÿ, ïî÷åìó ðàáîòà òàê òÿæåëà, à ðåçóëüòàòû òàê íåçíà-
÷èòåëüíû.

Ðàáîòàÿ ìîéùèêîì ïîñóäû, ÿ áûë óáåæäåí, ÷òî åäèíñòâåííûé
ñïîñîá çàðàáîòàòü äåíüãè — ýòî ðàáîòàòü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ, ïå-
ðåìûâàÿ áîëüøåå ÷èñëî òàðåëîê. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ïîíÿë, ÷òî âåðà â
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óäëèíåíèå ñâîåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè è áîëåå óïîðíûé òðóä â êà÷åñòâå
ñïîñîáîâ óëó÷øåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè íà äåëå âåäóò â òóïèê. Íàé-
äåííîå ìíîé ðåøåíèå ñîñòîèò â áîëåå ðàçóìíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû,
â èñïîëüçîâàíèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé ìîùè ñâîåãî ìîçãà
âìåñòî ìîùè ôèçè÷åñêîé.

Óñïåõà äîáèâàþòñÿ òå, êòî íàó÷èëñÿ ãàðìîíè÷íî óïðàâëÿòü ñâî-
èì ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì, äîáèâàÿñü ïîñòàâëåííîé öåëè áûñò-
ðåå è ñ ìåíüøèìè óñèëèÿìè. Ýòî îòêðûòèå ïåðåíåñëî öåíòð òÿæåñòè
ìîèõ óñèëèé è èçìåíèëî íàïðàâëåíèå ìîåé æèçíè.

Äâà óìà â îäíîì
Âîò ïðîñòàÿ ìîäåëü, îáëåã÷àþùàÿ âèçóàëèçàöèþ âàøåãî ïîä-

ñîçíàíèÿ, ìåòîäîâ åãî ðàáîòû, ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ åãî ôóíêöèÿìè
è óëó÷øàþùàÿ ðåçóëüòàòû åãî ðàáîòû.

Âîîáðàçèòå äâà ìÿ÷èêà, ïðèñîåäèíåííûõ äðóã ê äðóãó, — ïóñòü
ýòî áóäóò ìÿ÷ äëÿ ãîëüôà è ìÿ÷ äëÿ áàñêåòáîëà è ïóñòü ìÿ÷ äëÿ ãîëü-
ôà íàõîäèòñÿ ñâåðõó. Êàðòèíêà èçîáðàæàåò îòíîñèòåëüíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ìîùíîñòè âàøåãî ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ. Áàñêåòáîëüíûé ìÿ÷
çäåñü ñèìâîëèçèðóåò ïîäñîçíàíèå. Îáå ÷àñòè åäèíîãî ìåõàíèçìà íå-
îáõîäèìû äðóã äðóãó, íî îáëàñòè èõ äåÿòåëüíîñòè ðàçíûå.

Â òåðìèíàõ êîìïüþòåðíûõ îïåðàöèé ñîçíàíèå — ýòî ïðîãðàì-
ìèñò, ââîäÿùèé èíôîðìàöèþ òî÷íî òàê æå, êàê ýòî äåëàåò îïåðàòîð;
îíî ðåøàåò, ÷òî âïóñòèòü âíóòðü äëÿ âàøåãî ðàçìûøëåíèÿ. Ïîäñîç-
íàíèå — ýòî ñàìî òåõíè÷åñêîå óñòðîéñòâî, ñèñòåìà, â êîòîðîé îáðà-
áàòûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ. Âàøà ß-êîíöåïöèÿ — ýòî ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå, îïðåäåëÿþùåå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷àåìûå âàìè â ïðîöåññå
æèçíè. Çäåñü âñå ýëåìåíòû íåîáõîäèìû è âçàèìîçàâèñèìû, âñå ïðî-
èñõîäÿùåå ñ âàìè îïðåäåëÿåòñÿ âàøèì ïîíèìàíèåì ñïåöèàëüíîãî
êîìïüþòåðíîãî ÿçûêà è âàøèìè íàâûêàìè åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ñîçíàíèå
Ñîçíàíèå — ýòî îáúåêò èëè ìûñëÿùèé óì. Îíî ëèøåíî ïàìÿòè

è ìîæåò óäåðæèâàòü òîëüêî îäíó ìûñëü â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè.
Îíî âûïîëíÿåò ÷åòûðå âàæíåéøèå ôóíêöèè.

Âî-ïåðâûõ, îíî èäåíòèôèöèðóåò âõîäÿùóþ èíôîðìàöèþ. Ïî-
ëó÷åíèå èíôîðìàöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ âñåìè ïÿòüþ ÷óâñòâàìè — çðå-
íèåì, ñëóõîì, îáîíÿíèåì, îñÿçàíèåì, âêóñîì.

Âàøå ñîçíàíèå íåïðåðûâíî íàáëþäàåò è êëàññèôèöèðóåò âñå
ïðîèñõîäÿùåå âíå âàñ. Äëÿ èëëþñòðàöèè .ýòîãî ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû
èäåòå ïî òðîòóàðó è ðåøàåòå ïåðåñå÷ü óëèöó. Âû äåëàåòå øàã ñ òðîòó-
àðà íà ïðîåçæóþ ÷àñòü. Â ýòîò ìîìåíò âû ñëûøèòå ðåâ àâòîìîáèëü-
íîãî äâèãàòåëÿ. Âû íåìåäëåííî îáîðà÷èâàåòåñü â íàïðàâëåíèè äâè-
æóùåãîñÿ àâòîìîáèëÿ, ÷òîáû èäåíòèôèöèðîâàòü çâóê è íàïðàâëåíèå,
îòêóäà îí èñõîäèò.

Âòîðàÿ ôóíêöèÿ âàøåãî ñîçíàíèÿ — ýòî ñðàâíåíèå. Ïîëó÷åííàÿ
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çðèòåëüíàÿ è ñëóõîâàÿ èíôîðìàöèÿ îá àâòîìîáèëå íåìåäëåííî îò-
ïðàâëÿåòñÿ â âàøå ïîäñîçíàíèå. Òàì îíà ñðàâíèâàåòñÿ ñî âñåé ðàíåå
íàêîïëåííîé èíôîðìàöèåé è îïûòîì, ñâÿçàííûì ñ äâèæóùèìèñÿ
àâòîìîáèëÿìè.

Åñëè, ê ïðèìåðó,, ìàøèíà íàõîäèòñÿ â êâàðòàëå îò âàñ è äâè-
æåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 50 êì/÷, âàø áàíê äàííûõ â ïîäñîçíàíèè ïîäñêà-
æåò âàì, ÷òî îïàñíîñòè íåò è ìîæíî ïðîäîëæàòü äâèæåíèå. Íî åñëè
àâòîìîáèëü äâèæåòñÿ â âàøåì íàïðàâëåíèè ñî ñêîðîñòüþ 100 êì/÷ è
íàõîäèòñÿ âñåãî ëèøü â ñîòíå ìåòðîâ îò âàñ, âû ïîëó÷èòå ñèãíàë òðå-
âîãè, ñòèìóëèðóþùèé âàøè äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ.

Òðåòüÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ — àíàëèç, îí âñåãäà ïðåäøåñòâóåò
÷åòâåðòîé ôóíêöèè — ïðèíÿòèþ ðåøåíèè.

Ôóíêöèè âàøåãî ñîçíàíèÿ î÷åíü ñõîæè ñ ôóíêöèÿìè, âûïîëíÿ-
åìûìè áèíàðíûì êîìïüþòåðîì: îí ïðèíèìàåò èäè îòâåðãàåò äàí-
íûå, äåëàÿ âûáîð è ïðèíèìàÿ ðåøåíèå. Îí ìîæåò ðàáîòàòü òîëüêî ñ
îäíîé ìûñëüþ â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè — ïîçèòèâíîé èëè íåãà-
òèâíîé, ñ “äà” èëè “íåò”. Îí íåïðåðûâíî ñîðòèðóåò âïå÷àòëåíèÿ, ðå-
øàÿ, ÷òî ïîäõîäèò, à ÷òî íåò.

Èòàê, âû èäåòå ïî óëèöå, ñëûøèòå ðåâ àâòîìîáèëÿ è âèäèòå, ÷òî
îí ïðèáëèæàåòñÿ. Èìåÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñêîðîñòè äâèæóùåãîñÿ òðàíñ-
ïîðòíîãî ñðåäñòâà, âû ïðîâîäèòå àíàëèç è ïîíèìàåòå, ÷òî ïîäâåðãàå-
òåñü îïàñíîñòè. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå. Ïåðâûé çàäàâàåìûé
âàìè âîïðîñ òàêîâ: “Óéòè ñ äîðîãè? Äà èëè íåò?” Åñëè îòâåò ïîëîæè-
òåëüíûé, âû çàäàåòå ñëåäóþùèé âîïðîñ: “Øàãíóòü âïåðåä? Äà èëè
íåò?” Åñëè ïîòîê ìàøèí äîñòàòî÷íî ïëîòíûé è ïðèíÿòî îòðèöàòåëü-
íîå ðåøåíèå, òî âîçíèêàåò íîâûé âîïðîñ: “Øàãíóòü íàçàä? Äà èëè
íåò?” Êàê òîëüêî âû ñêàæåòå “äà”, ñîîáùåíèå íåìåäëåííî ïåðåäàåòñÿ
â ïîäñîçíàíèå è çà äîëþ ñåêóíäû âû óñïåâàåòå îòïðûãíóòü íàçàä,
ïðè÷åì ýòî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íèêàêèìè äîïîëíèòåëüíûìè ðàçìûø-
ëåíèÿìè èëè ðåøåíèÿìè ñ âàøåé ñòîðîíû.

Ó âàñ íåò íåîáõîäèìîñòè ïîëüçîâàòüñÿ ïîäñîçíàíèåì äëÿ ðàç-
ìûøëåíèÿ î òîì, êàêàÿ íîãà — ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ — äîëæíà ñäåëàòü
ïåðâûé øàã. Ïîëó÷èâ êîìàíäó îò ñîçíàíèÿ, ïîäñîçíàíèå ìãíîâåííî
ïðèâîäèò âñå ñîîòâåòñòâóþùèå íåðâû è ìóñêóëû â äâèæåíèå äëÿ
âûïîëíåíèÿ ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ.

Ìàòåìàòèê Ïèòåð Óñïåíñêè â êíèãå “Â ïîèñêàõ ÷óäà” ïðèâîäèò
òàêóþ îöåíêó: ôóíêöèè ïîäñîçíàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïî÷òè â òðèäöàòü
òûñÿ÷ ðàç áûñòðåå, ÷åì ôóíêöèè ñîçíàíèÿ. Ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü òàêóþ ñêîðîñòü ðàáîòû, âûòÿíóâ ïåðåä ñîáîé ðóêó è ïåðåáèðàÿ
ïàëüöàìè. Ïåðåäàâ âñþ ðàáîòó ïî êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ïîäñîçíà-
íèþ, âû âûïîëíÿåòå ýòî çàïðîñòî. À òåïåðü ïîïûòàéòåñü ïðîòÿíóòü
íèòêó â èãîëêó, èñïîëüçóÿ íà ýòîò ðàç ñâîå ñîçíàíèå, è âû óâèäèòå,
êàêàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü è êàêèå óìñòâåííûå óñèëèÿ ïîòðåáóþòñÿ äëÿ
âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ äâèæåíèé ðóê ïðè âûêëþ÷åííîì ïîäñîçíàíèè.

Âàøå ñîçíàíèå ðàáîòàåò êàê êàïèòàí ïîäâîäíîé ëîäêè, ðàññìàò-



93

ðèâàþùèé ïîâåðõíîñòü âîäû ÷åðåç ïåðèñêîï. Îíà âèäíà òîëüêî êà-
ïèòàíó. ×ëåíàì êîìàíäû ïåðåäàåòñÿ òîëüêî åãî âîñïðèÿòèå âñåãî ïðî-
èñõîäÿùåãî íà ïîâåðõíîñòè.

Âñå, ÷òî âèäèò è ÷óâñòâóåò êàïèòàí, âñå ïðèíèìàåìûå èì ðåøå-
íèÿ íåìåäëåííî ïåðåäàþòñÿ êîìàíäå ïîäâîäíîé ëîäêè, êîòîðàÿ áðî-
ñàåòñÿ âûïîëíÿòü åãî ïðèêàçû.

Âû çà÷àñòóþ îùóùàåòå îãðàíè÷åííîñòü ñâîáîäû äåéñòâèÿ, ñòðå-
ìÿñü óäåðæàòü “áðàçäû ïðàâëåíèÿ” â ñâîèõ ðóêàõ. Î÷åíü  ÷àñòî âàìè
äâèæåò óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ëó÷øèå èëè áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòà-
òû âîçìîæíû ïðè áîëüøèõ óñèëèÿõ. Íî ýòî — íå ðåøåíèå.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè,
âîñïîëüçîâàâøèñü ñîáñòâåííûì “ãåíèàëüíûì ðàçóìîì”, ìîùüþ ñâî-
åãî ïîäñîçíàíèÿ, îñâîèâ ìåòîäû åãî àêòèâèçàöèè. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî çíàòü, êàê óñòðîåíî âàøå ïîäñîçíàíèå è êàê îíî ðàáîòàåò.

Âàøå ïîäñîçíàíèå
Âàøå ïîäñîçíàíèå — îãðîìíûé áàíê äàííûõ. Åãî ìîùü ïðàê-

òè÷åñêè íè÷åì íå îãðàíè÷åíà. Â íåì ñîõðàíÿåòñÿ âñå, ÷òî ïîñòîÿííî
ñ âàìè ïðîèñõîäèò. Ê òîìó âðåìåíè, êàê âû äîñòèãíåòå âîçðàñòà äâàä-
öàòè îäíîãî ãîäà, âû íàêîïèòå â ñåáå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, áîëåå
÷åì â ñòî ðàç ïðåâûøàþùåå ñîäåðæèìîå ïîëíîé Áðèòàíñêîé ýíöèê-
ëîïåäèè; Ïîæèëûå ëþäè ïîä ãèïíîçîì ÷àñòî ìîãóò ñ èäåàëüíîé ÷åò-
êîñòüþ âñïîìíèòü ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäèâøèå ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä. Âàøà
ïîäñîçíàòåëüíàÿ ïàìÿòü èäåàëüíà. Ñîìíèòåëüíà ëèøü âàøà ñïîñîá-
íîñòü ñîçíàòåëüíî âñïîìèíàòü.

Ôóíêöèÿ ïîäñîçíàíèÿ — õðàíåíèå è âûäà÷à èíôîðìàöèè. Îíî
ïîñòîÿííî ïðîâåðÿåò, äåéñòâóåòå ëè âû â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ òåì,
êàê çàïðîãðàììèðîâàíû. Âàøå ïîäñîçíàíèå çàñòàâëÿåò âñå, ÷òî âû
ñêàæåòå èëè ñäåëàåòå, óêëàäûâàòüñÿ â óçîð, ñîîòâåòñòâóþùèé âàøåé
ß-êîíöåïöèè, âàøåé “ãëàâíîé ïðîãðàììå”.

Âàøå ïîäñîçíàíèå ñóáúåêòèâíî. Îíî íå äóìàåò è íå äåëàåò âû-
âîäîâ, à ïðîñòî ïîä÷èíÿåòñÿ êîìàíäàì, êîòîðûå ïîëó÷àåò îò ñîçíà-
íèÿ. Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîçíàíèå ñàäîâíèêîì, ñåþùèì ñåìåíà,
òî ïîäñîçíàíèå áóäåò ñàäîì èëè áëàãîäàòíîé äëÿ ñåìÿí ïî÷âîé.

Âàøå ñîçíàíèå êîìàíäóåò, à ïîäñîçíàíèå ïîä÷èíÿåòñÿ. Ïîäñîç-
íàíèå — íå çàäàþùèé âîïðîñîâ ñëóãà, êîòîðûé äåíü è íî÷ü ðàáîòàåò
íàä òåì, ÷òîáû âàøå ïîâåäåíèå ñîîáðàçîâûâàëîñü ñî ñõåìîé, ñîîò-
âåòñòâóþùåé âàøèì ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííûì ìûñëÿì, íàäåæäàì
è ñòðåìëåíèÿì. Âàøå ïîäñîçíàíèå ðàñòèò â ñàäó âàøåé æèçíè öâåòû
èëè ñîðíÿêè, êîòîðûå âû ñàæàåòå ñîçäàâàåìûìè âàìè ìûñëåííûìè
îáðàçàìè.

Ó âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ åñòü òàê íàçûâàåìûé ãîìåîñòàòè÷åñêèé
èìïóëüñ. Îí ïîääåðæèâàåò òåìïåðàòóðó âàøåãî òåëà íà óðîâíå 37°Ñ,
à òàêæå âàøå ðåãóëÿðíîå äûõàíèå è îïðåäåëåííóþ ÷àñòîòó ñåðäöåáè-
åíèÿ. Ñ ïîìîùüþ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû îí ïîääåðæèâàåò
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ðàâíîâåñèå ìåæäó ìèëëèîíàìè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ìèëëèàðäàõ
âàøèõ êëåòîê, òàê ÷òî âåñü âàø ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ðàáîòàåò â ïîëíîé ãàðìîíèè.

Âàøå ïîäñîçíàíèå òàêæå ïðàêòèêóåò ãîìåîñòàç â ìåíòàëüíîé
ñôåðå, ïîääåðæèâàÿ ñîîòâåòñòâèå âàøåãî ìûøëåíèÿ è ïîñòóïêîâ òîìó,
÷òî âû ãîâîðèëè è äåëàëè â ïðîøëîì. Âñÿ èíôîðìàöèÿ î âàøèõ ìûñ-
ëèòåëüíûõ ïðèâû÷êàõ è ïîâåäåíèè õðàíèòñÿ â ïîäñîçíàíèè. Îíî çà-
ïîìèíàåò âàøè çîíû êîìôîðòà è ñòðåìèòñÿ óäåðæàòü âàñ â íèõ. Ïîä-
ñîçíàíèå âûçûâàåò ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî äèñêîì-
ôîðòà ïðè êàæäîé âàøåé ïîïûòêå ñäåëàòü ÷òî-òî ïî-íîâîìó, ïî-èíî-
ìó, èçìåíèòü óñòîÿâøèìñÿ ñõåìàì ïîâåäåíèÿ.

Ïîäñîçíàíèå ôóíêöèîíèðóåò êàê ãèðîñêîï èëè áàëàíñèð, óäåð-
æèâàÿ âàñ â ñîñòîÿíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì ðàíåå çàïðîãðàììèðîâàí-
íûì èíñòðóêöèÿì.

Âû ìîæåòå îùóòèòü, êàê ïîäñîçíàíèå òÿíåò âàñ íàçàä â çîíó êîì-
ôîðòà ïðè êàæäîé ïîïûòêå ñäåëàòü ÷òî-òî íîâîå. Äàæå ìûñëü î íî-
âîì äåëå ïðèâîäèò âàñ â íàïðÿæåííîå, áåñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå.

Ïûòàÿñü íàéòè íîâóþ ðàáîòó, ñäàòü ýêçàìåí íà ïðàâî âîæäåíèÿ
àâòîìîáèëÿ, óñòàíàâëèâàÿ êîíòàêò ñ íîâûìè êëèåíòàìè, ïðèíèìàÿñü
çà îòâåòñòâåííîå çàäàíèå èëè îáùàÿñü ñ ÷åëîâåêîì ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëà è èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì íåëîâêîñòü è íåðâîçíîñòü, âû ÷óâñòâó-
åòå, ÷òî ïîêèíóëè ñâîþ çîíó êîìôîðòà.

Ãëàâíîå îòëè÷èå âåäóùèõ îò âåäîìûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëèäåðû
âñåãäà âûòàëêèâàþò ñåáÿ èç çîíû êîìôîðòà. Èì èçâåñòíî, êàê áûñòðî
çîíà êîìôîðòà â ëþáîé îáëàñòè ñòàíîâèòñÿ ëîâóøêîé. Èì èçâåñòíî,
÷òî áåçìÿòåæíîñòü — âåëè÷àéøèé âðàã òâîð÷åñòâà è áóäóùèõ âîç-
ìîæíîñòåé.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîáñòâåííîãî ðîñòà, äëÿ âûõîäà çà ïðåäåëû çîíû
êîìôîðòà òðåáóåòñÿ ãîòîâíîñòü ÷óâñòâîâàòü íåëîâêîñòü è äèñêîìôîðò
â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî íà÷àëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Åñëè äåëî òîãî
ñòîèò, òî ìîæíî ïîòåðïåòü íåêîòîðîå íåóäîáñòâî, äî òåõ ïîð ïîêà íå
ïîÿâèòñÿ óâåðåííîñòü è íå áóäåò ïîñòðîåíà íîâàÿ çîíà êîìôîðòà, ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ äîñòèæåíèé.

Åñëè âû íå ãîòîâû òåðïåòü ÷óâñòâî íåëîâêîñòè è íåàäåêâàòíîñ-
òè íà íà÷àëüíîì ýòàïå, áóäü òî òîðãîâëÿ, ìåíåäæìåíò, ñïîðò, îòíîøå-
íèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, òî çàñòðÿíåòå íà íèçêîì óðîâíå äîñòèæåíèé.
Âàì âñåãäà ïðèäåòñÿ âåñòè âåëè÷àéøóþ âîéíó ñ ñàìèì ñîáîé, è ñà-
ìàÿ áîëüøàÿ òðóäíîñòü, ñ êàêîé âû ñòîëêíåòåñü, áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â
ïðîðûâå, îñâîáîæäåíèè îò ñòàðûõ ïðèâû÷åê ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Â ãëàâå 2 ÿ ââåë íåñêîëüêî ìåíòàëüíûõ çàêîíîâ è îáúÿñíèë, ÷òî
âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ âàìè íà÷èíàåòñÿ ñ ìûñëè. Â ãëàâå 3 ÿ ðàññêàçàë î
òîì, êàê âàøà óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà, âàøå ñàìîñîçíàíèå îïðåäå-
ëÿåò ñòèëü âàøåãî ìûøëåíèÿ, è â îñîáåííîñòè ïðîèñõîæäåíèå âà-
øèõ ñòðàõîâ. Ïîäñîçíàíèå ñîäåðæèò â ñåáå æåñòêèé äèñê, íà êîòîðîì
õðàíÿòñÿ èíñòðóêöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì çàêîíàì. À êðîìå òîãî,
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ñóùåñòâóþò òðè äîïîëíèòåëüíûõ çàêîíà, ïîìîãàþùèå ïîíÿòü, êòî æå
âû òàêîé è ïî÷åìó â âàøåé æèçíè âñå ïðîèñõîäèò èìåííî òàê, à íå
èíà÷å.

Çàêîí ïîäñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Çàêîí ïîäñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ãëàñèò, ÷òî âñÿêàÿ èäåÿ èëè

ìûñëü, ïðèíèìàåìàÿ âàøèì ñîçíàíèåì çà èñòèíó, áóäåò áåç âîïðîñîâ
ïðèíÿòà è âàøèì ïîäñîçíàíèåì, êîòîðîå íåìåäëåííî ïðèíèìàåòñÿ çà
ðàáîòó ïî âîïëîùåíèþ åå â ðåàëüíîñòü.

Ïîäñîçíàíèå — ýòî îáëàñòü äåéñòâèÿ çàêîíà ïðèòÿæåíèÿ, ñòàí-
öèÿ, ïîñûëàþùàÿ ìåíòàëüíûå âèáðàöèè è ìûñëèòåëüíóþ ýíåðãèþ.
Êàê òîëüêî âû íà÷èíàåòå âåðèòü â âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ êàêî-
ãî-òî äåéñòâèÿ, âàøå ïîäñîçíàíèå íà÷èíàåò ðàáîòó êàê ïåðåäàò÷èê
ìåíòàëüíîé ýíåðãèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âû ïðèòÿãèâàåòå ëþäåé è îá-
ñòîÿòåëüñòâà, ãàðìîíè÷íî ñîîòâåòñòâóþùèå âàøèì íîâûì äîìèíàí-
òíûì ìûñëÿì.

Âàøå ïîäñîçíàíèå óïðàâëÿåò èíôîðìàöèåé âñåõ òèïîâ, ïîñòó-
ïàþùåé èç îêðóæàþùåé ñðåäû, — âñåì, ÷òî âû âèäèòå, ñëûøèòå,
çíàåòå. Îíî äåëàåò âàñ ÷óâñòâèòåëüíûì ê ëþáîé èíôîðìàöèè, î âàæ-
íîñòè êîòîðîé âû îñâåäîìëåíû çàðàíåå. È ÷åì ýìîöèîíàëüíåå âàøå
îòíîøåíèå ê ÷åìó-òî êîíêðåòíîìó, òåì ñêîðåå âàøå ïîäñîçíàíèå ïîä-
ñêàæåò âàì âñå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ âîïëîùåíèÿ æåëàåìîãî â
ðåàëüíîñòü.

Íàïðèìåð, âû ðåøèëè, ÷òî õîòèòå êóïèòü êðàñíûé ñïîðòèâíûé
àâòîìîáèëü. È ñðàçó æå âñëåä çà ýòèì âû íà÷èíàåòå âèäåòü êðàñíûå
àâòîìîáèëè íà êàæäîì øàãó. Çàïëàíèðîâàâ çàðóáåæíóþ ïîåçäêó, âû
íà÷èíàåòå âåçäå íàòàëêèâàòüñÿ íà ñòàòüè, èíôîðìàöèþ è ïëàêàòû î
ìåæäóíàðîäíûõ ïóòåøåñòâèÿõ. Âàøå ïîäñîçíàíèå ðàáîòàåò òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå ê íóæíûì âåùàì äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ âàøèõ æåëàíèé.

Ðàçìûøëåíèÿ î íîâîé öåëè âîñïðèíèìàþòñÿ âàøèì ïîäñîçíà-
íèåì êàê êîìàíäà. Îíî íà÷èíàåò êîððåêòèðîâàòü âàøè ñëîâà è ïî-
ñòóïêè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ðàáîòàëè íà äîñòèæåíèå öåëè. Âû
íà÷èíàåòå ïðàâèëüíî ãîâîðèòü è ïîñòóïàòü, äåëàòü âñå ýòî âîâðåìÿ,
ïðîäâèãàÿñü ê ðåçóëüòàòó.

Ïîñëå èçìåíåíèÿ âàøåé ß-êîíöåïöèè è ïðåäñòàâëåíèè î ñîá-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ ïîäñîçíàíèå íà÷èíàåò îáåñïå÷èâàòü âàì âñå
áîëüøèé êîìôîðò è óâåðåííîñòü â ñåáå êàê â îáíîâëåíèåì ÷åëîâåêå,
äîñòèãøåì áîëüøåãî ñîâåðøåíñòâà. Ïðîèñõîäèò ñîçäàíèå íîâîé çîíû
êîìôîðòà, ñîîòâåòñòâóþùåé áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè.

Çàêîí êîíöåíòðàöèè
Çàêîí êîíöåíòðàöèè ãëàñèò, ÷òî âñå, î ÷åì âû ðàçìûøëÿåòå, óâå-

ëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ. ×åì áîëüøå âû î ÷åì-òî äóìàåòå, òåì ãëóáæå
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îíî âõîäèò â âàøó æèçíü.
Çàêîí ìíîãîå îáúÿñíÿåò îá óñïåõå è íåóäà÷å. Ýòî — ïàðàôðàç

çàêîíà ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, ñåâà è æàòâû. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî íå-
âîçìîæíî äóìàòü îá îäíîì, à ïîëó÷àòü â èòîãå äðóãîå. Íåëüçÿ ïîñà-
äèòü îâåñ, à ïîëó÷èòü ÿ÷ìåíü. Óñïåõ è ñ÷àñòüå äàåòñÿ òåì ëþäÿì, êî-
òîðûå âûðàáàòûâàþò ñïîñîáíîñòü öåëèêîì ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ÷åì-
òî îäíîì è íå îñòàâëÿòü ýòî áåç âíèìàíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîöåññ íå
áóäåò çàâåðøåí. Îíè îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé äèñöèïëèíîé, ÷òîáû äó-
ìàòü è ãîâîðèòü òîëüêî î òîì, ÷åãî õîòÿò, è íå îòâëåêàòüñÿ íà òî, ÷åãî
íå õîòÿò.

Ðàëô Óîëäî Ýìåðñîí ïèñàë: “×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òåì, î ÷åì
ïîñòîÿííî ðàçìûøëÿåò”. Ëþäè, äîáèâàþùèåñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ,
ñòîðîæàò âîðîòà ñâîåãî ðàçóìà ñ îñîáûì óñåðäèåì. Îíè ñîñðåäîòî÷è-
âàþòñÿ òîëüêî íà òîì, ÷òî äëÿ íèõ äåéñòâèòåëüíî âàæíî. Îíè ðàç-
ìûøëÿþò î áóäóùåì ñâîèõ æåëàíèé è îòêàçûâàþòñÿ ïðåäàâàòüñÿ ñîá-
ñòâåííûì ñòðàõàì è ñîìíåíèÿì. Â èòîãå èì óäàåòñÿ ñîâåðøàòü íåî-
áûêíîâåííûå âåùè çà òàêîå æå âðåìÿ, êàêîå ñðåäíèé ÷åëîâåê òðàòèò
íà îáû÷íûå æèòåéñêèå äåëà.

Êîãäà ÿ çàíÿëñÿ ñîáñòâåííûì ðàçâèòèåì, òî ñòàë ìåíüøå âíèìà-
íèÿ óäåëÿòü ÷òåíèþ, à áîëüøå — ïðàêòèêå. ß òðàòèë ñâîþ ýíåðãèþ,
êàê ìîã. Ìîå âíèìàíèå áûëî ðàññåÿííûì. ß áûë çàíÿò, ïðåäàí äåëó è
÷ðåçìåðíî àêòèâåí. ß áûë íàñòðîåí ïîçèòèâíî è ãîðåë ýíòóçèàçìîì,
èìåÿ ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, ÿ áûë íåãàòèâíî è êðèòè÷åñêè íà-
ñòðîåí ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. ß áûë ïîõîæ íà ìàøèíó, êîòî-
ðóþ áðîñàëî èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ýòîò ïóòü çà÷àñòóþ çàêàí÷èâàåò-
ñÿ â êàíàâå.

Íàêîíåö ÿ ïîíÿë, ÷òî “áîëüøå çíà÷èò ìåíüøå”. ß óçíàë, ÷òî çà-
êîí ïðèòÿæåíèÿ èìååò ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèëó è ÷òî ÿ íå ìîãó ðàáîòàòü
íàä äîñòèæåíèåì íåñêîëüêèõ âåùåé îäíîâðåìåííî è ïîëó÷èòü çàòåì
õîðîøèé ðåçóëüòàò õîòü â ÷åì-òî îäíîì.

È ÿ ïîøåë íà ïîïÿòíóþ: ïðåêðàòèë âñå çàíÿòèÿ çà èñêëþ÷åíèåì
îäíîãî-äâóõ, ïðåäñòàâëÿâøèõ äëÿ ìåíÿ íàèáîëüøóþ âàæíîñòü. È ÷òî
ñàìîå ãëàâíîå, ÿ äèñöèïëèíèðîâàë ñâîå ìûøëåíèå è ïîñâÿòèë ñåáÿ
ñîñðåäîòî÷åííîé ðàáîòå, ðàçìûøëÿÿ òîëüêî íàä òåì, ÷åãî ìíå äåé-
ñòâèòåëüíî õîòåëîñü.

Âîò ïðîâåðêà äëÿ âàñ. Â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ ïðîêîíòðîëèðóéòå,
ìîæåòå ëè âû äóìàòü è ãîâîðèòü òîëüêî î òîì, ÷åãî õîòèòå. Ïðîñëåäè-
òå, ÷òîáû âàøè ðàçãîâîðû áûëè ëèøåíû âñÿêîãî íåãàòèâèçìà, ñîìíå-
íèé, ñòðàõîâ è êðèòèêè. Çàñòàâüòå ñåáÿ ãîâîðèòü âåñåëî è îïòèìèñ-
òè÷íî î êàæäîì ÷åëîâåêå è ñèòóàöèè â îêðóæàþùåé âàñ æèçíè.

Âàì áóäåò íåëåãêî. Âîçìîæíî, ýòî ïîíà÷àëó ïîêàæåòñÿ âàì íåî-
ñóùåñòâèìûì. Íî òàêîå óïðàæíåíèå ïîêàæåò, ñêîëüêî âðåìåíè è ýíåð-
ãèè âû òðàòèòå íà âåùè, êîòîðûõ ñîâåðøåííî íå õîòèòå. Ïîâòîð óï-
ðàæíåíèÿ îòêðîåò âàì ãëàçà è ïîäãîòîâèò âàñ ê èçâëå÷åíèþ ìàêñèìó-
ìà èç òåõ èäåé, êîòîðûå áóäóò èçëîæåíû â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ.
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Çàêîí ïîäñòàíîâêè
Ýòî îäèí èç âàæíåéøèõ ìåíòàëüíûõ çàêîíîâ. Îí ÿâëÿåòñÿ ðàñ-

øèðåíèåì çàêîíà êîíòðîëÿ. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî ñîçíàíèå ìîæåò óäåð-
æèâàòü òîëüêî îäíó ìûñëü â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè è ÷òî ìîæíî
ïðîèçâîäèòü çàìåíó îäíîé ìûñëè íà äðóãóþ. Ïðèíöèï âûòàëêèâà-
íèÿ ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî çàìåíÿòü íåãàòèâíûå ìûñëè ïîçè-
òèâíûìè. Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, âû áåðåòå ïîä êîíòðîëü ñâîþ
ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü. Ýòîò çàêîí — âàø êëþ÷ ê ñ÷àñòüþ, ê ïîçè-
òèâíîìó óìîíàñòðîåíèþ è ëè÷íîìó îñâîáîæäåíèþ. Îí ñïîñîáåí èç-
ìåíèòü âàøè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, ñòèëü îáùåíèÿ è äîìèíèðóþùåå
ñîäåðæàíèå âàøåãî ñîçíàíèÿ. Ìíå äîâîäèëîñü ñëûøàòü îò ìíîãèõ
ëþäåé, ÷òî ýòîò çàêîí, âçÿòûé ñàì ïî ñåáå, èçìåíèë èõ æèçíè.

Âàøå ñîçíàíèå íèêîãäà íå ïóñòóåò, îíî âñåãäà ÷åì-òî çàíÿòî. Ñ
ïîìîùüþ çàêîíà ïîäñòàíîâêè âû ìîæåòå çàìåíèòü áåñïîêîÿùóþ âàñ
íåãàòèâíóþ èëè ïðîâîöèðóþùóþ ñòðàõ ìûñëü íà ëþáóþ äðóãóþ.

Ýòîò ìîùíûé ìåòîä ìåíòàëüíîãî êîíòðîëÿ íàïðàâëåí íà ïîä-
äåðæàíèå ñïîêîéñòâèÿ è ìèðà â âàøåé ãîëîâå. Êàæäûé ðàç, êîãäà âàì
ïðèõîäèòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ
âàñ ðàññòðàèâàåò, âû íàìåðåííî ðàçìûøëÿåòå î ÷åì-íèáóäü âàñ âîî-
äóøåâëÿþùåì, íàïðèìåð î âàøèõ öåëÿõ.

Çàìåíà íåãàòèâíîãî óìîíàñòðîåíèÿ íà ïîçèòèâíîå ñ ïîìîùüþ
çàêîíà ïîäñòàíîâêè ïðîèñõîäèò ñêîðåéøèì îáðàçîì, åñëè âû ïðîñòî
ïåðåñòàåòå ãîâîðèòü è äóìàòü î ïðîáëåìå è íà÷èíàåòå ãîâîðèòü è äó-
ìàòü î ðåøåíèè. Ñîñðåäîòî÷èâàéòåñü íà òîì, ÷òî ìîæåò áûòü ñäåëàíî
â áóäóùåì, à íå íà òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü â ïðîøëîì.

Ðàçìûøëåíèÿ î ðåøåíèè ïîçèòèâíû ïî ñâîåé ñóòè. Äóìàÿ î òîì,
÷òî âû ñïîñîáíû ñäåëàòü, êàêèå äåéñòâèÿ ïðåäïðèíÿòü, è îòêàçûâà-
ÿñü äóìàòü î ñëó÷èâøåìñÿ, âû ìãíîâåííî ïðèâîäèòå ñâîé óì â ñîñòî-
ÿíèå ïîêîÿ è ÿñíîñòè. Äðóãîé ñïîñîá âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì çàêîíîì
— ýòî ïîäóìàòü î ÷åì-íèáóäü èíòåðåñíîì, íàïðèìåð î ñâîåì áóäó-
ùåì îòïóñêå. Âàøà çàäà÷à — íàéòè ñïîñîá óäåðæèâàòü ïîçèòèâíîå
óìîíàñòðîåíèå, çàíèìàÿñü ñîçíàòåëüíîé çàìåíîé íåãàòèâíûõ ìûñ-
ëåé ïîçèòèâíûìè. Ñâîáîäà âûáîðà ñîáñòâåííûõ ìûñëåé ïðèíàäëå-
æèò òîëüêî âàì.

Îäíà èç íàèáîëåå ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ôîðìóë, êîòîðóþ âû ìî-
æåòå ïîâòîðÿòü ñíîâà è ñíîâà äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âàøåé îáùåé ß-êîíöåïöèè, òàêîâà: “ß ñåáå íðàâëþñü!
ß ñåáå íðàâëþñü! ß ñåáå íðàâëþñü!”

Êîãäà ÷òî-òî èäåò íå òàê èëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå âû ÷óâñòâóåòå
ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, ìîæíî íåéòðàëèçîâàòü ýòè ÷óâñòâà ñëîâàìè “ß ñåáå
íðàâëþñü”.

Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ãîâîðèòå “ß ñåáå íðàâëþñü”, â îñîáåííîñ-
òè åñëè âû ïðîèçíîñèòå ýòî ñ ýíòóçèàçìîì è óáåæäåííîñòüþ, ïîäñîç-
íàíèå âîñïðèíèìàåò ýòî êàê êîìàíäó. Îíî ïðèíèìàåòñÿ çà ðàáîòó ïî
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ñòèðàíèþ èëè îòìåíå ëþáûõ ðàíåå çàïèñàííûõ ñîîáùåíèé, íåñîîá-
ðàçíûõ ñ âûñîêèìè ñàìîóâàæåíèåì è ïðîäóêòèâíîñòüþ.

Ìíîãèå ñëóøàòåëè íàøèõ ñåìèíàðîâ ïîçèòèâíî èçìåíèëè ñâîþ
ëè÷íîñòü, ïðîñòî ïîâòîðÿÿ “ß ñåáå íðàâëþñü” ïî ïÿòüäåñÿò èëè ñòî
ðàç åæåäíåâíî. Îäíàæäû ïðîèçíåñÿ ýòî, âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ î÷åíü
õîðîøî è, ïîâòîðÿÿ ýòî ñíîâà è ñíîâà, áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñå
ëó÷øå è ëó÷øå.

Óñêîðåíèå äåÿòåëüíîñòè ïîäñîçíàíèÿ
Â ãëàâå 3, ïîñâÿùåííîé ãåíèàëüíîé ïðîãðàììå, ìû îáñóæäàëè

íåñêîëüêî ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ ß-êîíöåïöèè è ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ ñîá-
ñòâåííîé ýâîëþöèåé ïóòåì íàêàïëèâàíèÿ óìîì ñîîáùåíèé, ñîãëàñó-
þùèõñÿ ñ îáðàçîì òàêîãî ÷åëîâåêà, êàêèì âû õîòèòå ñòàòü.

Ìåòîäû âèçóàëèçàöèè, óòâåðæäåíèÿ, âåðáàëèçàöèè, ðîëåâîé
èãðû, óñòàíîâëåíèå êîíòàêòîâ ñ íóæíûìè ëþäüìè è ïîäïèòêà ñâîåãî
óìà ñîîòâåòñòâóþùèìè êíèãàìè, àóäèîçàïèñÿìè è ñòàòüÿìè — ýòî
èñïûòàííûå è ïðîâåðåííûå ïóòè èçìåíåíèÿ ìûñëåé î ñåáå è ñîá-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ. Îíè ðàáîòàþò ÷åòêî è íàäåæíî. Èñïîëüçî-
âàíèå ýòèõ ìåòîäîâ äîëæíî ñòàòü òàêîé æå åñòåñòâåííîé ÷àñòüþ äåé-
ñòâèé â âàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êàê âõîä è âûäîõ.

Óêàçàííûå ìåòîäû ìåíòàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñõîæè ñ êî-
ìàíäàìè, èñïîëüçóåìûìè ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì. Îíè ïðÿìîëè-
íåéíû è ýôôåêòèâíû è ïîçâîëÿþò äîñòèãàòü ðåçóëüòàòà áûñòðåå, ÷åì
ëþáûì äðóãèì ñïîñîáîì. Îíè íåîáõîäèìû äëÿ ëè÷íîãî è ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ðîñòà. Ýòî — áàçîâûå êîìàíäû.

Íî èõ îäíèõ íåäîñòàòî÷íî. Åñòü æå ìåòîäû, ðàáîòàþùèå åùå
áûñòðåå. Òî÷íî òàê æå êàê ñóùåñòâóþò “ñèëîâûå êîìàíäû” â êîìïü-
þòåðíûõ ïðîãðàììàõ, ïîçâîëÿþùèå óñêîðèòü ïðîöåññ ãåíåðèðîâà-
íèÿ äàííûõ íà âûõîäå, ñóùåñòâóåò è ðÿä ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ, êîòî-
ðûìè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ çíà÷èòåëüíîãî óñêîðåíèÿ ïðîöåññà
ïîäñîçíàòåëüíîãî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ. Òàêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò
ìåíÿòü ñîáñòâåííóþ ß-êîíöåïöèþ è óìîíàñòðîåíèå ñ ïîðàçèòåëüíîé
ñêîðîñòüþ. À ïîñêîëüêó âàø âíåøíèé ìèð î÷åíü ñêîðî íà÷èíàåò îò-
ðàæàòü âàø íîâûé âíóòðåííèé ìèð, òî âû íåìåäëåííî íà÷èíàåòå
îùóùàòü ïåðåìåíû â îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè.

Â ïðåæíèå âðåìåíà ìíîãèå èç ýòèõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ äåð-
æàëèñü â òàéíå è áûëè äîñòóïíû ëèøü íåìíîãèì ïîñâÿùåííûì. Íå-
êîòîðûå æå — ðàçðàáîòàíû ñîâñåì íåäàâíî. Îäíà èõ îáùàÿ ÷åðòà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ äîêàçàíà îïûòîì
ìíîãèõ òûñÿ÷ ëþäåé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé. Îíè ñëóæàò êëþ-
÷îì, îòïèðàþùèì äâåðü, çà êîòîðîé íàõîäèòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷-
íîñòè.

×òîáû èçâëå÷ü ìàêñèìóì èç ýòèõ ìåòîäîâ, òðåáóåòñÿ ñèëüíîå,
æãó÷åå æåëàíèå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî îáëàäàòü ñïî-
ñîáíîñòüþ âåðèòü è òåðïåëèâî, íàñòîé÷èâî òðóäèòüñÿ, çíàÿ, ÷òî ñó-
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ùåñòâóåò êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò îò âñåõ âàøèõ óñèëèé è ÷òî âû â
êîíöå êîíöîâ ïîëó÷èòå áîãàòñòâà è íàãðàäû, êîòîðûõ æåëàåòå.

Îòêðûòèå ïîäñîçíàíèÿ
Ïåðâûé ãèãàíòñêèé øàã â îáëàñòè òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè áûë

ñäåëàí äîêòîðîì Ýìèëèåé Êîóè â 1895 ãîäó â Æåíåâå. Â åå êëèíèêå
äîáèâàëèñü ñêîðîñòè âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðèìåðíî â ïÿòü ðàç
ïðåâîñõîäÿùåé ïîêàçàòåëè ëþáîãî àíàëîãè÷íîãî ãîñïèòàëÿ èëè êëè-
íèêè â Åâðîïå. Åå ìåòîäèêà áûëà íàñòîëüêî ïðîñòà, ÷òî â òå÷åíèå
äîëãîãî âðåìåíè íå ïðèíèìàëàñü âñåðüåç è íå èñïîëüçîâàëàñü. Îíà
ïðîñòî ó÷èëà êàæäîãî èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ ãîâîðèòü “Êàæäûé äåíü ÿ
÷óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå è ëó÷øå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ”.

Äîêòîðà è ìåäñåñòðû çäîðîâàëèñü ñ êàæäûì ïàöèåíòîì, ãîâîðÿ:
“Êàæäûé äåíü âû âûãëÿäèòå ëó÷øå è ëó÷øå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ”.
Êàê áû ïðîñòî íè çâó÷àëè ýòè ñëîâà, îíè äåëàëè ÷óäåñà, ïðèâîäÿ ê
áûñòðîìó èçëå÷åíèþ îò ìíîæåñòâà áîëåçíåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè è ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ.

Óñïåõ äîêòîðà Êîóè ïîáóäèë íåìåöêîãî âðà÷à Èîõàííåñà Øóëü-
öà èññëåäîâàòü ìåòîäû óñêîðåííîãî èçëå÷åíèÿ. Øóëüö áûë ïñèõîëî-
ãîì è çàíèìàëñÿ ïîèñêîì ïóòåé îêàçàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþ-
ùèì äåïðåññèåé, íåâðîçîì, òðåâîæíîñòüþ è äðóãèìè äóøåâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ìåøàþùèìè äîñòèæåíèþ ïîêîÿ. Îí îáíàðóæèë, ÷òî
÷åì áîëåå ðàññëàáëåííûì áûë ÷åëîâåê, ãîâîðÿ ñàìîìó ñåáå “Êàæäûé
äåíü ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå è ëó÷øå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ”, òåì áûñò-
ðåå îí âûçäîðàâëèâàë.

Â ðåçóëüòàòå Øóëüö ðàçðàáîòàë ìåòîä, èçâåñòíûé ïîä íàçâàíè-
åì “àóòîãåííûé òðåíèíã”. Îí îáíàðóæèë, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå ðàññëàáëåíèÿ è ïîîùðåíèÿ ïàöèåíòà ê âèçóàëèçàöèè è ïî-
çèòèâíûì, êîíñòðóêòèâíûì óòâåðäèòåëüíûì ñîîáùåíèÿì ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî íîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò ïðÿìèêîì â åãî ïîäñîçíàíèå
è, êàê òîëüêî îíà ïðèíèìàåòñÿ ïîäñîçíàíèåì, ïðîèñõîäÿò áûñòðûå è
çàìåòíûå óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Ñ ãîäàìè àóòîãåííûé òðåíèíã ïîëó÷èë äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â
Åâðîïå è òåïåðü ÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðåí â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ
ñòðàí. Ñåãîäíÿ îí äîñòèã òàêîãî óðîâíÿ ìíîãîãðàííîñòè, ÷òî ïðèìå-
íÿåòñÿ â êà÷åñòâå ïîìîùè ëþäÿì â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ çäîðîâüÿ è
æèçíè, íà÷èíàÿ îò óìñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ è çà-
êàí÷èâàÿ çàäà÷àìè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðóäà òîðãîâûõ ðà-
áîòíèêîâ, ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Âîñòî÷íàÿ Ãåðìàíèÿ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ àóòîãåííîãî òðåíèíãà
ïðåâîñõîäèò äðóãèå ñòðàíû ìèðà. Ðàçðàáîòàííûå òàì ìåòîäèêè äîñ-
òèãëè òàêîãî âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷òî ðàññìàòðèâàëèñü êàê ãîñóäàðñòâåí-
íûå ñåêðåòû. Ñ ïîìîùüþ óêàçàííûõ ìåòîäèê âîñòî÷íûå íåìöû íà
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ âûèãðàëè áîëüøå çîëîòûõ ìåäàëåé íà äóøó
íàñåëåíèÿ, ÷åì ãðàæäàíå ëþáîé äðóãîé ñòðàíû ìèðà. Àóòîãåííûé




